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PATYCIU PREVENCIJA KALSEJE

Visuomenés sgmoningumo apie paty¢ias mokykloje stiprinimo programa' buvo vykdoma vado-
vaujantis Europos Komisijos programa DAPHNE III 2008-2010. Programa buvo jgyvendinta tarp-
tautiniu lygiu, jtraukiant tris papildomas Europos $alis — Lenkija, Kipra ir Lietuva. Atsakomybé uz
programos tarptautinj koordinavima atiteko Graikijai, kurios Vaiky ir paaugliy psichosocialinés
sveikatos asociacija (A.P.H.C.A.) buvo paskirta programos vykdytoja. Programos mokslinis vado-
vas — Atény universiteto Medicinos fakulteto Vaiky psichiatrijos katedros profesorius I. Tsiantis.

PROBLEMA

Tarptautiniy tyrimy duomenimis, mazdaug 15% moksleiviy patiria savo bendraklasiy patycias ir
viktimizacijg. Remiantis epidemiologiniais tyrimais, nustatyta, jog Lietuvoje 27% teigia patirian-
tys patycias.

Moksleiviy patiriamos bendraklasiy patycios bei viktimizacija yra smurto ir agresyvaus elgesio
forma, dazniausiai pasireiskianti mokykloje ir turinti rimty pasekmiy tiek vaiko psichosociali-
nei raidai, tiek jo mokymosi procesui. Patycios gali pasireiksti tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai,
pavyzdziui, per fizinj smurta, atstimima i§ bendraamziy grupés, gandy skleidima (socialiné

paty¢iy forma), grasinimus (zodinés patycios) bei seksualinj priekabiavima.

Nustatyta, kad tévai paprastai teigia nezinoje apie problemga ir apskritai retai aptaria $ig tema su
savo vaikais. I§ moksleiviy daznai galima isgirsti, kad suaugusieji retai kisasi j patyc¢iy situacijas; be
to, ju isikiSimas paprastai yra neveiksmingas. Dauguma moksleiviy jsitikine, kad dél suaugusiyjy
jsikiS$imo jy patiriamos patycios tarp bendraklasiy gali tik suaktyvéti. Kai kurie mokytojai suvo-
kia, kad klaséje vyksta patycios ir viktimizacija, ta¢iau susiduria su sunkumais, spresdami tokias
situacijas. Regis, mokytojai linke daugiau démesio skirti incidentams, kuriuose pasitelkiamas fi-
zinis smurtas.

1 Lietuviy kalboje vartojame terming ,,paty¢ios mokykloje”, kuris yra angly kalbos termino “bullying at scho-
ol” vertimas. | lietuviy kalbg nelengva tiksliai i§versti zodj “bullying’, nes tai daugialypis ir dinamiskas reiskinys.
Kasdienéje kalboje bei $ios srities dokumentuose galima rasti tokius zodZzio “bullying” vertimo atitikmenis:
uzgauliojimas, erzinimas, engimas ir t.t” Lietuviy kalboje terminas ,,paty¢ios mokykloje” buvo pasirinktas kaip la-
biausiai atitinkantis originaly angly kalbos terming.



PROGRAMA

Programos tikslas buvo sukurti sistema j vykdoma projektg jsitraukusioms mokykloms - mo-
kykloms, kurios buvo pasirengusios veiksmingai spresti paty¢iy incidentus, daugiausia démesio
skiriant tinkamui mokytojy rengimui $ivo klausimu.

Vykdant programg jiems buvo organizuojami uzsiémimai, kuriy metu buvo remiamasi
mokslininky komandos parengtu vadovu mokytojams. Mokymy dalyviams buvo pristatyta in-
formacija, kaip atpazinti paty¢iy aprai$kas mokykloje ir kaip mokiniams taikyti vienuolikos
intervencijy cikla per 2009-2010 mokslo metus. Sios Zinios yra itin svarbios, siekiant, kad moks-
leiviai gebéty spresti patyciy situacijas ir rengti patyciy jveikimo strategijas. Si programa buvo
pritaikyta 4 -os, 5 —os ir 6 -os klasiy mokiniams, o kai kuriose $alyse - net 3-iai pradinés mokyklos
klasei. 2 Be to, vienas tiksly jgyvendinant &ig programa buvo jvertinti vadovo efektyvuma. Sie-

kiama, kad $iuo vadovu mokytojai galéty pasinaudoti kasdienémis mokyklos salygomis.

PROGRAMOS |GYVENDINIMAS

Programos jgyvendinimo etapai :
Nustatyti patyc¢iy pradinéje mokykloje paplitimo masta taikant klausimyny ir
pokalbiy komandoje metoda.
Rengti mokymus mokytojams, kad jie, vadovaudamiesi mokyklos programa, galéty
diegti 11 uzsiémimy paty¢iy prevencijos programa.
Siekti, kad mokytojai didinty moksleiviy ir jy tévy supratimg paty¢iy klausimu - tiek
ugdant jy gebéjimus atpazinti patycias, tiek kuriant jy jveikimo strategijas.
Ivertinti programos efektyvuma.

Paskelbti rezultatus.

PROGRAMOJE DALYVAVUSIOS SALYS

GRAKIJA, PROGRAMOS KOORDINATORIUS:

L. Tsiantis, MD, DPM, FRC Psych, Atény universiteto Medicinos fakulteto profesorius, (vaiky
psichiatrija), Europos Sgjungos Medicinos specialybiy draugijos prezidentas, vaiky ir paaugliy
psichiatrijos sritis (UEMS)

Psichosocialinés vaiky ir paaugliy sveikatos asociacija (A.PH.C.A.), Ag. Ioannou Theologou 19,
Holargos, 155 61, Tel. 210 6522396, 210 65 46524

BENDRADARBIYU KOMANDA: Assimopoulos H. PhD, Vassilakaki E. MSc, Yanakopoulou D.
PhD, Lekkou-Levidioti S. PhD, Papadopoulou K. PhD, Hatzipemos Th. MSc, Fissas C.MA.

2 Graikijoje vaikai lanko prading mokykla 6 metus, nuo 6-iy iki 12-os mety amzZiaus (vert.pastaba)
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LENKIJA:

Miroslaw Dabkowski, MD, PhD

Tortinés M.Koperniko universiteto Psichiatrijos katedra, Lenkija, tel. +48 605 075106 fax +48 566
580763

KIPRAS:

A. Paradissioti, vaiky psichiatré

Psichikos sveikatos tarnyba, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos skyrius, Makarios III ligoniné, Nico-
sia, Kipras, Tel. +357 22 405000, +357 22 31 5739

H. Tziogouros, psichologas

Pedagoginés psichologijos tarnyba, Svietimo ir kultiiros ministerija, 1434 Nicosia, Kipras, tel.
+357 22 800806

Dr. Ernestina Sismani Papakosta, pedagogikos psichologé
Svietimo ir kultiiros ministerija, 1434 Nicosia, Kipras.
Chrissostomos Lazarou

Pedagogikos psichologas

Svietimo ir kultiiros ministerija, 1434 Nicosia, Kipras

LIETUVA:

Robertas Povilaitis, Socialiniy moksly daktaras, V§] ,\Vaiky linija“ vadovas, Oginskio g. 3, Vilnius,
Lietuva, tel.: +370 601 93283

Ivona Suchodolska, psichologe, V3] ,,Vaiky linija“, Oginskio g. 3, Vilnius, Lietuva

Marina Mazioniené, psichologé, V3] ,Vaiky linija, Oginskio g. 3, Vilnius, Lietuva
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PATYCIU PREVENCIJA KALSEJE

MOKYKLA IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
BEI PSICHIKOS SUTRIKIMU PREVENCIJOS
PROGRAMU JGYVENDINIMAS

Pastaraisiais metais vaiky psichikos sutrikimy prevencinés programos vis labiau jsitvirtina ir tam-
pa svarbia tema tarptautiniu lygiu. Prevencinés programos, kuriy tikslas - vaiky psichosocialiné
sveikata ir vystymasis, yra labai svarbios vaikams bei juos ugdantiems suaugusiems, ypac
$iuolaikinés visuomenés ir dabartiniy gyvenimo veiksniy (tokiy kaip finansinés ir socialinés
aplinkybés, jvairais poky¢iai, imigracija, tradiciniy vertybiy bei institucijy kaita, socialinés para-

mos stygius) konteksto sglygomis.

Teoriskai bei praktiSkai prevencinés programos skatina psichosocialing sveikata ir vystymasi,
ypac¢ kai kalbama apie ankstyvaja intervencija. Prevencija apibudina veiksmus, kuriais siekiama
uzkirsti kelia sutrikimams ar kitiems sunkumams, o stiprinant psichikos sveikata siekiama ugdy-
ti asmeny jgadzius. Ankstyvosios prevencijos intervencinémis programomis sieckiama dviejy
tiksly — uzkirsti kelig sunkumams arba vystymosi atsilikimui bei skatinti veiksnius, kurie ugdo
gebéjimus ir palengvina vaiko vystymosi pasiekimus bei $eimos funkcionalumg. Tokiu badu
psichikos sutrikimy prevencija ir psichikos sveikatos stiprinimas sudaro salygas teigiamiems
poky¢iams bei padeda geriau suprasti su vaiky vystymusi susijusius kylan¢ius sunkumus ir priei-

namas galimybes jiems spresti.

Pastaraisiais metais jsivyraves suvokimas apie psichikos sutrikimy prevencijg ir psichikos sveika-
tos stiprinimg yra glaudziai susijes su mokyklos aplinka. Esama daug priezasciy, patvirtinanciy
mokyklos svarba $ioje srityje. Sias priezastis galima suskirstyti j dvi pagrindines grupes: pirmoji
grupé pripazjsta mokyklos svarbg kuo anksc¢iau diagnozuojant ir gydant vaiky bei paaugliy psi-
chikos sutrikimus; antroji akcentuoja mokyklos, kaip veiksnio, prisidedancio prie sklandaus vaiky

psichosocialinio vystymosi, svarba.

Keleto $aliy duomenys parodo auksta vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimy lygj (daugelis $aliy
nurodo 14-18 proc.). Be to, Sie skaic¢iai nuolat auga. Taip pat nustatyta, kad tik menkas procentas
$iy vaiky kreipiasi pagalbos (apie 15-20 proc.). Vargu ar galima teigti, kad pagalbos kreipiasi tie,
kuriems §i pagalba labiausiai reikalinga dél ypa¢ dideliy problemy. Sie skai¢iai dar labiau isaugty,
jeigu j juos jtrauktume ir asmenis, turinc¢ius psichosocialiniy problemy, kurios néra priskiriamos

psichopatologijai pagal ligy klasifikacijas.



Viena vertus, elgesio, emocinés ir mokymosi problemos trukdo vaikams prisitaikyti prie
konkrecios situacijos ir mokyklos reikalavimy. D¢l $ios priezasties apsunkinamas ne tik vaiko gy-
venimas, bet ir visos klasés funkcionavimas. Atlikty tyrimy duomenimis, vaiky ugdytojai (peda-
gogai) nurodo, jog dirbant su mokyklinio amziaus vaikais kyla daug sunkumy - ypac¢ pabréziami
elgesio ir mokymosi sunkumai.

Kita vertus, yra jrodyta, kad neuztikrinus savalaikio ir veiksmingo gydymo ankstyvy sutrikimy
stadijy metu, Sie sutrikimai gali paaméti paauglystéje ir suaugus, o tada juos gydyti kur kas
sudétingiau ir brangiau. Uzdelstas gydymas reikalauja didesniy asmeniniy, $eimos, socialiniy bei

finansiniy sgnaudy.

Mokykla yra svarbi fiziné aplinka vaikams, todél ji puikiai tinka tokiy problemy prevencijai ir
ju gydymui. Labai svarbu, kad ankstyvoji intervencija, jgyvendinama teikiant jvairias paslaugas
ir padedant specialistams, baty prieinama vaikams ir Seimoms tik pasireikus problemai. Taigi
mokykla atlieka labai svarby vaidmenj kuo anksc¢iau nustatant vaiky ir aplinkos problemas, tei-
kiant pagalbg bendradarbiaujant su tévais ir vaikais bei nukreipiant vaikus i specialias paslaugas

teikiancias tarnybas.

Esama ir antros dimensijos, susijusios su santykiais bei mokyklos svarba psichikos sutrikimy pre-
vencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo programose. Pastaraisiais metais atlikti tyrimai, susije su
vaiky problemomis ir sunkumais, be $eimos svarbos, émé akcentuoti ir mokyklos jtaka. Nemazai
tyrimy rodo, kad mokyklos ypatybés, socialiné aplinka bei vaiky teigiama arba neigiama patirtis
$ioje aplinkoje turi teigiamg arba neigiama jtaka vaiko psichosocialiniam vystymuisi, mokymuisi
bei elgesiui. Pavyzdziui, jrodyta, kad mokykloje jgyjama vaiko patirtis yra susijusi su vaiko pri-
sitaikymo joje kokybe, mokymosi sugebéjimais, mokymosi rezultatais, rysiy su bendraamziais
uzmezgimu, savo paties suvokimu, savo vertés suvokimu ir moksleivio ugdomu savarankiskumu.
Be to, visa tai yra siejama su emocine gerove ir socialiniu prisitaikymu viso Zmogaus gyvenimo
metu.

Remiantis aptarta schema, moderni mokykla turéty imtis sudétingo vaidmens, kuris sudaryty
salygas ne vien mokymuisi, bet ir vaiky psichosocialinei raidai. Taigi dedamos pastangos siekiant
nustatyti komponentus, lemiancius ,efektyvia“ mokykla; vienas pagrindiniy komponenty yra
sugebéjimas jsiklausyti j vaiky poreikius ir teikti jiems veiksmingg parama, kuri bty grindziama
bendravimu, supratimu ir rGpinimusi jais. Batina ne tik skleisti Zinias, bet ir kurti emocine
aplinka, kuri yra nei$vengiamai susijusi su mokymosi procesu. Emocine aplinkg apibadina
santykiy tarp mokyklos bendruomenés nariy pobudis ir kokybé. Mokykla, besirapinanti moky-
mosi pagrindu bei kuriama emocine aplinka, gali veiksmingiau tenkinti vaiky poreikius ir ugdyti
ju savarankiskuma bei priklausymo tam tikrai bendruomenei jausma. Tai ypac svarbu vaikams,
kurie patenka j raidos problemy turinéig rizikos grupe.

Tokios mokyklos kiirimas — sudétingas procesas, kuriam nei$vengiamai jtakos turi mokytojai.
Profesiné literattira pateikia pavyzdziy, atskleidzianciy, kad informacijos teikimas ir mokytojams
skirti mokymai bei reakcija j bet kokj vaiky siunc¢iamg signalg yra svarbiausi parametrai, sie-
jami su mokymo kokybe, praktika ir rapinimusi jais. Kita vertus, mokytojy pasiruo$imas kurti
palankig emocine atmosferg yra siejamas su geresniais vaiky mokymosi rezultatais ir socialiniu
vystymusi, prisitaikymu mokykloje ir didesniu démesiu mokymosi procesui.

MOKYKLA IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO BEI PSICHIKOS

SUTRIKIMU PREVENCIJOS PROGRAMU IGYVENDINIMAS



PATYCIU PREVENCIJA KALSEJE

Pabréziama, kad dirbdami su jaunesnio amziaus vaikais mokytojai turi atlikti ,tévy“ vaidmenj
— sugebéti patenkinti vaiky poreikius bei kurti teigiamus santykius. Tyrimai pateikia jdomiy
rezultaty, kurie rodo, jog rapinimasis vaikais ir geri santykiai tarp vaiky ir jy mokytojo tarytum
»apsaugo* vaikus, patenkancius j padidintos rizikos grupes. Nustatyta, kad vaikai, sugebantys
spresti nepalankias ir sudétingas situacijas, $iuos gebéjimus issiugdé tokiy veiksniy, kaip geri san-
tykiai su mokytoju ir jo teikiama parama, déka.

Reikalavimai mokytojams nuolat didéja, todél butina ne tik jiems nuolat skiepyti naujas zinias
bendruyjy psichikos sveikatos stiprinimo ir vaiky mokymo klausimy srityje, bet ir plésti jy akiratj
konkreciais pavyzdziais apie vaiky, patenkanciy j rizikos grupes, poreikius. Mokytojy dalyvavi-
mas psichikos sveikatos prevencinése/intervencinés programose mokyklose yra esminis veiksnys,
siekiant tobulinti ir jgyvendinti psichikos sutrikimy prevencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo
programas mokyklose.

Remiantis auksciau pateikta medziaga, per pastaruosius desimt mety mokyklose jau buvo sukur-
ta ir jdiegta ne viena pirminés prevencijos programa tarptautiniu lygiu. Siy programy tikslas -
uztikrinti ankstyvaja prevencija mokyklos aplinkos salygomis. Galima i§skirti tris tokiy programy
grupes: a) visus mokyklos vaikus apimancios intervencinés programos, siekiancios stiprinti vaiky
psichosocialineg raidg ir sveikatg bei uzkirsti kelig elgesio ar kitoms problemoms, b) intervencinés
programos, skirtos tam tikrai mokiniy populiacijai, kuri dél jvairiy priezasciy patenka j padidin-
tos rizikos grupe, galincia susidurti su psichosocialinés raidos sunkumais ir ¢) programos, skirtos
nustatyti ankstyviems psichikos sutrikimams ir jiems gydyti.

Pastaraisiais metais visus moksleivius apimancios psichikos sveikatos stiprinimo ir ankstyvosios
prevencijos programos (pasizymincios universaliu pozitriu) tampa vis svarbesnés, nes $ios pro-
gramos tiesiogiai arba netiesiogiai padeda uztikrinti geresnius moksleiviy mokymosi rezultatus,
ugdyti jy emocinius ir socialinius gebéjimus, siekti emocinés gerovés bei puoseléti tarpasmeni-
nius santykius ir bendravima. Visa tai — svarbas veiksniai, uztikrinantys ne tik gerus mokymosi
rezultatus, bet ir tolygia psichosocialine raidg. Klasés arba visos mokyklos lygiu panasios progra-
mos yra jgyvendinamos visy pirma sukuriant mokyklos taisykles, kurios uzkerta kelig potencia-
lioms problemoms ir / arba sudaro salygas atsiradusioms problemoms pasalinti.

Siy programy vertinimas leidZia patikrinti jy veiksminguma. Remiantis profesine literatiira, psi-
chikos sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos gerinimo prevenciné programa, skirta visiems
moksleiviams ir jtraukianti visa mokykla, siekianti gerinti visy moksleiviy psichikos sveikatg ir
pakeisti mokyklos aplinkg, uztikrina veiksmingesnj ir ilgiau trunkantj teigiama poveikj.
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PATYCIOS MOKYKLOJE:
PRIEZASTYS, PASEKMES IR JVEIKIMO
STRATEGIJOS

MOKYKLOJE PASIREISKIANCIU PATYCIU APIBREZIMAS BEI
FORMOS

Mokykloje pasireiSkiancios patycios tarp moksleiviy kelia vis daugiau susirtipinimo ir tampa ak-
tualia diskusijy tema tiek Lietuvoje, tiek kitose $alyse. PripaZzjstama, kad tai - socialiné problema;
§j teiginj patvirtina ir Lietuvos mokyklose atlikti tyrimai.
Terminais ,mokyklinés paty¢ios® ar ,viktimizacija“ apibréZiama situacija, kurioje pasireikia
apgalvota, neprovokuojama, sistemiska ir pasikartojanti prievarta bei agresyvus elgesys, sie-
kiant priekabiauti, engti ir sukelti fizinj ar psichologinj skausma aplinkiniams bendraamziams
mokykloje ar uz jos riby. Mokykloje pasireiskianc¢ios patycios tarp moksleiviy gali buti fizinio,
zodinio, psichologinio ir socialinio pobadzio.
Paty¢ios dazniausiai pasireiskia:

» gestais, stumdymu, musimu;

+ zodinémis atakomis, jzeidinéjimais, uzgauliojimais, gasdinimais;

» bauginimais;

- asmeniniy daikty niokojimu;

« vogimu;

« seksualiniu priekabiavimu ir smurtu;

- ignoravimu, nepriémimu i grupe, komandiniy zaidima ir socialines veiklas.
Zodinés paty¢ios - tai nuolatiniai jZeidinéjimai arba nuolatinis vieno pasirinkto asmens erzini-
mas ir $aipymasis i$ jo. Fizinés patycios - tai stumdymas, baksnojimai, sudavimai alkiine, spyriai,
kojos pakisimas, smagiai kumsciu ar musimas naudojant ginklus ar kitus daiktus bei kiti veiks-
mai, kurie kelia fizinio suzalojimo grésme. Patyciy veiksmai, kurie siejami su bauginimu, - tai

apgalvotas pinigy ar kity asmens daikty atiminéjimas, lydimas grasinimy ir/arba jpareigojimo

—
—

PATYCIOS MOKYKLOJE:

PRIEZASTYS, PASEKMES IR [VEIKIMO STRATEGIJOS



PATYCIU PREVENCIJA KALSEJE

atlikti asocialius veiksmus, pavyzdziui, jvykdyti vagyste ar suniokoti svetima turtg. Elektroninés
patycios (e-patycios) - tai gasdinanciy ar jZeidZiandiy zinudiy siuntimas elektroniniu pastu ar
SMS Zzinutémis. Taip pat yra keletas netiesioginiy paty¢iy budy, kuriy metu skriaudéjas bando so-
cialiai izoliuoti asmenj ar jj ignoruoti arba skleidzia piktavaliskus melagingus gandus apie asmenj,
siekdamas aplinkiniams jteigti jo nemégti.

Bet kokiu atveju, patycios yra agresyvus elgesys, kuris siejamas su zmogaus prigimtimi ir
iSreiskiamas skirtingai — tai gali priklausyti nuo amziaus ir lyties. Mazi vaikai dazniau naudoja
fizines patyciy formas, o vyresni linke nadoti zodines patycias. Augdami vaikai i$moksta rodyti
ir labiau uzslépta agresija, tokia kaip kito atstamimas ir ignoravimas. Berniukai dazniau pasitel-
kia tiesiogine fizine agresija, o mergaités — netiesiogine. Agresyviu elgesiu ne visada siekiama
apgalvotai ir pakartotinai jbauginti silpnesnj. Agresyvus elgesys visy pirma yra badas, padedan-
tis i8gyventi ar, kitaip tariant, patenkinti pagrindinius poreikius (pavyzdziui, gauti maisto) ir
apsiginti nuo manomy pavojy. Tinkamai ugdant moksleivius ir puoseléjant sveikus santykius,
agresyvy elgesj galima panaudoti ir geriems, socialiems tikslams (pavyzdziui, skatinti oratorinius
sugebéjimus, iniciatyvuma, savo nuomonés argumentuotg déstyma ir apgynima, uzsiimti sportu
ir pan.) Vis délto agresyvus elgesys taip pat gali bati pasitelktas destrukcijai ir Ziaurumui prie§
save patj ar kitus. Taigi kaip pasireiks$ agresyvus elgesys — socialia ar asocialia forma, — priklauso
nuo mokymo, skatinimo elementy ir pan. Paty¢iy mokykloje atveju agresyvumas ir jéga (fiziné,
psichologing, socialiné) pasireigkia iskreipta forma ir yra naudojama valdyti kitus. Sis agresyvu-
mas virsta tiek individualaus, tiek grupinio bendravimo su kitais forma. Esama daug tyrimuy, kurie
atskleidé sudétinga santykj tarp skriaudéjo ir aukos. Sis santykis pasizymi nelygiomis jégomis bei
abiejy pusiy nepakankamu gebéjimu kontroliuoti agresija: skriaudéjas pasitelkia agresija skaus-
mui sukelti, o auka atvirksciai neparodo savo jégos, kad apsigintuy.

Be to, svarbu pabrézti, kad paty¢ios mokykloje yra grupinis reiskinys. Kitaip tariant, paty¢ios yra
susijusios ne tik su skriaudéju ir auka, bet ir su tais asmenimis, kurie stebi arba Zino apie paty¢ias,
- tai yra stebétojais. Tyrimai rodo, kad stebétojy vaidmuo yra itin reik§mingas: net jei stebétojai
aktyviai nejsitraukia j patycias, savo veiksmais jie gali paskatinti skriaudéjg arba pasyvumu pa-
rodyti, kad tokiam elgesiui pritariama. Taigi jie tarsi stimuliuoja paty¢iy reiskinj. Tg patj galima
pasakyti ir apie suaugusius stebétojus. Trumpai tariant, stebétojai privalo bati jtraukti j patyciy
situacijos apraSyma ir { mokykloje pasireiskian¢iy patyc¢iy prevencijos programas. Vis délto tai
nereigkia, kad atsakomybé atitenka aukai ir stebétojams, - tiesiog norima pabrézti, kad patycios
mokykloje turi ne vieng aspekta, o yra dinaminis ir socialinis procesas, susij¢s ne vien su blogo-
stipraus vaiko ir jo gero-silpno bendraamzio savybémis, bet jtraukiantis ir visa mokykla bei jos
bendruomene.

Deja, dazniausiai su paty¢iomis mokykloje néra tinkamai kovojama. Tam tikri paty¢iy mokykloje
atvejai yra slepiami, nes laikomi nepatogiais, stigmatizuojanciais skriaudéja, auka ir kenkianciais
pacios mokyklos jvaizdziui. Bendrai paémus, galima konstatuoti toli grazu nepakankamg ziniy
lygi ir prasta supratima apie §j reiskinj. I$ tiesy, daznai tiesiog triksta ziniy apie badus, kaip tin-
kamai kovoti su paty¢iomis mokykloje. Tévai mazai kalba su vaikais apie kylancius sunkumus;
paty¢iy aukos paprastai stengiasi pasitraukti i§ nemalonios situacijos ir neiesko suaugusiyjy pa-
galbos; mokytojai retai kalba su mokiniais apie patycias mokykloje. Taciau patycios mokykloje
turi didele jtaka vaiky fizinei ir psichikos sveikatai bei jy psichosocialinei raidai. Kai kuriais atve-



jais tokie rei$kiniai gali turéti pavojingy ir tragisky padariniy.

PRIEZASTYS

Mokykliniy paty¢iy apraiskos yra sudétingos, jas nulemia asmeniniy ir aplinkos veiksniy deriniai.
Galima i$skirti Stai tokias priezastis:
vaiko asmeninés savybés (pavyzdziui, temperamentas, raidos ypatybés, traumuojanti
patirtis ir pan.);
vaiko Seimos savybés (per grieztas aukléjimas ar aukléjimo stoka, agresyvaus elgesio
modeliai, tévy tarpusavio smurtas arba smurtas prie§ pacius vaikus, nepastovus rysys
tarp tévy ir vaiky ir t.t.);
jvairas mokyklos aplinkos aspektai (nepakankama priezitra, per didelis moksleiviy

skaicius, aptarnaujancio personalo trikumas, tinkamy skatinimo priemoniy stygius
ir t.t.);

mokyklos psichologiné aplinka (konkurencija, kontrolé, nuasmeninimas, agresyvis
draudimo metodai, démesys mokymosi rezultatams, o ne santykiams ir t.t.);

$vietimo sistemos politika (pernelyg daznai taikomos bausmeés ir pasalinimas kaip
drausminé nuobauda, netinkamos paskatos uz socialiai priimting elgesj);

vaiky, tévy, mokytojy pozitris j smurta;
smurto ir paty¢iy vaizdavimas ziniasklaidoje;

bendros socialinés problemos, stiprinancios asocialy elges;.

EPIDEMIOLOGINIAI DUOMENYS APIE PROBLEMOS DAZNUMA

Nustatyta, kad Lietuvoje patirian¢iy patycias vaiky yra apie 30%, tarp ju 28% berniuky ir 26,5%
mergai¢iy. Kitus skriaudziandiy vaiky skaiiai yra tokie: 30,3% berniuky ir 16,6% mergai&iy’.
Tyrimo rezultatai rodo:
Berniukai dazniau nei mergaités tampa patyciy objektu.
Tarp mokiniy, kurie mokykloje patys tyciojasi i$ kity mokiniy, berniuky buvo apie 1,5
karto daugiau negu mergaiciy.
Nustatyta, kad berniukai dazniau pasitelkia fizinj smurtg nei mergaités, kurios labiau
linkusios uzgaulioti bei jzeidinéti zodziu.

Dazniausiai ty¢iojamasi i§ 11-13 mety mokiniy, o tyciojasi dazniausiai 15-meciai

3 Graikijoje patycias patiria 23,13% berniuky ir 23,13% mergaiciy. Lenkijoje - 7,67% berniuky ir 11,87% mergaiciy.
Duomeny apie Kipra néra (Saltinis: Mokykliné s paty¢ios Europoje, HBSC tarptautiné ataskaita 2005/2006)
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MOKYKLOJE PATIRIAMY PATYCIl PSICHOSOCIALINIAI
PADARINIAI VAIKAMS

Psichosocialiniy paty¢iy padariniy yra daug ir jvairiy.
Vaikai, kurie tampa patyciy aukomis gali:
iSgyventi stipry stresg ir nesaugumo jausma;
atsisakyti lankyti mokykla;
praleidinéti pamokas;
prasciau mokytis;
turéti mokymosi sunkumy, psichologiniy ir fiziologiniy problemy - galvos ir pilvo
skausmai, miego sutrikimai, enurezé ir pan.;
jgyti baimiy, susirgti depresija, méginti nusizudyti.
Vaikai skriaudéjai susiduria su rizika:
bati pasalintiems i§ mokyklos;
prasciau mokytis;
bégti i§ namuy;
apie 50% suaugusiy skriaudéjy tampa asocialiais ir pazeidzia jstatymus.
Mokykliniy paty¢iy padariniai yra rimti ir lemia vaiky psichosocialinj vystymasi, todél svarbu,
kad mokykla jgyvendinty sistemingg prevencija ir tinkamas priemones uzkirsti kelia bet kokiai
paty¢iy formai mokykloje. Negalime pamirsti, kad vaikai turi teise i saugia mokyklos aplinka.

VAIKU, DALYVAUJANCIY PATYCIl) MOKYKLOJE SITUACIJOSE,
BRUOZA

Aukos gali pasizyméti tuo, kad:
yra labiau jsitempusios ir jauciasi maziau saugios nei kiti moksleiviai;
yra ramios ir jautrios;
yra introvertés ir vienisés;
prastai save vertina;
susidiirusios su smurtine situacija i§sigasta ir j ja reaguoja pasyviai;
nemoka saves apginti.
Susidarusi su smurtu, auka:
neturi pakankamai pasitikéjimo savimi ir nesugeba pasipriesinti;
pasyviai susitaiko su smurtu;
bijo galimo smurto ar bausmeés i$ suaugusiyjy pusés;
yra sumisusi, nusivylusi, iSgyvena intensyvy stresg ir panika;

pasitraukia nuosaliau ir verkia;



yra jsitikinusi, kad suaugusiyjy jsikiSimas nebus efektyvus;
yra jsitikinusi, kad pasipasakojus apie patiriamas problemas suaugusiajam, smurtas
pries ja tik sustiprés.
Skriaudéjai gali pasizyméti tuo, kad:
prastai save vertina, nors atrodo, kad jie labai savimi pasitiki;
yra aktyvas ir hyperaktyvis;
agresyvus;
linke pazeisti taisykles ir elgtis asocialiai;
sugeba iSsisukti sudétingose situacijose;
nejaucia sgzinés grauzaties dél savo elgesio.
Stebétojai gali elgtis jvairiai, jie gali:
palaikyti skriaudéjg juokdamiesi ir kitaip rodydami pritarima;
pasitraukti i$ situacijos apsimesdami, kad nieko nematé;
patys jaustis aukomis, i$sigasti, sustingti;
pasimesti, nezinoti kg daryti, pvz., kai iSgyvena priestaringas emocines biisenas ir ne-
siima ginti aukos;
bandyti padéti aukai, pvz., nepritaria skriaudéjo veiksmams ir iesko pagalbos.

Bendrai paémus, pirmos keturios stebétojy grupés tiki, kad patycios yra smerktinas reiskinys,
taciau bijo patys tapti aukomis ar pabloginti aukos situacija, jeigu nuspres ginti skriaudziama
vaika. Vaikai stebétojai, kurie stoja ginti patyc¢iy aukas, turi aiskia pozicija dél paty¢iy ir smurto,
yra empatiski ir bendradarbiaujantys, pasitiki savimi bei suaugusiaisiais, tiki, kad jy jsiki$imas j

susiklosciusia situacija gali pagelbéti.

POZYMIAI, RODANTYS, KAD VAIKAS TAPO PATYCIU
MOKYKLOJE AUKA

Keletas pozymiuy:
bloga nuotaika, atsisakymas eiti j mokykla, pastarajj grindziant jvairiais negalavimais;
bégimas i§ pamokuy;
blogéjantys mokymosi pasiekimai;
pertrauky metu vaikas laika leidZia netoli mokytojy ar mokyklos vadovy kabinety;
véluoja i pamokas, vélai grjzta namo;
pakeicia marsrutg, kuriuo eina j mokykla ar i§ mokyklos namo;
daznai pastebimi suplésyti ar kitaip sugadinti drabuziai;
turi randy ir mélyniy ant kino, kurios rodo patiriamg prievarta, bet neaiskina, i$ kur
jos atsiranda;
daznai pameta savo daiktus;

daznai praso tévy pinigy, nes pries tai duotus sakosi pametes;

PATYCIOS MOKYKLOIJE:
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atsisako dalyvauti mokyklos renginiuose;

pastebimi staigiis ir nuolatiniai nuotaikos poky¢iai;

skundziasi psichofizinémis problemomis.
Jeigu pastebimas kuris nors i§ auk$¢iau paminéty pozymiy, iSties tikétina, kad vaikas patyré
smurtg ar patycias, ir jam yra reikalinga skubi pagalba ir parama.

BUDAI, PADEDANTYS KOVOTI SU PATYCIOMIS MOKYKLOJE

Europos DAPHNE Programa, kurios tikslas — jvertinti poreikius ir skatinti supratima apie patycias
mokyklose, jtrauké pradiniy klasiy moksleivius j specialius psichoedukacinius uzsiémimus.
Uzsiémimy tikslas — plésti vaiky supratimg ir jgalinti moksleivius pasipriesinti paty¢ioms mo-
kykloje. Jgyvendinus programa, buvo pastebéta, kad:
sumazéjo vaiky, patirianciy patycias, procentas (nuo 35,9% pries programos vykdyma
iki 29,4% po programos jgyvendinimo);
sumazéjo skriaudéjy, kurie niekam nepasakojo apie tai, kad ty¢iojasi i$ kity vaiky,
skaicius (nuo 15,1% prie$ programos vykdyma iki 13,5% po programos jgyvendinimo);
procentas vaiky, kurie mano, jog mokytojai stabdo paty¢ias mokykloje, padidéjo (nuo
50,9% prie$ programos vykdyma iki 64,4% po programos jgyvendinimo);
taip pat mokiniy, pritarianciy, jog kiti mokiniai mokykloje reaguoja ir stabdo paty¢ias,
skaicius padidéjo padidéjo (nuo 31,8% prie$ programos vykdyma iki 35,9% po pro-
gramos jgyvendinimo).

Programos rezultatai rodo, kad galima sékmingai spresti paty¢iy mokykloje problema.

KOKIY VEIKSMY GALI IMTIS MOKYTOJAI, NOREDAMI
UZKIRSTI KELIA GALIMOMS PATYCIOMS MOKYKLOJE?

Siekdami uzkirsti kelig smurtui ir paty¢ioms mokykloje, mokytojai turi:
kalbéti su moksleiviais apie jy teises, elgesio taisykles mokykloje ir tai, kaip galima jveikti patycias
mokykloje;
suteikti vaikams galimybe i$reiksti agresyvuma priimtinu bidu (pavyzdziui, uzsiimant
sportu, menais ir pan.), siekti gery rezultaty ir pripazinimo;
stiprinti draugyste tarp vaiky ir pabrézti vienybés svarba kovoje su paty¢iomis mo-
kykloje;
gilinti tévy zinias apie problema, tg daryti galima tiek individualiai, tiek grupémis;
spresti izoliacijos ir socialinio atstimimo problema tarp moksleiviy;
ypatinga démesj skirti naujy moksleiviy ar moksleiviy, turin¢iy specialiy poreikiy,
jtraukimui j mokyklos bendruomene;

nepalikti be priezitros ty mokyklos patalpy ir teritorijy, kuriose gali vykti patycios.



KOKIY VEIKSMY GALI IMTIS MOKYTOJA, NQREDAI\/II
UZKIRSTI KELIA JAU VYKSTANCIOMS PATYCIOMS
MOKYKLOJE?

Jei butina nedelsiant imtis priemoniy pries vykstancias patycias mokykloje, mokytojai turéty:
uztikrinti auka, kad ji néra kalta dél to, kas vyksta;
priminti vaikui, kad mokytojui riipi, kas vyksta ir, kad jis yra tam, kad vaikui padéty;
pasakyti vaikui, kad situacija gali pasikeisti tik jam paciam prabilus apie tai, kas vyks-
ta; be to, prasitarti apie paty¢ias — tai néra skundimas;
kartu su visa klase aptarti jvykj; jj pristatyti kaip itin reik§mingg diskusijos objekta, uz
kurj atsakinga yra visa klasé, - taip skatinama klasés vienybé;
pasitlyti vaikui, kaip praktiskai jveikti sudétingas situacijas;
nedelsiant informuoti vaiky tévus;
nedelsiant informuoti kitus mokytojus bei mokyklos direktoriy;

jeigu reikia, paprasyti psichikos sveikatos specialisto pagalbos.

BENDRI PATARIMAI, KAIP |VEIKTI PATYCIAS MOKYKLOJE:

visi paty¢iy incidentai privalo buati tiriami sistemiskai tiek kokybés, tiek kiekybés
pozitriu;

labai svarbu, kad Svietimo ministerija pasirGpinty radytinémis taisyklémis,
nustatanc¢iomis kovos su patyciomis strategijas. Sios taisyklés privalo numatyti, kaip
turéty bati fiksuojami incidentai, kaip vykdoma kovos su $iuo reiskiniu stebésena, kaip
moksleiviai informuojami apie pagalbos galimybes, kaip uztikrinti bendradarbiavima
su tévais ir kaip organizuoti efektyvy vaiky stebéjimg pertrauky metu;

svarbu suteikti mokytojams Ziniy, kaip atpazinti ir spresti problema;
rekomenduojama nuolat skatinti tévus ir teikti jiems parama, siekiant, kad $ie akty-
viai jsitraukty j mokyklos reikalus ir su ja bendradarbiauty;

mokytojai privalo nuolat konsultuoti moksleivius ir taip stiprinti moksleiviy grupes,
sugebancias pasipriesinti paty¢ioms mokykloje;

batina kurti programas, stiprinanc¢ias moksleiviy psichikos sveikata; $ias programas
batina integruoti j mokymo programa, jos turéty apimti jvairias temas ir bati susiju-
sios su mokomaisiais dalykais;

batina uztikrinti, kad $vietimo jstaigose dirbty vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
specialistai (vaiky psichologai, psichologai, socialiniai darbuotojai), kurie galéty tar-
pininkauti sprendziant kasdienes mokyklos psichosocialines problemas.
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BENDRI METODOLOGINIAI NURODYMAI

Pastaraisiais metais vis labiau pripazjstama, kad moksleiviy psichikos ir socialinés sveikatos sti-
prinimas - ne vien tik sveikatos organizacijy atsakomybé. Mokykla tampa vis svarbesne vieta,
kurioje moksleiviams privalo buti suteiktos salygos asmeniniam vystymuisi ir psichosocialiniams
jgtdziams ugdyti.

Pastebima, kad vienos sékmingiausiy pirminés ir antrinés prevencijos programuy, skatinanciy
moksleiviy psichosocialine sveikatg, buvo sukurtos ir jdiegtos mokyklose; be to, intervencija mo-
kyklinio amziaus vaiky atzvilgiu yra ypac¢ sékminga. Moderniis darbo planai, skirti psichosocia-
linei sveikatai skatinti, ypac¢ susije¢ su paty¢iomis mokykloje, negali remtis vien tik informacijos
sklaida moksleiviams apie konkrecius klausimus. Priesingai, $iy plany metodologija remiasi san-
tykiais bei saveika tarp moksleiviy, jgudziy, leidzianc¢iy moksleiviams jgyti pasitikéjimo savimi
bei derybiniy sugebéjimy ugdymu, mokéjimu nustatyti ribas bei teisingy sprendimy pasirinki-
mu. Paprastai $ie planai remiasi gyvenimiska patirtimi bei aktyviu ir bendradarbiavimo dvasia
skatinan¢iu mokymusi. Tokio pobadzio mokymasis — griezty riby neturintis psichoedukacinis
procesas; ribas nustato patys dalyviai atsizvelgdami j esamg situacija, problemas ir interesus.

Patyc¢iy prevencijos mokykloje darbiniuose planuose patartina remtis bendradarbiaujancios
moksleiviy komandos dinamika. Sie planai turéty biti jgyvendinami pritarimo, skatinimo ir
karybigkumo aplinkos salygomis - taip skatinama empatija ir solidarumo dvasia. Jei bus sukur-
ta tokia aplinka, didesné tikimybé, kad j prevencines programas bus jtraukti ir vaikai, turintys
specialiyjy mokymosi poreikiy, etninés, religinés ir politinés mazumos, skirtingy socialiniy
sluoksniy vaikai ir kad tokiu badu bus atsizvelgta j visy ju sugebéjimus. Tokios programos suteikia
mobksleiviams galimybe ugdyti pazintinius, psichoemocinius ir socialinius sugebéjimus bendra-
darbiaujant ir stiprinant savitarpio rysius su kitais moksleiviais bei mokytojais.

Sio proceso metu mokytojai ir moksleiviai lygiomis teisémis dalyvauja programoje ir kuria jos
strukttirg. Pagrindinis mokytojo vaidmuo - koordinuoti, tarpininkauti, konsultuoti bei teikti
paramg. Mokytojas prizitri procesa, stebi dalyviy komandas, prireikus jsikisa i proceso eigg ir
skatina moksleivius.

Igyvendinant minétus planus, moksleiviai ir mokytojas drauge aptaria problema, stengiasi ja su-



prasti ir kuria strategija, kaip ja jveikti. Darbas vyksta taip, kad bty pasiektas konkretus galutinis
rezultatas; problema konkretizuoti galima jvairiais badais - pristatant spektaklj, surengiant meno

paroda, rasant esé su pasialymais ar pan.

Igyvendinant plana, kuriuo siekiama gerinti moksleiviy psichosocialine sveikata mokykloje
sprendziant paty¢iy problema, reikty vadovautis $iais konkreciais etapais:

pasitlyti tema;

pasikeisti nuomonémis ir temos jvertinimais;

kurti veiksmy planag;

pasiradyti sutartj;

konkretizuoti atskiry komandos grupeliy darba;

uzbaigti projekto veiklas;

jvertinti procesa;

pristatyti galutinj rezultata.

Plano jgyvendinimo metu naudojamos $ios priemonés:

aktyvus klausymasis;
dialogas;

minciy lietus;
vaidinimas;

meniné karyba.

BENDRI |GYVENDINIMO PRINCIPAI

Programos, jtraukiancios vaikus j paty¢iy prevencijos mokyklose veiklas, remiasi bendru $vietimo
modeliu, kuris teigia, kad $vietimo procesas yra panasus j pagalbos procesg. Pavyzdziui, mes ma-
nome, kad mokymasis yra procesas, kurio metu keiciasi misy suvokimas apie tam tikrus pa-
saulio aspektus. Kita vertus, mokymosi proceso metu keiciasi ir mokytojai, norédami prisitaikyti
ir geriau suprasti vaiky kasdienes problemas. Procesai, kurie padeda supaprastinti vykstancius
pokycius, yra panasus ir remiasi siekiu uZztikrinti abipusiai pagarbius santykius, apibadinamus
kaip bendradarbiavimas. Batent tokie santykiai, kai pripazjstami ir gerbiami prisiimti vaidmenys,
turimi jgadziai ir Zinios, ir laikomi poky¢iy pradzia. Visa tai galétume apibudinti kaip projekty
seka — butent projekty, besiremianciy sistemiskai ir bendrai priimamais sprendimais svarbiais
klausimais, jy detalizavimu, bendrai apibréziamais tikslais, strateginiu planavimu, abipusiu pa-
laikymu ir reguliaria perzitra bei jvertinimu.

Teigti, kad minéti procesai yra panasis, leidzia prielaida, jog igaidziai, kuriy reikia mokytojams
gerinant mokymosi procesg, yra panasis j tuos, kuriuos turi puoseléti ir moksleiviai, - tai pa-
garbus poziuris j kitus dalyvius, empatija, autenti$kumas, kuklumas, entuziazmas, sgziningumas,
dorumas arba asmeniné stiprybé.

Zemiau i§vardiname principus, kurie mokytojams turéty padéti suprasti, kaip galima jgyvendinti

programas. Tiesioginis $iy programy poveikis nepriklauso nuo konkrec¢iy mokytojy veiksmy
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igyvendinant programg (pavyzdziui, parodant pagarbg) ar proceso, kuriuo vadovaujamasi,
pobudzio (pavyzdziui, problemy nagrinéjimas pacios programos kontekste). Visi $ie veiksmai i$
esmeés nesiskirs, nes turi visy pirma buti vertinami kaip pastangos sukurti vaikams teikiancios
pagalbos modelj. Mokytojai privalo stebéti, ko jie moko ir ka propaguoja. Antra, turi bati
pabréziamas elgesys, kurio tikimasi i$ vaiky, kiekvienu jmanomu ir tinkamu momentu. Pagrindi-
niai principai yra Sie:

mokytojai turi remtis programoje dalyvaujanc¢iy moksleiviy Zziniomis, patirtimi,

sugebéjimais bei jgidziais ir $iuos jy privalumus gerbti;

visi programos veiksmai turi buti apibadinti i$ anksto ir kuo detaliau;

programa turi buti lanksti, kad galéty patenkinti konkrec¢ios moksleiviy komandos

poreikius;

mokytojas turi sudaryti salygas atvirai diskusijai su dalyvaujanciais moksleiviais bet

kokia tema ir taip uztikrinti nuosirdy ir konstruktyvy abipusj bendravima;

$is apibusis bendravimas turi bati gerbiamas ir pritaikytas programos veikloms,
atsizvelgiant j dalyvaujan¢iy moksleiviy poreikius; poreikius moksleiviai i$reiskia
i$sakydami savo pastabas;

kiek tai jmanoma, struktara, vyksmas ir edukaciniai metodai turi atspindéti palaiky-
mo proceso, kurio moksleiviai yra mokomi, bruozus;

su moksleiviais mokytojai turi elgtis pagarbiai ir sugebéti pazvelgti j situacija mokiniy
akimis; jie turi bati autentiski, nuosirdas, saziningi ir rodyti tinkamg entuziazma;
mokytojai turéty skatinti santykius su dalyviais, kurie i§ tikryjy pripazjsta bendradar-
biavimo principa ir vadovaujasi juo;

mokymosi metodai turi skatinti smalsuma ir sudominti (o ne buti pagrijsti prievarta)
bei padéti dalyvaujantiems moksleiviams patiems analizuoti problemas ir tokiu badu
geriau suprasti visus programos veikly aspektus;

$iy tiksly turi bati siekiama skatinant moksleivius, pateikiant tinkamus klausimus,
skiriant démesj pauzéms ir apibendrinimams, vadovaujantis karybiskos konfronta-
cijos ir deryby su dalyvaujanciais moksleiviais atspindéjimo ir jsijautimo principu;
programos veiklos turi bati jdomios, skatinancios ir malonios;

$ios veiklos turi turtinti patirtj, skatinti interaktyvumga ir buati kiek jmanoma
praktiskesnés;

analizuojant problemas, pirmg Zingsnj turi Zengti moksleiviai, kiekviena tokia analizé
privalo skatinti savistaba, o dalyvaujanciy moksleiviy mintys turi bati atidziai stebi-
mos;

pastebéjus panasumy tarp programos veikly ir pagalbos teikimo konkreciose situaci-
jose, jie nedelsiant turéty buti pabrézti;

démesys turi buti kreipiamas i atsakomybés ir savo vertés ugdyma bei dalyvaujanciy
moksleiviy supratimg; be to, kai situacija leidzia, butina pabrézti pastaryjy
sugebéjimus, pasiekimus ir jgadzius;

mokytojai privalo buti pasiruose atpazinti ir analizuoti dalyvaujanciy moksleiviy sun-
kumus;



visais atvejais mokytojai privalo skatinti moksleivius spresti problemas;
mokytojai privalo skatinti moksleivius aktyviai dalyvauti, kad $ie nebijoty kelti klausi-
mus ir skirti laiko situacijai apmastyti prie§ imantis veiksmuyj;
mokytojai turi skatinti moksleivius aktyviai klausytis, klausinéti ir apmastyti situacija
pries§ imantis veiksmuy;
mokytojai turi padéti moksleiviams patiems rasti galimus veiksmus ar sprendimus, o
jei butina, teikti pasialymus;
esant galimybei, dalyvaujantiems moksleiviams privalo bati leista stebéti ir taikyti
savo turimus jgudzius saugios ir palaikancios aplinkos salygomis; kalbama apie
aplinka, galincig suteikti konstruktyvy atgalinj atsaka, nes tokioje aplinkoje mokslei-
viai galéty efektyviai tobulinti savo jgiidzius;
mokytojai turi atsizvelgti j dalyvaujanc¢iy moksleiviy komandos dinamika, stiprinti jy
jgtdzius burti komandg ir joje dirbti.
Kiekvienos veiklos susitikimui vadovauja mokytojas. Jis turi pradéti susitikima, apibrézdamas
konkrecios veiklos struktirg, apzvelgdamas, kas jau jvyko (praéjusia savaite ar anksciau) ir papa-
sakoti, kas vyks toliau - turinio, struktiros ir tiksly prasme.

Diskusijos turéty buti kuo jdomesnés ir patrauklesnés; be to, jos turi bti supaprastintos naudojant
Sokrato metoda, tai yra pateikiant klausimus ir padedant dalyvaujantiems moksleiviams patiems
rasti atsakymus. Dalyvaujanciy moksleiviy grupiy mokytojai gali pasirinkti bet kokius kirybinius
metodus, kurie skatinty dalyvavimg. Kiekvienas indélis turi bati pripazintas, gerbiamas ir tinka-
mai jvertintas. Moksleiviy jsitraukimas nustatomas pateikiant papildomus klausimus arba kitus
skatinimo buadus (pavyzdziui, ,Ka turi omeny tai sakydamas?“ arba ,,Paaiskink tai pla¢iau®, arba

»Kodél manai, kad tai yra svarbu?)

Pagrindiniai klausimai, dél kuriy vyksta diskusijos, turi bati uzrasyti, pavyzdziui, ant lentos, kad
visi juos galéty matyti vienu metu. Galima naudoti ir raSomajg lenta (flipchart), taciau viename
lape bus sudétinga surasyti visa informacija nuo pat diskusijos pradzios. Gali bati sudétinga
tinkamai ir aiskiai struktaruoti tikslus dideliame popieriaus lape, bet pasistengus tai jmanoma,
pavyzdziui, galima pasinaudoti histograma.

Mokytojas privalo kontroliuoti ir prisidéti apibendrinant grupés diskusija bei prireikus dalintis
savo ziniomis. Tai padeda palaikyti grupés diskusija, i§siaiSkinti dalyviy mintis ir Zinias, pagyvinti
diskusijg ir aktyviau j ja jtraukti moksleivius. Be to, toks metodas padés dalyviams susimastyti ir
kuo detaliau aptarti konkrecig problema. Mokytojas turéty leisti komandos nariams laisvai dis-
kutuoti ir nesikisti j procesa, kol laikomasi taisykliy, tai yra, vienas kalba, o visi klausosi. Tokios
diskusijos daznai yra aktyvios. Nesutarimai tarp grupés nariy turéty buti sprendziami atsargiai —
taip, kad netrukdyty mokymosi procesui.

Siekdamas efektyvumo, mokytojas privalo aiskiai suvokti problema ir visada vadovautis konkrecios
veiklos tikslais. Pagrindinis tikslas - skatinti moksleivius nagrinéti konkrecia tema kuo detaliau
ir giliau. Kad palengvinty $ig uzduotj, mokytojas pateikia viena pagrindinj klausimg ir padeda
komandai sukaupti démesj ieskant atsakymo. Siekiant, kad viskas sklandziai klostytysi, batina ge-
rai pasiruosti kiekvienai temai. Kitaip tariant, mokytojas privalo turéti pakankamai informacijos,
i$manyti su tam tikra sritimi susijusig teorija, metodus ir tyrimus ir galbat turéti paruoses detaly
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ratu suformuluotg atsakymg sau, kad galéty vesti diskusija. Zinoma, $is atsakymas neturéty biti
tiesiogiai perskaitytas moksleiviams, bet turéty pasitarnauti kaip priemoné palengvinti diskusijg.

Baigiantis diskusijai mokytojas turéty apibendrinti pagrindinius nagrinétus dalykus. Aptarimas
turéty buti trumpas ir atspindéti tik svarbiausius diskusijos aspektus. Tokio pobudzio aptarimas
batinas — nesvarbu, ar problema buvo i§samiai aptarta, ar liko neiSspresty klausimy. Tiesa sakant,
problema nebutinai turi bati iSsamiai i$analizuota per skirtg laika; pagrindinis tikslas — siekti, kad
komanda kuo labiau tobulinty savo jgudzius per visa jai skirta laika. Mokytojas gali apibendrinti,
kaip pavyko aptarti temgq ir i$vardinti galimus neaptartus klausimus.

MOKYTOJO DARBAS IR VAIDMUO

Mokytojai patys privalo turéti tuos jgtdzius, kuriuos tam tikra programa yra numaciusi ugdyti.
Mokytojai privalo rodyti moksleiviams pagarbag, sugebéti j juos jsiklausyti, bati nuosirdas ir entu-
ziastingi. Jiems batina mokeéti jdémiai klausytis moksleiviy minciy bei jausmuy ir stengtis pakreipti
ju diskusijas tinkama kryptimi. Mokytojai privalo skatinti ir paremti moksleivius, taciau kartais
gali elgtis grieztai ir nepermaldaujamai, siekdami paskatinti komanda jsigilinti j analizuojama
problema ar tobulinti sugebéjimus bei jgtdzius, kuriy ugdymas ir yra $iy uzsiémimy tikslas. Mo-
kytojai privalo rasti kuo daugiau paskaty dalyvaujantiems moksleiviams ir visai komandai; jie taip
pat turi pastebéti kilusias problemas ir sunkumus bei atvirai juos aptarti.

Mokytojo vaidmuo - palengvinti moksleiviy diskusijas, jiems vadovaujant ir nurodant kryptj bei
organizuojant visos komandos darbg. Tokiu budu mokytojui Siame projekte tenka tokie vaidme-
nys:
Kruop$ciai pasiruosti visoms programos veikloms, kad bty aisku, ko siekiama.
Kiekvienos veiklos programos dalies atveju, nustatyti - iki galo ar dalinai, — kas jau yra

nuveikta ir pateikti informacijg apie aptartus dalykus. Paaiskinti moksleiviams veikly
tikslus ir jiems pateikti ai$kius nurodymus, kuo reikés uzsiimti.

Siekiant, kad veikla kuo lengviau klostytysi, rekomenduojama pacioje pradzioje pa-
teikti bendrus klausimus ir skatinti moksleivius ieskoti atsakymuy.

Moksleiviui turi bati leista atsakyti vienu metu tik j vieng pagrindinj klausima, j kurj
jis/ji nori atsakyti. Taip siekiama uztikrinti, kad atsakymas buty i$girstas, jo atzvilgiu
baty i$sakomi komentarai, ir prasidéty diskusija, kitiems moksleiviams dar net nepa-
teikus savo atsakymy.

Suradyti pagrindines mintis lentoje ar skaidréje (pasinaudojant projektoriumi), kad
moksleiviai jas gerai matyty.

Veiklos pabaigoje mokytojas turi pristatyti diskusijos i§vadas.
Organizuoti moksleiviy komanda, suteikiant jos nariams kuo daugiau laisvés.
Sekti laika.

Visada uztikrinti, kad sunkumy turintis moksleivis nebuty zlugdomas ar tildomas
kity kritikos, net jei ta kritika yra konstruktyvi.

Skatinti interaktyvy bendravima.



Prireikus prisidéti prie diskusijos, paai$kinti savo pastabas, apibendrinti pagrindines
mintis.

TRUMPAS UZSIEMIMO STRUKTUROS PAVYZDYS

Pagrindiniai uzsiémimy tikslai:
suprasti patycias, plésti supratima patyciy mokykloje klausimu ir uzkirsti joms kelig
paaiskinti, kaip psichoedukaciniu budu galima daryti jtaka norint uzkirsti kelig
paty¢ioms mokykloje.

Uzsiémimy trukmé yra apie 90 minudiy. Jeigu néra galimybiy daryti uzsiémimg pusantros va-

landos, galima dalinti kiekvieng uzsiémimg pusiau (gautysi 22 uZzsiémimai) arba trumpinti

uzsiémimo laika, pasirenkant klasei aktualiausias uzduotis.

Norint jgyvendinti auk$¢iau minétus tikslus, mokytojams sitloma suorganizuoti 11 uzsiémimy su
moksleiviais; turi bati parengta ir tiek pat darbo plany. Kiekvienas uzsiémimas turéty atspindéti
$iuos aspektus:

struktirg,

tema,

tiksla,

jgyvendinimo metodus ir medziaga, padedancia siekti tikslo,

veiklas.
Kiekvieno uzsiémimo pradzioje rekomenduojama:

i$vardinti tikslus,

pristatyti ir atskleisti uzsiémimo ry$j su prie§ tai vykusiais uzsiémimais,

i$vardinti veiklas, metodus ir medziagas, kurios bus naudojamos.
Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje rekomenduojama:

apibendrinti,

jvertinti,

informuoti apie kito uzsiémimo turinj.

KIEKVIENO UZSIEMIMO TEMA IR TIKSLAI

1-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,,Su programa susijusi informacija — sutarties pasiraSymas*
B. Tikslai:

Informuoti moksleivius apie programa, kurig jie jgyvendins.

Sustiprinti pasitikéjimo ir saugumo atmosfera, kuri padés pasiekti programos tiks-
lus.
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2-AS UZSIEMIMAS:

Tema: ,,Sutarties pasiragymas®
Tikslai:

Sustiprinti pasitikéjimo ir saugumo atmosfera, kuri padés pasiekti programos tikslus.
Nustatyti pagrindines grupés darbo taisykles, uztikrinti vaiky pritarimg ir pasirasyti
sutartj.

3-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,,Diskusija apie paty¢ias®
B. Tikslai:

Suprasti patycias.

Remiantis pateiktu tekstu aptarti situacijg ir i jg jsitraukusius Zmones, atskleisti kilu-
sius jausmus.

Ivardinti aptarto reiskinio neigiamas pasekmes.
4-AS UZSIEMIMAS:
A. Tema: ,Empatija ir vieningumas®
B. Tikslai:
Aptarti $iy elementy svarba susikloscius paty¢iy situacijai.
Stiprinti empatijg ir vieninguma.
5-AS UZSIEMIMAS:
A. Tema: ,Jvairové“
B. Tikslai:
Didinti moksleiviy gebéjima atpazinti skirtumus ir panasumus tarp Zmoniy.
Skatinti tolerantiska poziarj i skirtumus tarp Zzmoniy.
Ugdyti gebéjima karybiskai zvelgti j zmoniy skirtumus ir juos i$naudoti.
6-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,,Paty¢iy mokykloje reiskinio supratimas; dalyviy vaidmenys“
B. Tikslai:
Suprasti, kas yra patycios.
Pamastyti apie tai, kas budinga skriaudéjui, aukai ir stebétojams.
7-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,,Patyc¢iy mokykloje pasekmés®
B. Tikslai:

Suprasti patyciy mokykloje pasekmes.



ISmokyti atpazinti elgesj ir simptomus, kurie gali buti susije su paty¢iomis.

8-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,Kova su paty¢iomis - I
B. Tikslai:
Plésti suvokima apie patycias; visos moksleiviy bendruomenés emocijas ir veiksmus
sutelkti kovai su paty¢iomis mokykloje.
Skatinti moksleivius sialyti efektyvius budus kovai su patyc¢iomis.
Aptarti klasés draugy, mokytojy ir tévy vaidmenj esant paty¢iy situacijai.

Pabrézti, kad kalbéti apie vykstancias patycias néra skundimas.

9-AS UZSEMIMAS:

A. Tema: ,Kova su paty¢iomis — II: komandos galia“

B. Tikslai:
Plésti suvokimg ir moksleiviy bendruomenés emocijas bei veiksmus sutelkti kovai
su patyciomis.
Skatinti moksleiviy komandas realiame gyvenime aktyviau jsitraukti i patyciy
pirminés ir antrinés prevencijos diegimo procesus, siekiant efektyviau kovoti su
paty¢iomis mokykloje.

10-AS UZSEMIMAS:

A. Tema: ,Diskusija su tévais apie patycias: pasiruo$imas susitikimui*

B. Tikslai:
Apibendrinti paty¢iy aspektus, aptartus per praéjusius uzsiémimus.
Karybigkai pasinaudoti moksleiviy sukauptomis Ziniomis apie patycias, taikant
mening ar kitg karybine iSraiska.

Surengti susitikimg su tévais.

11-AS UZSEMIMAS:
A. Tema: ,,Programos jvertinimas®
B. Tikslai:
Paprasyti programos dalyviy pasidalinti mintimis ir padiskutuoti apie dalyvavimo
programoje patirtj .
Paprasyti jy jvertinti programa.
Paprasyti jy jvertinti savo paciy dalyvavima uzsiémimuose.
Juos paskatinti pasidalinti jausmais, kilusiais programos metu.
Papragyti pasidalinti jausmais, kylanciais programai baigiantis.
Mokytojas turi aiSkiai suprasti, kad uZsiémimy pagrindas yra santykiai ir bendravimas tarp

moksleiviy bei tarp moksleiviy ir mokytojy. Uzsiémimy metu vyksta ne techninis, o aktyvus emo-
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cinis darbas. Taigi tikimybé, kad moksleiviai jgis naujy socialiniy jgadziy ar pakeis savo nuostatas,
i§ esmés priklauso nuo santykiy ir bendravimo kokybés.

B. SUSITIKIMAI SU TEVAIS

Siuolaikiniai §vietimo tyrimai rodo, kad veiksmingiausios mokykloje diegiamos sveikatos pro-
gramos yra tos, kurios geba kurybiskai jtraukti moksleiviy tévus, institucijy atstovus, jtakingus
asmenis ir bendruomenés narius.

Buatent dél Siy aspekty aptariama programa tampa novatoriska - ja jgyvendinant, jtraukiami ir
tévai. Taigi tokiu badu moksleiviams suteikiama galimybé pasidalinti sukauptomis zZiniomis uz
mokyklos riby.

Tévy dalyvavimas praktiskai palengvina $j procesa. Be to, ju dalyvavimas reik§mingai prisideda
prie programos efektyvumo. Tévams rekomenduojama surengti du uzsiémimus, kuriy metu biity

nagrinéjamos $ios temos ir keliami $ie tikslai:

1-AS SUSITIKIMAS
A. Tema: ,Informacija apie patycias mokykloje*
B. Tikslai:
Pristatyti tévams paty¢iy reiskinj mokykloje.
Skatinti tévus diskutuoti apie paty¢iy incidenty prevencija ir kontrole.
Informuoti tévus apie iniciatyva jgyvendinti darbinius planus.
Uzsitikrinti tévy sutikimg vaikams dalyvauti programoje.
Sitiloma pirma susitikima su tévais surengti 15 dieny prie$ uzsiémimy pradzia. Pabréziama abiejy
tévy dalyvavimo svarba.

2-AS SUSITIKIMAS

A. Tema: ,Galutinio rezultato pristatymas“
B. Tikslai:

Pristatyti galutinj rezultata.

Pabaigti prezentacijg ir pristatyti rezultatus.
Sis susitikimas turéty vykti neoficialioje aplinkoje. Tévai kvie¢iami atvykti j susitikimg, kurio
metu jiems bus parodytas galutinis programos jdirbis bei pristatyti rezultatai. Tokiu badu moks-
leiviai ir mokytojai turés galimybe pasidalinti nuomonémis, patirtimi bei kilusiais sunkumais, o
svarbiausia — pasidziaugti galimybe karybiskai keisti situacijq.



Programos pristatymas

Pirmas susitikimas yra ypac svarbus todél, kad mokiniai bus informuojami apie jgyvendinamo
darbo plano tikslus ir programos turinj.

Pirmo susitikimo metu:
dalijimasi nuomonémis, priimamas sprendimas dél mokytojo pasialytos iniciatyvos;
pristatoma tema (pristato mokytojas);
skatinamas samoningumas ir stengiamasi sudominti moksleivius;
mokiniai sutinka vykdyti darbo plana;
apibréziami bei aptariami tikslas ir uzduotys;
pristatomas veiklos planas;
numatomas tvarkarastis.

Pirmo susitikimo metu svarbu sukurti $iltg, palankia atmosfera, kuri skatinty vaikus dalintis
idéjomis, nuomonémis bei jausmais, — bendradarbiauti ir vienas kita lengviau priimti leidzianti
aplinka uztikrinty visy komandos nariy aktyvy jsitraukimg jgyvendinant darbo plang.

Mokytojas turéty paaiskinti mokiniams, kad $i veikla néra standartiné ir nebus vertinama
pazymiais. Tai - papildoma veikla, skatinanti bendradarbiavima ir ugdanti asmeninius bei socia-
linius jgadzius.

Iveikus auksc¢iau i$vardinty paaiskinimy etapg laukia sutarties pasira$ymas — svarbus momentas
mokiniams. Sutartyje apibréziami ateities veiksmy principai ir taisyklés. Pastebéta, jog suteikiant
laisve patiems vaikams kurti principus - tai yra, kai teises ir pareigas nustato paciy mokiniy ko-
mandos, — vaikai jauciasi tarsi automatiskai susieti iy normy ir yra linke laikytis komandos stra-
tegijos. Mokiniams yra suteikiamos teisés ir iSaiSkinamos pareigos — taip ugdomi pasitikéjimas ir
pagarba.

Svarbu, kad mokiniy kirybinis procesas prasidéty jvardijant teises, o $ios padéty nustatyti parei-
gas (toliau bus pateiktas pavyzdys).

A. TIKSLA

Informuoti mokinius apie programg, kuri bus jgyvendinama.

Stiprinti saugumo ir pasitikéjimo atmosfera, kuri prisidés prie programos sékmeés.

B. METODAS

Diskusijos,

Uzduotis susipazinti

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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C. PRIEMONES
Dézutés su raidziy kortelémis
I$karpa i$ laikra$¢io, paveiksliukai, iliustracijos

Kompiuteris - internetas — projektorius

D. VEIKLY APRASYMAS

TVEIKLA: VADAS

&

Mokytojas su mokiniais pradeda jzangine diskusija apie paty¢ias, po to praso pa-
teikti pavyzdziy bei pasidalinti savo nuomonémis apie patyciy reiskinj. Siekdamas
aktyvesnés diskusijos, mokytojas gali naudoti iskarpg i$ laikrascio, nuotraukg ar
ziniasklaidos straipsnj (gali buti naudojama viena i§ uzsiémimy prieduose pateikty
paveiksliuky, arba mokytojas gali parengti medziagg savo nuozitra).

Mokytojas pasitlo jgyvendinti darbo plang (projekta), kurio tikslas - suvokti
paty¢iy mokykloje problema ir sugebéti ja i§spresti. Be to, mokytojas informuoja,
kad jgyvendinus darbo plang svarbu organizuoti ,atviry dury diena” mokyklos
bendruomenés nariams ir pristatyti bendros veiklos rezultatus - piesiniy paroda arba
vaidinimg, atspindincius, kaip poky¢iai buvo pritaikyti kasdieniame mokyklos gyve-
nime arba koks yra moksleiviy pozitris j patyciy rei$kinj ir kaip jie elgiasi, susidare
su tokia situacija.

Diskusija. Mokiniai i$sako savo poziarj j pasitlyma ir uzima pozicija, dalindam-
iesi idéjomis, poreikiais ir norais. Mokytojas pateikia paaiskinimus, atsako i moki-
niams kilusius klausimus - tai turéty paskatinti priimti pasialyma dél darbo plano
igyvendinimo.

2 VEIKLA

<

Uzsitikrinus mokiniy sutikimg dalyvauti veikloje, mokytojas kviec¢ia mokinius pakeisti klasés
aplinka. Jis pasitlo sustumti visus suolus ratu, o mokiniams susésti aplink jj. Po to mokiniai
kvie¢iami sialyti budg ar Zaidimg, kurio metu buty galima nuspresti, kokia tvarka jie susés prie
stalo.

Pavyzdys. Mokiniai zaidzia “akla vi$ta”: groja linksma muzika; vienas mokiniy uzri$tomis akimis

persekioja kitus ir turi juos pagauti. Pagauti Zmonés vienas po kito séda prie stalo.

Kai vaikai suséda ratu, mokytojas jiems uzduoda klausima: “Kodél, jasy manymu, mes taip



susédome? Kg apie tai galvojate?”

Gali bati, jog kai kurie vaikai nenoriai keis vieta, gali kilti pasipriesinimas, taciau jis paprastai
tesiasi tol, kol vaikai nesuséda j naujas vietas. Sieckdamas numalsinti pasiprie§inimg, mokytojas
gali paaigkinti mokiniams, kad didelis ratas (apvalus stalas) yra puiki vieta diskutuoti bei keistis
nuomonémis. Uzduotys, kurias mokiniai atliks, neprimins jprastos pamokos - $iuo atveju bus

stengiamasi dalintis jausmais.

3 VEKLA

Mokytojas pasiiilo moksleiviams pazaisti. Zaidimas vadinasi "Paty¢iy abécélé”. Trys $alia suséde
moksleiviai susiburia j komanda. Visoms grupeléms po tris moksleivius i$dalinamos dézutés,
kuriy viduje - kelios mazos kortelés. Ant kiekvienos kortelés uzrasyta raidé. Vaikai turi sugalvoti
su patyciomis susijusius Zodzius, prasidedancios batent ta raide. Dézutése ant korteliy turi bati
uzrasytos tos pacios raidés, kad visoms grupéms bty suteiktos vienodos galimybés.

Laimés daugiausia Zodziy sugalvojusi komanda.

4 VEIKLA

Sios veiklos metu moksleiviai mokosi prisistatyti. Tai susipaZinimo Zaidimas, kurj sudaro trys
etapai:

1 etapas: moksleiviai atsistoja ir vaikstinéja po klase. Susitike kita moksleivj, jie paspaudzia vienas
kitam rankg ir, ziGrédami vienas kitam j akis, prisistato pasakydami savo varda.

2 etapas: susitike ta patj asmenj antrg karta, jie vél paspaudzia jam/jai ranka, taciau $jkart nieko
nesako.

3 etapas: $io etapo metu moksleiviai pasisveikina kaip nori su bet kuriuo sutiktu asmeniu, ta¢iau

be zodzZiy ir rankos paspaudimo.

N
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E. APIBENDRINIMAS

<

Susitikimas baigiamas diskusija, 0 moksleiviy prasoma jvertinti uzsiémima. Vaikams pateikiamas
klausimas: ,,Kokia veikla, kuria $iandien uZsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar

pasirodé per sunku; kaip apibadintumeéte $iandien nuveiktg darbg?“
Mokytojas taip pat iSreiSkia savo nuomone, mintis ir emocijas.

I§ karto primename, jog susitiksime per Kkita uzsiémima, ir trumpai informuojame komandos
narius apie veikla, kuri lauks ateinantcio uzsiémimo metu, — ,,Sutarties pasirasymas”.

1-O UZSIEMIMO PRIEDAS

Paveiksliukai patyciy tema

V&

N Ar tai pana§ujhumorq?..
(o<



SUTARTIES PASIRASYMAS

Antras uzsiémimas yra ypac¢ svarbus, nes jo metu moksleiviai pasiraso sutartj dél darbo plano,
kurj turés jgyvendinti.

Remiantis pirmo uzsiémimo metu pateikta informacija ir po to vykusia diskusija, per antrg
uzsiémimga pasiraSoma sutartis. Moksleiviams tai maloni ir svarbi uzduotis. Sutartyje apibréziami
bendry veiksmy principai ir taisyklés. Nustatyta, kad jei patys vaikai apsisprendzia dél darbo ko-
mandoje principy, teisiy, jsipareigojimy bei apribojimuy, jie linke istikimiau jy laikytis ir vado-
vautis nustatytomis gairémis. Tokiu badu uztikrinamos teisés ir nustatomos pareigos; tai svarbu,
siekiant sukurti abipusio pasitikéjimo ir pagarbos terpe. Dél $ios priezasties privalu viska detaliai
iSaiskinti. Ypa¢ svarbu tinkama démesj skirti taisykléms nustatyti; taip pat svarbu pradéti nuo

taisykliy sgraso, o po to pereiti prie pareigy, susijusiy su Siomis taisyklémis.

A. TIKSLAI
Sukurti pasitikéjimo ir saugumo terpe, kuri padés sékmingai jgyvendinti programa.

Nustatyti pagrindines taisykles komandos darbui, gauti vaiky pritarimg ir pasirasyti
sutartj.

B. METODAS
Diskusija
Susipazinimo veikla

Menineé veikla

C. PRIEMONES

A 4 formato popieriaus lapai

A3 kartoninis popierius

Markeriai

Zirklés

Daiktas, naudojamas kaip mikrofonas
Kompiuteris-internetas-projektorius

Emblemos fotokopija

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS ¢
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D. VEIKLY APRASYMAS

TVEIKLA: VADAS

Mokytojas pristato moksleiviams uzsiémimo tikslg ir paaiskina, kaip jis susijes su ankstesniu susi-

tikimu.

2 VEIKLA
L

Mokiniams nepriestaraujant, mokytojo tikslas — déti pastangas, kad jie geriau susipazinty, - taip
gerinami dalyviy komunikaciniai jgiidziai ir tarpusavio santykiai. Taigi mokytojas ir/arba moki-
niai pasitlo uzduotj, kuri padéty geriau susipazinti. Pateikiame keletg susipazinimo pavyzdziy.

a) Autobiografiné poema. Mokiniai ir mokytojas rado autobiografine poema. Mokytojas

pradeda pirmas, pvz:

Mano vardas Markas

Ag$ jautrus, mégstu pavalgyti, 0 mano mégstamiausia komanda - Barselona
Esu sportiskas vaikinas, nes bégioju kaip i$protéjes
Esu Deivido ir Saros sainus bei Evelinos brolis
Gimiau Braitone

Meégstu king ir ilgas keliones

Elgiuosi draugiskai ir mégstu Sypsotis

Bet ir man reikalinga meilé ir draugysté

Bijau dantisty ir nemégstu atostogy pabaigos
Noriu apsilankyti Peru

Gyvenu Londone

Ant kartoniniy lapy parasytos (pvz., eiléras¢io forma) ir nupiestos istorijos (gali buti eilérascio
forma) gali buti pakabintos klasés stende.

b) Kiekvienas vaikas raginamas pristatyti $alia sédintj bendraamzj: pasakyti jo varda ir
paminéti jo teigiamas savybes, pavyzdziui, “tai Jonas, jam gerai sekasi spresti matematinius
uzdavinius”

¢) Mokiniai suséda ratu, jie uzsimerke ir laikosi uz ranky. Girdisi rami muzika. Vaikai vienas

po Kkito pristato $alia sédin¢ius bendraamzius. Kai vienas vaikas baigia, kitas pradeda. Po visy
pasisakymy mokiniai dar dvi tris minutes sédi uzsimerke ir susikabine rankomis.

Norint padéti vaikams suprasti ir priprasti prie didelio rato, naudojame “mikrofong” (kokj



nors daikta, primenantj mikrofona). Snekeéti gali tik tas, kuris laiko “mikrofona’, o kiti jo ne-
gali pertraukinéti.

Pasibaigus uzduociai, tiek mokytojui, tiek vaikams turéty bati jdomu ir svarbu pasisakyti apie
tai, kaip jie jautési.

3 VEIKLA

&

Mokytojas akcentuoja, kaip svarbu nustatyti taisykles, kurios padés uztikrinti tolygy darbg ko-
mandoje: nustatydami taisykles, uztikrininame mokiniy teises ir apibréziame visy dalyvaujanciyjy
pareigas. Siy teisiy ir pareigy pagrindu galima kurti abipusio pasitikéjimo ir abipusés pagarbos
aplinka.
Mokytojas ragina vaikus diskutuoti, teikti sitilymus ir apibrézti darbui komandoje taikytinas tai-
sykles.
Kai taisyklés parengtos, o mokiniai jas patvirtina, mokytojas suraso jas dideliame popieriaus lape.
Kiekvienas sutikimg daves mokinys atsistoja, prieina prie sarago ir pasiraso. Sis sgragas kartu
laikomas ir programos sutartimi.
Taisykléms nustatyti skiriamas didelis démesys; kaip jau buvo minéta, svarbu, kad visy pirma
démesys buty sutelktas j vaiky teises, o pareigos biity kuriamos batent $iomis remiantis.
Taisykliy pavyzdziai:

Mes visi vienodai svarbas ir nezeminame vieni kity.

Mes pasitikime kitais zmonémis.

Turiu teise iSsakyti savo nuomone bei pareiga leisti pasisakyti kitam ir i$klausyti jy

nuomone.

Turiu teise kalbéti ir nebati pertrauktas bei pareiga nepertraukinéti kity.

v

4 VEIKLA

<

Suformuota komanda sédi ratu ir svarsto mokytojo pasitlyta iniciatyva, apibrézia metodologija,
aptaria struktiirg ir nustato darbo plano veikly jgyvendinimo grafika.

Be to, $io etapo metu naudinga sukurti komandos emblema, sugalvoti $ukj ir pavaizduoti juos ant
marskinéliy, kuriuos visi komandos nariai galéty dévéti jgyvendindami darbo plang.

Emblemg gali sukurti patys vaikai, arba idéjy galima paieskoti internete. Taip pat vaikus galima

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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suskirstyti j keturis pogrupius: kiekvienas pogrupis buity atsakingas uz vienos i$ keturiy emblemos
daliy dizaina; kiekviena dalis turéty atspindéti tam tikrg temg. Po to visi pogrupiai pristatyty savo

dalj ir sujungty visas keturias dalis j vieng bendra komandos emblema.

Kalbant apie komandos $ukj, vaikams sialoma naudoti tokius Zodzius kaip ,,smurtas®, ,,baimeé
»draugysté“ ir t.t. Pavyzdziui, ,MES NUGALIME BAIME IR KURIAME DRAUGISKA
APLINKA!“

E. APIBENDRINIMAS

o

Susitikimas baigiamas diskusija, o moksleiviy prasoma jvertinti uzsiémima. Vaiky klausiama:
»Kokia veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar pasirodé per
sunku; kaip apibudintuméte Siandien nuveiktg darbg?“

Mokytojas taip pat iSrei$kia savo nuomone, mintis ir emocijas.

I$ karto primename, jog susitiksime per kitg uzsiémima, ir trumpai informuojame komandos na-
rius apie veiklg, kuri jy lauks ateinancio uzsiémimo metu, - ,,Diskusija apie patycias mokykloje“.

2-O UZSIEMIMO PRIEDAI

Siuose prieduose pateikiame sutarties projekta, emblemos dizaino pavyzdj.

BENDRADARBIAVIMO SUTARTIS

/




Mokyklos pavadinimas

BENDRADARBIAVIMO SUTARTIS

Mes, mokiniai ir mokytojas, pritariame Zemiau iSvardintiems teiginiams ir tai pa-

tvirtiname savo parasu:

1. Programos ... (pavyzdziui, ,MES NUGALIME BAIME®) metu bus orga-
nizuojama vienuolika susitikimy, per kuriuos uzsiimsime veiklomis pries
»BAIME IR SMURTA"

. Siekdami uztikrinti, kad komandos darbas vykty sklandziai ir veiksmingai,

mes pritariame $ioms pasitikéjimg ir pagarba skatinan¢ioms taisykléms:

Mes visi esame vienodai svarbis.

Mes pasitikime vienas kitu.

Vienu metu kalba tik vienas mokinys.

Mes klausome to, kuris kalba.
Nepertraukinéjame.

NeZeminame kity.

Niekada nesijuokiame i$ to, kas buvo pasakyta.
Nesaukiame.

Priziarime ir tvarkome kabinetg.

Mes pritariame $ioms taisykléms ir tai patvirtiname savo parasu:

Donatas... Aleksas.....

Marius...
Jurgis...
Kajus...
Karlas...
Benas...

Marija...

Faustas....

Robertas...

Sonata...

Elzbieta...

w
(&)}
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DISKUSIJA APIE PATYCIAS MOKYKLOJE

Patycios yra agresyvaus elgesio forma, kuri dazniausiai pasireiskia mokyklos aplinkoje, o $io elge-
sio padariniai yra i$ties sunkas ir turi jtakos ne tik vaiko mokymosi procesui. Mokyklinés paty¢ios
kelia didelj nerimg tiek patiems mokiniams, tiek tévams ir mokytojams, nes tokio pobudzio elge-

sys turi jtakos mokyklos, kaip psichoedukacinio ir socializacijos veiksnio, vaidmeniui.

Epidemiologiniai tyrimai, atlikti daugelyje $aliy, atskleidé, viena vertus, kad paty¢iy atvejy skaicius
auga; antra vertus, tyrimy rezultatai parodé, jog apie pusé mokyklinio amziaus vaiky kuriuo nors
metu buvo paty¢iy aukos: jie kenté gasdinimus, patyré priekabiavimg, erzinimg, buvo musami ar

izoliuojami nuo kity vaiky. Trumpai tariant, jie patyré jvairaus pobudzio patyias.

Paty¢iy mokykloje padariniai turi jtakos ne tik aukoms ir skriaudéjams; be to, $iuo atveju kalbama
ne vien tik apie individualius moksleivius, o apie bendra psichologine aplinka, vyraujancia tiek

klaséje, tiek visoje mokykloje.

Paty¢ios gali bati dar labiau skatinamos ar tiesiog palaikomos, $velninamos ar ribojamos - tai
priklauso tiek nuo asmenuy, kurie yra tiesiogiai susij¢ su minétais incidentais, pozitrio bei elgesio,
tiek nuo poziario ir reakcijos, kurie pasireiskia didesnéje bendraamziy grupéje (tarp stebétojy),
susidirusioje su savo nariy viktimizacija.

Pagrindinis $io uzsiémimo tikslas — padéti mokiniams suprasti, kad mokyklinés patycios yra sis-
teminga ir be priezasties vykdoma bendraamziy viktimizacija, kurig skatina pranasesni - net tik
fizine prasme — moksleiviai, norédami sukelti fizine ar psichine Zala kitiems. Siekdami jgyvendinti
minétg tikslg, mes pasitelksime dialoga, diskusija bei menine karybag. Siekdami aktyvesnés disku-
sijos, siilome perskaityti istorija ,,Jurgis, Marija, Aleksas, Jonas, Petras ir kiti®

Diskusijos metu mokiniai turés galimybe pasidalinti mintimis apie istorijoje perteiktas situacijas
bei pavaizduotus personazus, iSreiksti kilusius jausmus, apibudinti patyciy rei$kinj bei atpazinti

pastarojo neigiamas pasekmes.

Mokytojas, kaip diskusijos koordinatorius, privalo buti pasiruoses klausytis nekritikuodamas ir
neabejodamas pasisakanciyjy nuosirdumu. Jis taip pat turi stengtis suprasti tikraja moksleiviy
pasisakymy prasme. Be to, misy toli grazu nedomina objektyvus fakty atpasakojimas - mums
svarbu iSsiaiskinti, kokig reik§éme ir prasme komandos nariai teikia minétiems faktams.

I$vardintais metodologiniais nurodymais siekiama jvertinti procesa ir sudaryti lengvesnes
salygas mokytojams, kad $ie kuo tinkamiau pasiekty uzsiémimo keliamus tikslus. Siaip ar taip,
sékmingam uzsiémimui didele jtaka turi mokytojo pasiruo$imas, entuziazmas, autentiskumas,
geranoriskumas ir kirybingumas.



A. TIKSLAI
1. Suteikti mokiniams galimybe:
2. Suprasti mokykliniy paty¢iy reiskinj.
3. Remiantis perskaityta istorija, aptarti joje perteiktas situacijas ir veikéjus bei ireiksti
kilusius jausmus.

4. Ivardinti neigiamas patyc¢iy pasekmes.

B. METODAS
« Diskusija
« Istorijos skaitymas

« PieSimas

C. PRIEMONES

» Skaitomos istorijos kopija

« Projektorius

+ Priemonés piesimui — dazai, spalvoti piestukai, flomasteriai
+ A4 formato popieriaus lapai

» Popieriniai maiSeliai i§ prekybos centro

D. VEIKLYU APRASYMAS

T-AVEIKLA: VADAS
L

Mokytojas pristato uzsiémima bei paaiskina, kaip jis yra susijes su pries tai tai vykusiu susitikimu.

2-AVEIKLA

Visy pirma, kiekvienam dalyviui i$dalinama po istorijos kopija. Tada tas pats tekstas yra rodomas
projektoriaus skaidréje, o mokytojas istorijg dar kartg garsiai perskaito.

Remiantis perskaityta istorija prasideda diskusija. Jos metu moksleiviams padedama suprasti, kas

W
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yra patyc¢ios mokykloje, ka reiskia tapti $io reiskinio auka, kodél mokyklinés patycios yra pro-
blema. Uzduodamas tinkamus klausimus, mokytojas privalo moksleiviams atskleisti du pagrin-
dinius paty¢iy reiskinio aspektus — butent jégos skirtumus ir tikslinga kity skaudinima paty¢iy
metu. Nagrinédami pateiktos istorijos prasme, moksleiviai suvoks patyc¢iy mokykloje padarinius
ir sugebés juos jvardinti.

3-IA VEIKLA

o

Mokiniai yra suskirstomi j dvi komandas; $iy tikslas — perkelti aptartg istorija j realybe spektaklio,
kuris vyks per ateinantj uzsiémima, pavidalu. Pirmajai komandai bus patikéta sukurti dialoga -
kad istorija turéty scenarijy; antroji komanda, naudodama popierinius maisus, bus atsakinga uz
kaukes, kurios atspindinés istorijos veikéjy personazus. Jeigu lieka laiko, moksleiviai gali ilius-

truoti istorijg savais pieSiniais.

E. APIBENDRINIMAS

Uzsiémimas baigiamas komandine diskusija. Dalyviy praSoma jvertinti uzsiémimg. Dalyviy
klausiama: ,,Kokia veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar

pasirodé per sunku; kaip apibdintuméte Siandien nuveiktg darbg?“
Mokytojas taip pat iSsako savo nuomone, mintis ir jausmus.

I§ karto primename, jog susitiksime per kita uzsiémima, ir trumpai informuojame komandos

narius apie veiklg, kuri lauks per ateinantj uzsiémimg, - ,Empatija ir solidarumas®

ISTORIJA: ,JURGIS, MARIJA, ALEKSAS, JONAS,
PETRAS IR KITI*

Siandien 3estadienis. Jurgis labai laimingas, nes jam Siandien nereikia eiti j mokyklg. Jis planuoja,
kg malonaus galéty nuveikti $j savaitgalj. Kartu su Marija ir Aleksu jis noréty aplankyti naujq parkg
savo rajone - parkg, kurio atidarymo ceremonijoje kalbés pats meras. Jurgis geras mokinys, jam
patinka mokytis, taciau jam nesinori eiti j mokyklg, nes pastargsias kelias savaites du Jurgio klasés
draugai - Jonas ir Petras - per pertraukas su juo bjauriai elgiasi. Tiesq sakant, Jonas ir Petras juo-
kiasi is jo, stumdo jj, jZeidinéja ir neleidzZia jam zaisti futbolo komandoje, nors Jurgis praso priima-
mas j komandg ir yra parodes puikius Zaidimo jgndZius. Ir dabar, iSvydes artéjancius Jong ir Petrg,
Jurgis traukiasi jiems i$ kelio... Pastaruoju metu per pertraukas Jurgis visai neiseina is klaseés. Jurgio
draugé Marija pastaruoju metu atrodo liidna. Per pertraukas, kai jiedu stovi klaséje, Jurgis klausia
Marijos, ar ji gerai jauciasi ir kodél ji tokia litidna. Taciau Marija iSsisukinéja nuo klausimo ir nieko
neatsako.



Atrodo, jog Marija, nors ir supranta, kad Jurgis yra jos draugas, nenori kalbétis su niekuo is klasés
draugy ar mokytojy apie savo baimeg, kurig jaucia susidiirusi su keliais klasés mokiniais. DidZiausia
Marijos béda - kai reikia eiti j tualetq, nes jg paseke keli vaikai kartais jg ten uzrakina. .

Trecias vaikas Sioje draugy kompanijoje — Aleksas, naujokas klaséje. Jis dar kol kas nekalba sklandZiai
lietuviskai ir dél to isgyvena. Pamoky metu, kol mokytoja nusisukusi raso ant lentos, Jonas ir Petras
prirasinéja Alekso sgsiuvinius, atima is jo piestukus, kitaip tariant, nepalieka jo ramybéje.

Aleksas Zino, kad jo tévai neisgali nupirkti jam naujy sgsiuviniy ir rasikliy, nes neturi pastovaus

darbo.

Kai pasigirsta skambutis, reiskiantis dienos pamoky pabaigg, visi trys vaikai (Marija, Jurgis ir Alek-
sas) skubiai lekia namo. Gaila, taciau visi trys gyvena skirtingose vietose ir negali eiti namo kartu.“

Zemiau pateikiami rekomenduotini klausimai, galintys paskatinti moksleiviy diskusija apie
patycias:
Kas yra istorijos pagrindiniai veikéjai?
Kaip, jisy manymu, jauciasi Jurgis, Marija ir Aleksas?
Kodgél, jasy manymu, Jonas ir Petras priekabiauja prie Jurgio?
Kodél, jasy manymu, Jonas ir Petras priekabiauja prie Marijos?
Kodél, jisy manymu, Jonas ir Petras priekabiauja prie Alekso?
Kaip, jisy manymu, jauciasi Jonas ir Petras priekabiaudami prie klasés draugy?
Kaip manote, ar Jurgis yra atsakingas uz tai, kaip su juo elgiasi klasés draugai?
Kaip apibadintuméte Jono ir Petro elgesj?
Ka gali Jurgis, Marija ir Aleksas padaryti, kad jveikty klasés draugy paty¢ias?
Kodeél sie trys vaikai tarpusavyje nesikalba apie paty¢ias, nors yra draugai?
Ka darytumeéte, jei atsidurtuméte $iy vaiky vietoje?
Kokie jausmai kyla galvojant apie istorijos pagrindinius veikéjus?
Kokie jausmai kyla, kai galvojate apie Jona ir Petra?

Kokius taikius baidus pasitlytumeéte istorijos veikéjams $iai problemai spresti?

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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EMPATIJA IR SOLIDARUMAS

Pagrindinis $io uzsiémimo tikslas — priversti moksleivius diskutuoti apie tai, kokj vaidmenj jie
prisiima susidiire su smurto ar paty¢iy situacija, bei skatinti empatijg ir solidarumg tarp koman-

dos nariy.

Uzsibréztam tikslui pasiekti pasitelkiamas vaidinimas. Atlikdami skirtingus vaidmenis, moks-
leiviai turés galimybe patirti mokykliniy patyc¢iy aplinkybes bei realig situacija, susitelkti ties
savo paciy jausmais bei kity vidiniais motyvais susidarus su skirtingomis situacijomis ir pasi-
dalinti savo igyvenimais. Si vaidinimo metodika remiasi prielaida, kad visi Zmonés, susidire su
panasiomis aplinkybémis, toli grazu néra tokie skirtingi — juos sieja daug panasSumy ir jie i§gyvena

labai panasius jausmus.

Taigi moksleiviams suteikiama galimybé ,,iljsti j kito kail{“ - taip skatinama empatijos ir solida-
rumo dvasia.

Empatija - tai gebéjimas atpazinti ar suprasti kito Zzmogaus pozicija, jausmus ar situacija. Em-
patija nesukelia gailes¢io ar neigiamy jausmu; priesingai, empatija leidZia pasireiksti procesui,
kurio zmogus, kaip jau buvo minéta, ,,jlenda j kito Zmogaus kailj. Tai skatina misy jautruma bei
tolerancija susidiirus su tam tikra situacija.

Per pirmuosius pradinés klasés metus vaikai jau¢ia empatija tik tiems Zzmonéms, kurie yra jy ar-
timos aplinkos dalis, ir savo draugams. Jeigu, tarkime, kitas greta esantis vaikas, prie kurio tam
tikras maZametis néra glaudziai prisiri$es, patiria emocinj ar fizinj smagj, mazametis gali likti
abejingas ir tikriausiai laikys skriaudziamajj paprasciausiai silpnu ir keistu vaiku — mat stebintysis
nesupras matomos reakcijos ir neuzjaus nepazjstamojo. Taciau vyresnése klasése vaiky gebéjimas
jsijausti | kity emocine busena pleciasi. Skirtumai, egzistuojantys tarp vaiky gebéjimo buti

empatisku, nesusije su jy geromis ar blogomis biido savybémis, taciau empatija gali bati ugdoma.

Bendrai paémus, akivaizdu, jog vaikai, kurie geba tinkamai uZjausti ar jsiklausyti j kity jausmus,
retai elgsis agresyviai ir skriaus kitus vaikus. Vadinasi, empatija yra svarbus veiksnys siekiant
valdyti agresija. Turint tai omeny, galime teigti, kad vaiko gebéjimo jsijausti j kity emocine biisena
ugdymas gali reik§mingai prisidéti siekiant uzkirsti kelig paty¢ioms mokykloje, todél svarbu jos

ugdyma jtraukti j visas Sioje srityje igyvendinamas prevencines programas.

A. TIKSLAI

Suteikti moksleiviams galimybe:

Aptarti jausmus, kuriuos moksleiviai patiria susidare su paty¢iomis mokykloje.

Stiprinti empatijg ir solidaruma.



B. METODAS
Vaidyba

C. PRIEMONES

Istorijos kopija

~
o

D. VEIKLY APRASYMAS

T-AVEIKLA: VADAS

Mokytojas taria jzanginj zodj ir primena praeito uzsiémimo temg, o keletas moksleiviy trumpai
apibadina veikla jo metu. Tada visi kartu aptaria $io uzsiémimo tikslus, ir kokia veikla jy laukia -

batent istorijos vaidinimas ir jos aptarimas. Galiausiai nustatomas laikas, kurio prireiks kiekvienai

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS

veiklai.

2-AVEIKLA
[

Prie$ pradedant vaidinimg, batina patikslinti kai kuriuos aspektus: vietg (kur vyks vaidinimas),
kontekstas (kaip, remiantis istorija, klostési jvykiai prie$ nagrinéjama epizoda), problema (ties
kuo koncentruosis vaidinimas) ir galiausiai vaidmeny pasiskirstymas.

Veiksmas prasideda: moksleiviai pasiskirsto vaidmenimis atsitiktinai, tai yra traukdami vaidmeny
pavadinimus i$ maiselio, ir imasi jgyvendinti istorijg — sava kalba ir judesiais.

Pasizaigus vaidinimui, moksleiviai dalinasi jspudziais apie savo vaidmenis, diskutuoja apie
personazy elges; ir patirtus jausmus bei iSklauso klasés draugy komentarus.

Uzduoties tikslas — siekti, kad moksleiviai patirty ir suprasty vaidinimo scenarijuje perteikta
istorija, tai yra mokykliniy paty¢iy atveji.

Grupés nariai turi galimybe pasinerti j atliekama vaidmenj ir bandyti pajausti tai, kg jaucia ir
iSgyvena jy vaidinamas personazas. Atlikdami skirtingus vaidmenis, eksperimentuodami su elge-
sio buidais, moksleiviai lavina bendravimo jgtidZius, padeda vieni kitiems keisti jsitikinimus; be to,
taip stiprinamas ir ugdomas empatijos bei solidarumo pajautimas.
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E. APIBENDRINIMAS

Uzsiémimas baigiamas diskusija. Dalyviy pragoma jvertinti uzsiémima; dalyviy klausiama: ,,Ko-
kia veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar pasirodé per sun-
ku; kaip apibudintuméte Siandien nuveikta darbg?“

Mokytojas taip pat iSsako savo nuomone, mintis ir jausmus.

I$ karto primename, jog susitiksime Kkito uzsiémimo metu, ir trumpai informuojame komandos

narius apie veiklg, kuri lauks per ateinantj uzsiémima - ,, Jvairove®



[VAIROVE

Terminas ,jvairové“ yra siejamas su didele ypatybiy gausa - ypatybiy, kurios skiria individus ar
zmoniy grupes. Sios ypatybés gali biti lytis, amzZius, fiziné isvaizda, pomégiai, jgiidziai, kalba,
etniné priklausomybé ir visa kita. I§ esmés zmonés gali skirtis vienomis savybémis, bet buti
panasis kitomis. Be to, nepaisant Zzmoniy skirtybiy, visi jie turi panasius poreikius ir i§gyvena
panasius jausmus; jie visi yra vienodai vertingi ir turi tas pacias teises bei pareigas.

Ivairové reik§mingai lemia Zmogaus raidg. Ji veikia kaip stimulas, prisidedantis prie asmens
asmenybés ar, kitaip tariant, prie kiekvieno miisy unikalumo kiirimo ir turtinimo. [vairové taip pat
skatina socializacija, kirybingumag ir civilizuotuma. Be jvairovés musy gyvenimas buty panasus
i mitologinio Narcizo, kuris prigéré pernelyg gérédamasis savo atvaizdu vandenyje, egzistencija.
Taigi savitumo pripazinimas, priémimas, pagarba ir abipusis individualiy skirtumy, papildanciy
vieny kitus, pasitelkimas yra pagrindas psichinei ir socialinei raidai bei sveikatai; priesingai,
skirtumy nepripazinimas lemia jvairiy problemy atsiradima. Viena jy - paty¢ios mokykloje.

I§ esmés patycios kyla dél zmoniy jvairoveés; paty¢ioms yra budinga butent egzistuojanti jégy
(fiziniy, protiniy ar socialiniy) persvara tarp skriaudéjo ir aukos. Pirmasis uZima pranasesne

pozicija ir sistemiskai ja naudojasi, kad kenkty aukai.

Atlikti tyrimai rodo, kad paty¢iy aukomis dazniausiai tampa vaikai, priklausantys etninéms
mazumoms, turintys fiziniy ar protiniy negaliy ir kuo nors besiskiriantys ne tik nuo skriaudéjo
(skriaudéjy), bet ir nuo daugumos kity moksleiviy. Paprastai $ie vaikai néra itin populiaras, o
juos i$skiriancios savybés laikomos keistomis, gasdinan¢iomis arba menkinamomis. I§ daugumos
savo savybémis i$siskiriantys vaikai jauciasi tiek psichiskai, tiek socialiai menkesni, todél jie yra
lengvas ,,grobis* skriaudéjams.

Bendrai paémus, vaiky jvairovés suvokimas ir vertinimas yra susijes su keletu socialiniy veiksniy,
tokiy kaip $eimos jsitikinimai, socialiniai stereotipai ir i$ankstiniai nusistatymai. Be to, minétg
vaiky suvokimg lemia ir jy raidos ypatumai, kurie priklauso nuo vaiko draugystés rysiy dinamikos
su bendraamziais mokyklos aplinkoje. Mokyklinio amziaus vaiky asmenybé dar néra stabili, be-
siskirianti nuo kity ar nepriklausoma. Taigi norédami save jprasminti, jaustis vertesni ir saugts,
jie atsigrezia i savo bendraamzius. Kadangi mokykla yra didelé nekontroliuojama visuma, nor-
malu, jog jos viduje kuriasi mazesnés grupés (draugy kompanijos), kuriy pagrindas — panasumai
tarp grupés nariy (bendri interesai ir tikslai). Sie panasumai lemia tiek pa¢ios komandos, tiek jos
nariy tapatybés formavimasi ir apibrézimg. Taigi minéti panaSumai leidzia komandos nariams
(vidiné komanda) sklandziai sutarti ir i§skiria juos kaip grupe i$ kity komandy (iSorés komandos).
Daugeliu atveju vidinei komandos tapatybei tvirtesnj pagrindg gali suteikti solidarizavimasis su
»kitais“ ir skyrimasis nuo jy. Kuo grupés vidiné tapatybé neaiskesné, tuo jos santykiai su kitomis

grupémis bus priesiskesni.

Kitais atvejais, pavieniams vaikams, savo tipazu besiskiriantiems nuo kity dél anks¢iau i$vardinty

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS



PATYCIU PREVENCIJA KALSEJE

charakterio ir asmenybés bruozy, atitenka ,,atpirkimo ozio“ vaidmuo, ir jiems tenka i§gyventi
auks$c¢iau minétus dinaminius procesus. Taip susiklos¢iusios aplinkos salygomis niekas negali
drjsti buti kitoks ar kazkuo i$siskirti, ypac i§ ,,stipriyjy tarpo®, nes baiminsis tapti patyciy objektu.
Tokia pati situacija pasireiSkia ir mokykliniy paty¢iy ,,stebétojy“ atveju - bijodami i$siskirti ir
tapti patyc¢iy aukomis, jie nesiryzta ginti paty¢iy auky ar joms padéti, net jei ir supranta, kad
turéty jas apginti.

Taigi bet kokiu atveju plésti vaiky supratimg ir juos mokyti pripazinti jvairove yra itin svarbus
veiksnys, galintis padéti spresti paty¢iy mokykloje problema bei uzkirsti kelig $iam reiskiniui.

A. TIKSLAI

Mokyti moksleivius atpazinti panasumus ir skirtumus tarp Zmoniy.

Mokyti pripazinti Zmoniy jvairove.

Ugdyti sugebéjimg pasitelkti individualius skirtumus karybingu ir abipusiai nau-
dingu budu.

B. METODAS

Kalbos ir judesiy zaidimai, kuriy metu démesys sutelkiamas j a) skirtumus ir
panasumus b) zaidimo dalyviy abipusj vienas kito turtinima.
Stebéjimas.

Diskusija.

C. PRIEMONES
Kédeés (mokykliniy suoly kédés)
Lenta rasymui
Popieriaus lapai ir piestukai visiems dalyviams
Vaizdo projektorius, kompiuteris su prieiga prie interneto ir ekranas

Rekomenduojama parodyti 13 minuciy trukmés filma ,, Nauja pradZia“ (New Begin-
ning, India, 2004). Sis filmas buvo sukurtas UNESCO inicijuoto tarptautinio pro-
jekto metu, kurio tikslas buvo iskelti tarpkultarinio supratimo, tolerancijos ir taikos
idéja. Filme ,Nauja pradzia“ vaizduojama, kad net mazas incidentas gali iSprovokuoti
konfliktg bei sukelti neigiamas pasekmes. Filmo autoriai skatina susimastyti, kad
zmoniy elgesys kartais gali btiti destruktyvus bei kviecia pagalvoti apie gyvenima be
nereikalingy konflikty ir smurto.
Filma galima nemokamai pasizitréti internete tiesiogiai:

<http://www.unesco.org/webworld/cc/reeldialogue/en/_india/start.htm>



D. VEIKLY APRASYMAS

1-AVEIKLA: VADAS
Mokytojas pristato uzsiémima ir jj susieja ja su pries tai vykusiu uzsiémimu. Pavyzdziui, mokytojas

paaiskina, kad butinybé jsijausti j kito Zzmogaus padétj ir parodyti solidaruma yra nei§vengiamai
susijusi su didele Zmoniy jvairove. Btent apie tai ir vyks Siandieniné diskusija.

2-AVEIKLA

&

Vaikai paprasomi i§ kédziy suformuoti ratg ir susésti. Mokytojas lieka uZ rato riby.
Zaidimas pradedamas prasant, pavyzdziui, ,ty moksleiviy, kurie dévi dzinsus®
persésti. Zaidimo pagrindiné taisyklé — vaikai negali likti sédéti savo pirminéje vie-
toje. Toliau galima raginti persésti tuos, ,,kurie nesioja akinius®, ,,kuriy $viesas plau-
kai®, ,kurie nemégsta matematikos®, ,kurie gimé Vilniuje® ir t.t. Nurodymai gali bati
pateikiami skirtingu tempu, siekiant sukurti tam tikrg ritma.

Po kurio laiko ratas sumazinamas viena kéde. Vienas moksleivis lieka be sédimos
vietos; jis/ji ir turés testi Zaidima, tai yra duoti paliepimus moksleiviams atsistoti ir
perseésti, kad pats/-i galéty atsisésti. Tokiu budu keletas moksleiviy turés galimybe
vadovauti zaidimui.

Mokytojas paskelbia zaidimo pabaiga, grazina kéde j rata ir papraso visy susésti.
Pradedama diskusija, remiamasi $iais klausimais:

Kokios savybés yra bendros visai grupei (pavyzdziui, kokie nurodymai priverté
visus atsistoti? ir pan.) Kokiais bruoZais Zzmonés gali bati panasas?

Kokig naudg visiems mums teikia pana$as masy bruozai?
Jei visi buty vienodi, ar jZvelgtuméte neigiamy aspekty?
Kuo Zmoneés gali skirtis? (fizinés ypatybés, kalba, amzius, lytis ir t.t.)
Ar skirtumai visada yra pastebimi? (pavyzdZiui, nuomonés skirtumai, jausmy
skirtumai yra nematomi).
Kaip Zmonés paprastai traktuoja jvairove (ar ji mus gasdina? ar ji mus piktina? ar
turime iSankstiniy nusistatymy?)
Uzsiémimo pabaigoje paprasykite kiekvieno dalyvio sura$yti ant popieriaus panasius
ir skirtingus dalykus, kuriuos jis / ji ir $alia sédintysis meégsta.
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3-IAVEIKLA

o

Parodykite filmg ,Nauja pradzia‘, kuriame yra pavaizduotas 2-jy vaiky gyve-
nimo epizodas. Berniukai gyvena kultiriniu atzvilgiu besiskirianc¢ioje nuo musy
visuomenés Salyje.

Pasibaigus filmui inicijuokite diskusija remdamiesi Zemiau pateiktais klausimais:

- Kas vyko tarp berniuky filme?

- Kokia buvo filmo pabaiga? Kokias i$vadas i$ $ios situacijos gali pasidaryti berniu-
kai?

- Kajas zinote apie tg $alj, kurioje gyvena berniukai?

- Kaip jsivaizduojate $iy vaiky kasdienj gyvenima?

- Kuo $iy vaiky gyvenimas skiriasi nuo Lietuvos vaiky?

- Ka bendro turite su berniukais?

- Kuo jums baty jdomi draugysté su jais?

- Jeigu kalbétuméte jy kalba, ko norétuméte jy paklausti? Kokiy klausimy
norétumeéte sulaukti i$ jy?

Pagrindines vaiky mintis surasykite ant lentos, tas padés apibendrinti diskusija.

Apibendrinkite diskusija remdamiesi moksleiviy atsakymais.

Pabrézkite, kad jvairové neneigia panasumy, toli grazu néra sietina su nelygybe ir
yra isties naudinga, nes mums suteikia naujy ziniy bei patir¢iy, trumpai tariant, mus
praturtina.

4-AVEIKLA

<

Mokytojas sako vaikams: “Dabar zaisime isties jdomy Zaidimg, kuris leis mums visiems vienas
kitg papildyti”

Moksleiviai suséda ratu. Mokytojas ant lentos uzraso sakinj: ,,Ruosiuosi i kelione, bet visy pirma
turiu nuvalyti langus® Vienas i§ moksleiviy, dalyvaujanciy zaidime, i$taria tuos pacius zodzius:
»AS$ ruosiuosi i keliong, bet visy pirma turiu nuvalyti langus®; tai sakydamas, moksleivis daro
judesj, tarsi ,valyty langus® Taip einama ratu - visi mokiniai kartoja ta patj sakinj ir judesj, bet
kartu kiekvienas dalyvis prideda §j tg savita. Pavyzdziui, antras Zaidéjas sako: ,,A$ ruosiuosi j
keliong, bet visy pirma turiu nuvalyti langus® ir “i$siplauti galva® Trecias moksleivis sako: ,,A$
ruosiuosi j kelione, bet visy pirma turiu nuvalyti langus® ir ,,suvalgyti ledy® Ir taip toliau. Zaidimo
metu mokytojas ant lentos paeiliui uzraso veiksmus, kuriuo moksleiviai papildo pasialyta pradinj
veiksmg (uZragoma tam, kad moksleiviai atsiminty, kq saké). Sarasas vis ilgéja ir ilgéja! Galiausiai



visa komanda vienu metu pakartoja ilga isgirsty fraziy sarasa ir atitinkamus judesius. Pabaigoje
mokytojas apibendrina: moksleiviai turéjo proga patirti, kaip Zzmonéms yra smagu ir turininga

sugebéti pripazinti skirtumus ir jais pasinaudoti butent taip, kad $ie vienas kitg papildyty.

E. APIBENDRINIMAS

&

Susitikimas baigiamas diskusija, o moksleiviy praoma jvertinti uzsiémimg. Vaiky klausiama:
»Kokia veikla, kuria $iandien uZsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar pasirodé per
sunku; kaip apibadintuméte $iandien nuveiktg darbg?“

Mokytojas taip pat i$rei$kia savo nuomoneg, mintis ir emocijas.

I§ karto primename, jog susitiksime per kitg uzsiémimg ir trumpai informuojame komandos
narius apie veikla, kuri jy laukia ateinancio uzsiémimo metu, - ”Paty¢iy reiSkinio supratimas:
dalyviy vaidmuo”.
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PATYCIU REISKINIO SUPRATIMAS: DALYVIY VAIDMUO

Mokykloje vykstancios patycios yra agresyvaus pobudzio elgesys, kuris a) gali bati nukreiptas j
vieng vaikg ar vaiky grupe, b) yra pasikartojantis ir ty¢inis, ¢) pasiZymi nevienoda asmeny galios-
valdZios pozicija, d) gali pasireiksti fiziskai, ZodZiais ar netiesiogiai, pavyzdziui, aukomis tapusiy
vaiky ignoravimas ar atsisakymas jtraukti juos j tam tikrg veikla. Patycios gali pasireiksti viesu
pazeminimu, gasdinan¢iomis SMS zinutémis ar elektroniniais laikais bei grasinimais.

Kaip jau buvo minéta, patyciy mokykloje reiSkiniui badinga jégy / autoriteto nelygybé tarp
patyc¢ias inicijuojancio asmens (skriaudéjo) ir jas kencianc¢iojo (aukos). Patyciy aukai paprastai
sunku apsiginti ir ji jauciasi bejégé, kad uzkirsty kelia patycioms.
Didesné rizika patirti patycias yra:

Virssvorio turintiems vaikams

Zemaiigiams vaikams

Fiziskai silpnesniems berniukams

Lyties tapatybés sutrikimy turintiems paaugliams

Socialinés mazumos (etninés ar religinés) atstovams

Vaikams, sergantiems chroniskomis ligomis (astma ar diabeto forma, kai skiriamos

insulino injekcijos)

Vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy
Skriaudéjai gali tyciotis ir i§ vaiky, kurie yra iSoriskai patrauklas (grazas) arba neissiskiria i kity
savo i$vaida.

Bet kuris moksleivis mokykloje gali susidurti su paty¢iy situacija ir joje atlikti ne visada tg patj ir
vienintelj vaidmenj, bet net kelis vaidmenis - skriaudéjo, aukos ar stebétojo. Skriaudéjais gali bati
tiek mergaités, tiek berniukai. Berniukai-skriaudéjai paprastai veikia vieni arba kartu su grupe
ir paprastai pasitelkia fizinj smurtg; mergaités-skriaudéjos paprastai veikia grupuotémis. Be to,
mergaiciy patycios yra subtilesnés — izoliacija, atsisakymas priimti j bendrg kompanijg ar veiklag
ir pan.; susiklos¢ius tokiai situacijai, mokytojams bei vaiky tévams kur kas sunkiau pastebéti
patycias.

Skriaudéjai paprastai jauciasi saugiis ir ramds, jie jaucia poreikj vadovauti ir kontroliuoti situacija,
taciau nesugeba valdyti saves paciy, ir jiems nertpi kitiems sukeltas skausmas. Berniukai-
skriaudéjai paprastai pasizymi didele fizine jéga. Be to, regis, jie yra linke priesiskai vertinti aplinka,
o ypa¢ priesiska reakcija pasireiskia tévy ir mokytojy atzvilgiu Kartais Sie skriaudéjai iSauga j aso-
cialiai besielgianc¢ius asmenis.Tyrimais jrodyta, jog 35-40 procenty ty asmeny, kuriems patycios
buvo viena i§ mokykliniy veikly, iki 24 mety amziaus buvo apkaltinti uz nusikalstamus veiksmus.



Kalbant apie kita kategorija, tai yra patyciy aukas, batina pabrézti, kad jos jauciasi prislégtos,
taciau retai stengiasi apsiginti ir kelti ranka prie$ skriaudéjus. Priesingai, savo emocing jtampg ir
nerimg tokie vaikai i$rei$kia atsitraukdami nuosalin, liedami asaras ar reiksia per pykcio bangas.
Patyc¢iy mokyklos aplinkoje patycias patiriantys vaikai paprastai i§gyvena nerima, yra introvertai
ir neturi daug draugy. Sie vaikai maZai lavina socialinius ir tarpasmeninius jgidZius ir gali pasy-
viai zvelgti j tai, kas aplink juos vyksta. Be to, paty¢iy aukos gali neigiamai save vertinti.

Siaip ar taip, be skriaudéjy ir paty¢iy auky, stebétojai atlieka isties reik§mingg vaidmenj kilus
incidentui mokyklos teritorijoje. Tada, kai stebétojas nusprendzia nesikisti j tai, kas vyksta, jis
paprasciausiai tampa daugumos, kuri leidzia skriaudéjams veikti, dalis. Stebétojai nusprendzia
nesikisti, nes patys prisibijo skriaudéjy arba tiesiog nezino, kg daryti; jie gali atsisakyti jsikisti
ar kam nors papasakoti apie patycias, nes baiminasi skriaudéjy kersto, nenori dar labiau pablo-
ginti aukos situacijos, daznai netiki, kad suaugusieji jais patikeés, o jei ir taip — nieko nedarys, kad
patycios liautysi.

Labai svarbu, kad vaikai suprasty, jog ju nesiki$ima skriaudéjai traktuoja kaip pritarima paty<iy
veiksmams.

Stebétojai gali iSmokti specialiy jgadziy, kurie padéty palaikyti bendraamzius ir draugus, leisty
isreiksti savo nuomone ir apginti savo pozicija, o ne ignoruoti vykstancias patycias. Be to,
stebétojai taip pat gali informuoti apie vykstancias patycias suaugusiuosius (mokytojus ir tévus),
kurie gali uzkirsti kelig ar nutraukti patycias.

Taigi norédami kovoti su prievarta ir paty¢iomis mokykloje, moksleiviai turi Zinoti skriaudéjo ir
paty¢iy aukos bruozus bei suprasti stebétojy vaidmens svarba - ignoruojanti stebétojy pozicija
skatina patycias.

A. TIKSLA

Padéti moksleiviams suprasti paty¢iy mokykloje reiskinj pasitelkiant dalyviy
vaidmeny apibtdinimus
Skatinti moksleivius apmastyti aukos, skriaudéjo ir stebétojo savybes

Skatinti moksleivius apmastyti stebétojo vaidmenj paty¢iy reiskinio sglygomis

B. METODAS
Trumpi sugalvoti eiliniy konflikty ar paty¢iy incidenty scenarijai;
Istorijos, pasakojancios apie patyc¢ias mokykloje, skaitymas ir diskusija;

Aukos, skriaudéjo ir stebétojo bruozy atpazinimas.

C. PRIEMONES

A4 formato popieriaus lapas

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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Piestukai

Markeriai

+ Dideli popieriaus lapai lentai

D. VEIKLY APRASYMAS

1-AVEIKLA: VADAS

Mokytojas pristato moksleiviams uzsiémimo tikslg ir paaiskina, kaip jis susijes su ankstesniu su-

sitikimu.

2-AVEIKLA

Mokytojas iSdalina moksleiviams kopijas su trumpais Zemiau pateiktais scenarijais. Vaikams

patikéta uzduotis - atskirti, kurie i$ jy perteikia tik eilinj ginca, o kurie atskleidzia patyc¢iy mo-

kykloje situacija. Moksleiviai privalo pagristi savo sprendima. Si uzduotis gali biiti atliekama tiek

pavieniui, tiek grupelése po 3-4 vaikus.

Trumpi scenarijai

1.

o

Ul

6.

N

Jurgis ir Simas zaidzia futbola. Jurgis paspiria kamuolj per stipriai, $is pataiko j varty
skersinj, atSoka ir labai smarkiai skriedamas pataiko Jurgiui i galva.

Kiekvieng dieng Deividas laukia Aruno prie mokyklos, tada ji seka iki namuy, iSkeikia
ir terorizuoja.

Elena gasdina Antang, rodydama jam inde esantj vora. Ji nesupranta, kad Antanas
patiria baime.

Labai daznai Ona atsiséda uz Marijos ir méto j ja popieriaus nuoplaisas, nes jai pa-
tinka erzinti Marija.

Siandien Marija ir Liuda neleido Elzei kartu su jomis Zaisti, nes vakar dienos popiete
ji zaidé su kitu vaiku.

Raminta labai nemégsta Elenos ir uzmeté jos kupring ant mokyklos stogo. Raminta
taip pat gasdina Eleng, kad $iai kam nors apie tai prasitarus, ji kreipsis pagalbos j savo
brolj, ir $is jg primus.

Petras pasiskolino Aistés rasiklj ir jj pameté.



3-IA VEIKLA

<

Mokytojas vaikams perskaito zemiau pateikty istorijg ir papraso kiekvieno jy atskirai iliustruoti
girdéty istorijg ar pavaizduoti popieriaus lape bet ka, kas baity su ja susijes.

Istorija

Benas yra naujokas ir dar neturi draugy klaséje. Benas - tylus, drovus ir mielas vaikas. Jis noréty su-
sirasti draugy, bet kai kurie vaikai is jo juokiasi ir su juo nekalba. Pertrauky metu vaikai nepriima jo
kartu Zaisti. Be to, susitike Beng mokyklos koridoriuose, Sie vaikai jj ggsdina, kad atims is jo kuprine
ir kitus daiktus. Toks elgesys Beng labai liidina, todél jis émé vengti $iy vaiky. Kartais Beno Sirdis
plaka labai stipriai, nes jis bijo, kad skriaudéjai jj suzalos. Jis galéty apie tai papasakoti mokytojai ar
savo tévams, bet nori pats vienas isspresti susidariusiq situacijg.

Baigus piesti, kiekvienas vaikas pristato savo piesinj, o kiti vaikai uzduoda klausimus ir pateikia
savo pastebéjimus.

Pastaba: Mus domina vaiky jausmai ir reakcijos, kurios atsispindi piesiniuose. Mus taip pat do-
mina skriaudéjy, auky ir stebétojy bruozai, mintys bei jausmai.

Pavyzdiniai klausimai:
Kaip Benas jauciasi?
Kg jis apie save galvoja?
Ar jo elgesys pasikeité?
Ka jis turéty galvoti apie vaikus, kurie i$ jos ty¢iojasi?
Kodél, jo manymu, kiti vaikai prie jo kabinéjasi?
Ar tai jo kalté?
Ar jis turi draugy mokykloje, kurie galéty jam padéti?
Ar jis kreipési pagalbos j klasés draugus?
Ar apie tai, kas vyksta, jis kada nors prasitaré savo mokytojams?

Kaip jis galéty pasipriesinti Siems vaikams?

Pastaba: Pasibaigus programai, vaiky piesiniai gali bati sudéti j albumg arba rodomi Siam tiks-

lui surengtoje parodoje. Pats mokytojas gali $ig idéja pasialyti vaikams arba pasiteirauti, kokiy
minciy turéty jie patys.

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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4-AVEIKLA

o

Si uzduotis gali biiti atliekama individualiai arba grupémis.
Individualiai

Ant popieriaus lapo visi moksleiviai — kiekvienas sau - ivardina, kokios, jo/jos nuomone, savybés
apibtdina skriaudéja, auka ir stebétoja (kiekvienu atveju sudaromas atskiras sarasas, kuriame
i$vardintos keletas savybiy, pavyzdziui, ,stiprus, ziaurus, sentimentalus® ir pan.) Tada mokytojas
arba vienas i§ vaiky visas savybes sura$o ant lentos. Svarbu paskatinti kalbéti visus dalyvius tam,
kad visa klasé kartu aptarty nagrinéjamas savybes.

Grupéje

Vaikai suskirstomi j tris grupes ir bendrai sura$o skriaudéjui, aukai ir stebétojui budingus bruozus.
Tada kiekviena grupé perskaito surasytas savybes, ir pradedama diskusija.

Moksleiviai, padedami mokytojo, gali pritarti ir sura$yti nemazai $io uzsiémimo pradzioje minéty
elementy. Jeigu vaikams nepavyksta bati spontaniskiems, mokytojas gali pasitelkti keletu minéty
elementy siekdamas paskatinti vaikus juos aptarti diskusijos metu.

E. APIBENDRINIMAS

o

Susitikimas baigiamas diskusija komandoje, o vaiky praSome jvertinti uzsiémima. Dalyviy
klausiama: ,Kokia veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar
pasirodé per sunku; kaip apibadintumeéte $iandien nuveiktg darbg?“

Mokytojas taip pat iSsako savo nuomone, mintis ir jausmus.

I$ karto primename, jog susitiksime kito uzsiémimo metu, ir trumpai informuojame komandos
narius apie veikla, kuri lauks per ateinantj uzsiémima — batent ,,Paty¢iy mokykloje pasekmés®.



PATYCIYU MOKYKLOJE PASEKMES

Patycios mokykloje gali sukelti jvairias pasekmes vaiko tiek psichosocialinei, tiek fizinei sveikatai.
Be to, jos veikia skirtingai kiekvieno vaiko atveju.

Stai keletas galimy tiesioginiy pasekmiy, kurias patiria aukomis tape vaikai: psichinés-fizinés pro-
blemos, stresas, nepasitikéjimas savimi, socialinis atstimimas, bégimas i§ pamoky, prasti moky-
mosi rezultatai. Taigi patycias patiriantys vaikai mokyklos aplinkoje gali buti labai nelaimingi,
nepasitikéti savimi, prastai save vertinti, ar laikyti save atsakingais uz tai, kad jie patiria patyias.
Siems vaikams itin sunku susikaupti per pamokas, o tai lemia jy kur kas prastesnius jvertinimus.
Kitiems vaikams, patiriantiems patycias, gali pasireiksti jvairais su nerimu susij¢ poZymiai: jie gali
skystis fiziniais simptomais (pilvo ar galvos skausmas) miego sutrikimais ar netgi panikos prie-
puoliais. Kai kurie jy gali imti save zaloti.

Patycias patiriantys vaikai gali vengti jprastos Seimynineés veiklos, prasyti daugiau kiSenpinigiy
(nes skriaudéjas juos Santazuoja) ar prarasti apetita.

Kai kurie vaikai atsisako eiti j mokykla (mokyklos vengimas), nes taip stengiasi i$vengti susidarimo
su skriaudéjais. Kartais patyciy aukos atsisako iseiti net i§ namy, nes tik namuose jauciasi saugiai.
Paprastai tokie vaikai turi vos keletg draugy arba jy visai neturi, taigi jauciasi izoliuoti.

Kartais $ie vaikai renkasi uzsiémimus, kurie padéty i$vengti susidiirimo su skriaudéjais, o ne tai,
kas jiems i tiesy teikty malonuma. Taigi nenuostabu, jog jie nepatiria jokio pasitenkinimo.

Suaugusiems, kurie biidami vaikai nuolatos mokykloje kenté patycias, gali pasireiksti depresijos
simptomuy.

Retais atvejais, mokykloje patiriamos patycios gali i§provokuoti rimtus suzalojimus ar mirtj.
Patycios mokykloje gali turéti sunkiy pasekmiy. Sie gali nuosekliai ir be atvangos agresyviai elgtis,
nusikalsti, jiems gali pasireiksti elgesio sutrikimai.

Netgi tie vaikai, kurie tik stebi patycias, gali jausti stiprig baime, nerimg, iSgyventi depresijg ir
jausti beviltiskuma. Jie taip pat gali jaustis suvarzyti, nes nezino, j kg galéty kreiptis pagalbos, ar
jaudia, jog prakalbus j juos bus zitirima kaip j skundikus.

A. TIKSLAI

Siekti, kad moksleiviai suprasty patyc¢iy mokykloje pasekmes, kurios gali istikti au-
kas, skriaudéjus, stebétojus.

Atpazinti elgesj ir simptomus, kurie gali bati paty¢iy sukelti padariniai.

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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B. METODAS
« patyciy atvejy aptarimas,
+ trumpy filmy, susijusiy su aptariama tematika, rodymas

o zaidimai.

C. PRIEMONES

1. PieSimo popierius

2. Piestukai ir flomasteriai
3. A4 formato popieriaus lapai
4. Kompiuteris su priega prie interneto

D. VEIKLY APRASYMAS

1-AVEIKLA: VADAS

Mokytojas pristato moksleiviams uzsiémimo tikslg ir paaiskina, kaip jis susijes su ankstesniu su-
sitikimu.

2-AVEIKLA

[

Trumpy vaizdiniy epizody, parsisiysty i§ interneto, perziara:

a) Socialiné reklama ,,Zodziai zeidZia“ (,Words hurt“). Prieiga per interneta:
<http://www.youtube.com/watch?v=SKRzoJHgKO0g>

b) Socialiné reklama ,,Kova su paty¢iomis®. Prieiga per interneta:
<http://www.friends.se?id=1582>

¢) Vaiky sukurtas filmas "Mitas: patycios nesukelia rimty pasekmiy, o tik labiau uzgridina”
Prieiga per interneta: <www.bepatyciu.lt>

Siy vaizdiniy epizody tikslas — atskleisti aukos ir stebétojo jausmus.

Po video epizody perzitros vyksta aptarimas su vaikais, kurio metu yra diskutuojama apie patyciy
sukeliamas pasekmes.



3-IA VEIKLA
| J

Mokytojas papraso moksleiviy pagalvoti apie trumpg istorija, susijusig su patyc¢iomis, ir ja prista-
tyti. Siuo atveju galima pristatyti incidenta, su kuriuo paciam vaikui jau yra teke susidurti ar kurj
patyré draugas. Istorija gali taip pat atspindéti tam tikrg jvykj, apie kurj teko skaityti ar kurj rodé
per televizija.

Visi vaikai, kurie norés kalbéti, turés savo istorija pristatyti Zodziu; tada jy bus praSoma prisi-
minti/pagalvoti/jsivaizduoti, kaip $ios istorijos metu jautési skriaudéjas, patyciy auka ir stebétojas
(jeigu tokiy esama istorijoje) ir kokig jtaka tai turéjo jy elgesiui.

Mus domina paty¢iy pasekmés ir tai, kaip jos veikia kiekvieng vaikg. Svarbu, kad kiekvienas vaikas
bandyty kalbéti apie savo jausmus ir apie tai, kaip patycios juos veikia. Taip pat svarbu, kad vaikai
pastebéty ir suvokty, jog paty¢iy mokykloje padariniai gali bati jvairialypiai ir tiek trumpalaikiai,
tiek ilgalaikiai.

4-AVEIKLA
[ J

Toliau imsimés veiklos, kuri vadinasi ,,skalbiniai, vaizduojantys paty¢iy padarinius mokykloje®

Ant A4 formato spalvoto popieriaus lapy (raudono, geltono, mélyno, zalio, rozinio) nupie$iame
marskinélius, kelnes ar kojines, kitaip tariant, po vieng objektg ant kiekvieno popieriaus lapo, ir
juos iSkerpame.

Kiekvieno pobudzio pasekmei (pavyzdziui, psicho-fiziniams simptomams, socialiniui atstimimui,
prastiems rezultatams mokykloje ir pan.) priskiriame atitinkama spalva - taip sukursime skirtingy
padariniy kategorijas (pavyzdziui, raudona spalva reiks socialines pasekmes, geltona - fizines ir
t.t)

Tadakiekvienas vaikas pasirenka tam tikrg objekta (marskinélius, kelnes, kojines) ir, atsizvelgdamas
i spalva, ant jo uzraso konkrety padarinj.

o
(@)}
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Po to paimame vaiko nuotraukg ar portretg ir strély¢iy pagalba nurodome, kurios kano dalys ir
kaip jos kencia nuo baimés, jtampos ar streso, sukelto paty¢iy (fiziniai padariniai: prakaituojantys
delnai, pilvo skausmai, svaigimas ir t.t.)

E. APIBENDRINIMAS

&

Susitikimas baigiamas diskusija komandoje, vaikai turi patys jvertinti uzsiémima. Dalyviy klausia-
ma: ,,Kokia veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar pasirodé
per sunku; kaip apibudintuméte $iandien nuveiktg darbg?“

Mokytojas taip pat i§sako savo nuomone, mintis ir jausmus.

I§ karto primename, jog susitiksime per kita uzsiémima, ir trumpai informuojame komandos

narius apie veiklg, kuri lauks per ateinantj uzsiémima, - tai yra ,Kova su paty¢iomis mokykloje®.



KOVA SU PATYCIOMIS - | DALIS

Patycias patiriantys moksleiviai kilusia problema daznai bando spresti neveiksmingai, todél
patycios jy atzvilgiu nesiliauja ir situacija tik blogéja. Daznai skriaudziami moksleiviai bando
pasiprieSinti, ta¢iau taip elgdamiesi galiausiai tik pablogina savo padétj — mat skriaudéjai patiria
malonumg turédami proga pasimusti. Be to, jie yra pakankamai gudras ir sugeba manipuliuoti
mokyklos sistema. Kitaip tariant, jie sugeba jtikinti mokytojus, kad yra ne skriaudéjai, o priesingai
— aukos. Patyc¢iy aukos taip pat daznai pasirenka tokj problemos ,,sprendima®, kuris tik trumpam
pagerina situacija, bet pacios problemos nei§sprendzia; be to, toks elgesys sukelia tik dar dau-
giau Salutiniy grandininés reakcijos padariniy. Galima pateikti keletg tokio pobidzio pasekmiy
pavyzdziy: visi$kas pasitraukimas i§ aplinkos, kurioje vaikas kenté patycias, ar atsisakymas daly-
vauti veiklose, kurios yra svarbios vaiko socializacijai ir psichikos sveikatai.

Dabar laikas aptarti veiksmus ir elgsena, kuri, uzuot lémusi pasyvy susitaikymag su patyc¢iomis,
padeda su jomis veiksmingai kovoti. Vienas budy, galin¢iy uztikrinti tinkamg aukos reakcija j
paty¢iy atvejus, — humoras. Isties didelé tikimybé, kad auka, sumaniai atsakydama ar atsikirsda-
ma - tai yra, su humoro gaidele, - parodys, kad ji toli grazu nelinkusi reaguoti j paty¢ias; tai
nuginkluoty skriaudéja, besitikintj, kad auka sutriks. Tyla taip pat gali bati veiksminga kovos
su paty¢iomis mokykloje priemoné. Siuo atveju moksleivis, i§ kurio ty¢iojamasi, turéty apskri-
tai ignoruoti skriaudéjg ir elgtis taip, tarsi skriaudéjas neegzistuoty. Dar vienas ypac veiksmin-
gas biidas jveikti patycias — energinga ir dinamiska, ta¢iau ne agresyvi aukos reakcija. Tikétina,
kad aukos pasitikéjimas savimi, stabilumas ir nuosirdumas be jokiy pykcio proverziy gali greitai
i$musti skriaudéja i$ véziy.

Labai svarbu su moksleiviais aptarti veiksmingus kovos su patyciomis budus; véliau jie gali
iSbandyti $ias veiksmingas priemones konkrecios paty¢iy situacijos atveju. Tai - pamatiniai kovos
su paty¢iomis pradinéje ir vidurinéje mokykloje principai. Labai svarbu uztikrinti, kad nelikty
nei vieno neaptarto ar neistirto moksleiviy pastebéto paty¢iy incidento - kad ir kokios buty
juos sukélusios priezastys. Lygiai taip pat svarbu ir tai, kad moksleiviai jveikty stereotipus ne tik
logiskai mastydami, bet ir emociniu lygiu ir nedvejodami kalbétysi su suaugusiaisiais - tai padés
sugriauti iSankstine nuostata, kad pasipasakoti apie patycias suaugusiesiems tolygu skundimui ir
todél yra laikoma netinkama bei smerktina elgesio forma. Suaugusieji, dalyvaujantys aptariant
paty¢iy incidentus, turéty stengtis padéti moksleiviams kurti saugia aplinkg bei atskaitos sistema,
o ne kritikuoti ir bausti. Visi - jauni ir seni - privalo burtis  bendra frontg, kuris padéty veiks-

mingai uzkirsti kelig paty¢ioms.

Sio konkretaus susitikimo metu, kurio tikslas - padéti moksleiviams veiksmingai kovoti su
patyciomis, galima pristatyti moksleiviy itin mégstamus asmenis, kurie mokykloje taip pat patyré
patycias. Visiems zmonéms, o ypac vaikams, batina lygiuotis j tinkamus gerai zinomy asmeny
pavyzdzius - tai padeda tobuléti ir turtinti savo asmenybe. Zmogus, patyres patycias ir sugebéjes
veiksmingai i$spresti $ig sudétinga problema bei savaip nugaléjes neigiama patirtj, yra puikus
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pavyzdys moksleiviams - jis parodo, kad praeityje kile sunkumai ir klititys netrukdo karybingai
tobuléti ir Zengti sékmés keliu.

Siekiant i$spresti visas auksciau iSvardintas problemas, butina skirti deramg démesj nuosekliam
proceso jgyvendinimui. Bitina vengti paprasto nuomonés déstymo — kur kas svarbiau, remiantis
uzsiémimo veikla bei Sokrato metodu, suteikian¢iu moksleiviy patir¢iai formg ir pavidala, su-
prasti vaiky jausmus ir gyvenimo patirtj.

A. TIKSLAI

Kuo daugiau kalbéti apie pasitaikancius patyciy atvejus bei sutelkti moksleiviy
bendruomene kovai su paty¢iomis mokykloje — tiek skatinant atitinkamas emocijas,
tiek kei¢iant jy elgsena.

Skatinti moksleivius siulyti efektyvius kovos su paty¢iomis budus.

Aptarti klasés draugy, mokytojy ir tévy vaidmenis paty¢iy situacijose.

Pabrézti, kad informavimas apie vykstancias patycias néra skundimas.

B. METODAS

Kuo aktyviau dalintis informacija apie realius sékmingai i$sprestus patyciy atvejus,
aiskinti apie patyciy pasekmes ir budus joms jveikti tiek savo asmeninémis, tiek ko-
mandos pastangomis.

Siekiant veiksmingiau kovoti su patyc¢iomis, pateikti sektinus vaidmeny modelius ir
taip turtinti vaiky asmenybes.

Aktyvis pokalbiai apie veiksmingas paty¢iy jveikimo strategijas.

C. PRIEMONES

Kupriné su knygomis, sasiuviniais, pieStukais bei flomasteriais. Svarbu, kad kelios
knygos ir keli sgsiuviniai bty suplésyti, o pati kupriné - $iek kiek netvarkinga, tarsi
jos savininkui ka tik buty teke patirti patycias

Paty¢ias patyrusio vaiko nuotraukos kopija

Spalvoti kartono A4 popieriaus lapai

Flomasteriai ir Zirklés



D. VEIKLY APRASYMAS

TVEIKLA: VADAS
[

Mokytojas pristato moksleiviams $ios dienos uzduotj ir paaiskina, kaip ji susijusi su praéjusiu
uzsiémimu. Keli moksleiviai visiems primena, kas buvo nuveikta per paskutinj susitikima ir kokia
tema buvo nagrinéjama - tai yra ,,Paty¢iy mokykloje pasekmés® Po to aptariami $io uzsiémimo
tikslai ir konkreti veikla, kurig reiks atlikti; galiausiai numatomas laikas kiekvienai uzsiémimo
veiklai.

2 VEIKLA
|

Klasés viduryje mokytojas pastato kuprine, apie kuria raséme skyriuje ,,Priemonés®, ir paaiskina
uzduotj. Moksleiviams pateikiama tokia informacija: pries juos esanti kupriné priklauso vaikui,
kuris mokeési $ioje mokykloje ir tapo patyciy auka. Po to mokytojas kreipiasi { moksleivius, ra-
gindamas juos apzitréti kuprinés turinj ir pamastyti apie $j vaika. Jiems pateikiami, pavyzdziui,
tokie diskusiniai klausimai: a) kas skriaudé §j mokinj? b) kaip auka turéjo jaustis? c) kaip auka pati
galéjo sau padéti? d) ar galéjo $iuo konkreciu atveju jai padéti kiti mokiniai ar draugai ir kaip? e)
ar jie gali aukai padéti $iuo metu? f) ar gali klasés draugai imtis tam tikry veiksmy, kad apsaugoty
mokinius nuo tolesniy paty¢iy epizody ateityje? g) ar gali $iuo atveju padéti nukentéjusio vaiko

tévai ir mokytojai?

3 VEIKLA
L

Mokytojas pasiteirauja moksleiviy, ar jie gali nurodyti asmenis, kurie mokykloje patyré paty¢ias,
taciau uzauge tapo aktyviais, karybingais ir Zymiais Zmonémis. Jeigu moksleiviams niekas
neateina i galva, siekdamas paskatinti diskusija, mokytojas pats pateikia konkreciy pavyzdziy.
Puikus pavyzdys yra gerai Zinomas futbolininkas David‘as Beckham?as, pats buves paty¢iy auka
mokykloje (medziaga apie jj pateikiama $io uzsiémimo pabaigoje). Aukséiau aprasytos diskusi-
jos metu svarbu paskatinti moksleivius reiksti kylancias mintis apie pateikiamus pavyzdzius ir
pasisakyti, ka, jy manymu, $ie pavyzdziai galéty reiksti ir kodél juos aptariame kalbédami apie
patycias. Labai svarbu pabreézti, kad patyc¢iy mokykloje problema galima i$spresti ir kad patycias
mokykloje patyres asmuo gali daug ko pasiekti gyvenime. Mokytojas praso moksleiviy pamastyti,

(o)}
O
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kaip jy aptariamas Slove pelngs zmogus sugebéjo i§spresti patyciy situacija (gal jam padéjo savi-
garba, uzsibrézti tikslai, humoro jausmas, jo draugai ir t.t.)

4 VEIKLA

Mokytojas i$dalina moksleiviams paty¢ias patyrusio vaiko nuotraukos kopijas, kad galéty jsijausti
j patyc¢ias patiriancio vaiko vaidmenj; kiek véliau - spalvotus kartono lapus. Popieriaus lape vaikai
turi nupiesti kojos péda ir ja i8kirpti. Atlike $ig uzduotj, moksleiviai raginami iskirptoje formoje
uzra$yti vieng patarima aukai (vienaskaitos antruoju asmeniu), kaip ji baty galéjusi isspresti savo
problema. Véliau diskusijos metu sudaromas prioritetinis patarimy sarasas pagal tai, koks turéjo
bati pirmasis, antrasis ir kiti Zingsniai. Toks prioritetinis Zingsniy, kuriais gali pasinaudoti patycias
patyrusi auka, sarasas gali bati perkeltas j didelj popieriaus lapa, o $is — pakabintas klaséje.

Pastaba: Prie$ sudarant minétg prioritetinj sarasg, mokytojas turéty atidziai perskaityti $io
uzsiémimo jvada ir $iai temai skirtg vadovo skyriy.

5 VEIKLA

Mokytojas ragina mokinius jsivaizduoti, kad jie vienai dienai tampa mokyklos direktoriumi/-e ir
uzimdami $ias pareigas turi pasialyti paty¢iy jveikos budus. Moksleiviai savo pasialymus uzraso
ant popieriaus. Visiems baigus uzduotj, kiekvienas perskaito savo pasitlymus, o mokytojas savo
ruoztu juos uzraso ant lentos. Perskaicius ir uzrasius visus pasitlymus, prasideda diskusija, ku-
rioje mokytojas atlieka viso labo tik koordinatoriaus vaidmenj - tai yra neuzgozia moksleiviy
iniciatyvos. Per diskusija atrenkami kovos su paty¢iomis btidai, kuriuos moksleiviai gali pateikti
mokytojy tarybai, tévy tarybai ar kitoms klaséms. Sie atrinkti biidai gali bati atspausdinti skrajutés
forma; jie taip pat gali bti pristatyti skelbimy lentoje. Sig lenta galima pakabinti atitinkamoje
mokyklos vietoje.

E. APIBENDRINIMAS

Susitikimas baigiamas bendra diskusija; vaikai jvertina savo veikla. Dalyviy klausiama: ,,Kokia
veikla, kuria $iandien uzsiéméme, jums labiau patiko; kas jums nepatiko ar pasirodé per sunku;



kaip apibadintuméte $iandien nuveikta darbg?“
Mokytojas taip pat iSsako savo nuomone, mintis ir jausmus.

I$ karto primename, jog susitiksime Kkito uzsiémimo metu, ir trumpai informuojame komandos
narius apie veiklg, kuria jie uzsiims per ateinantj uzsiémima. Jo metu bus taip pat aptariami kovos
su paty¢iomis mokykloje budai.

8-O UZSIEMIMO PRIEDAI

(3 veikla)

1ZY|\/|§JS ASMENYS, MOKYKLOJE PATYRE PATYCIAS
MEDZIAGA MOKYTOJUI

DAVID'AS BECKHAM'AS: , MOKYKLOJE AS PATYRIAU PATYCIAS

Futbolo dievaitis $iuo metu gal ir atrodo vienas kie¢iausiy vyruky visoje planetoje, taciau mo-
kykloje ir jis patyré patycias. Kadangi mazajj Beckham’a domino vien tik futbolas, akivaizdu,
kad jis i$siskyré i§ savo bendraamziy. Dauguma jo amziaus berniuky nesidomi konkrediais
tikslais, taciau Davidas Beckham’as buvo kitoks - jam labiausiai riipéjo spardyti kamuolj. Pa-
sak Beckhamo, budamas $esiolikos, jis patyré jvairiy pagundy. Draugai jj kviesdavo nuspirkti
sidro uz kampo esancioje parduotuvéje ir kur nors pasilinksminti iki vélumos, taciau jis pats
tetroskes likti namuose, per televizijg zitiréti tos dienos rungtynes ir ruostis sekmadienio lygos
rungtynéms. Jo draugams tokie uzmojai atrodé moteriski, todél jie émé ty&iotis i§ Beckhambo. Sis i

», o«

tai nekreipé démesio. Stai kg Beckhanras papasakojo laikrai¢iui “The Guardian™ “Tokio amzZiaus
pradéjes rimtai uzsiimti sportu, nei$vengiamai susidiriau su paty¢iomis. Kadangi nenorédavau
su bendraamziais linksmintis vakarais visa savaitgalj, pirmadienj klasés draugai $aipydavosi i§
manes, kad a$ sédziu namuose ir zaidziu futbola. Taciau kai prie$ metus susidariau su tais paciais
asmenimis, jie puolé mangs prasyti, kad leis¢iau jiems dalyvauti rungtynése Madride, kur turéjau
netrukus Zaisti”

Saltinis: http://silentscreamer.instablogs.com/entry/david-beckham-i-was-bullied-at-
school/#ixzz0tagTrwFD

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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RIHANNA PATYRE PATYCIAS DEL SAVO ODOS SPALVOS,

Nuostabioji dainininké Rihanna vie$ai atskleidé, kad ji visa vaikyste kentéjo nuo rasinés dis-
kriminacijos. Duodama interviu zurnalui “In Style”, ji papasakojo, kad gyvendama Barbadose
patyré bendraamziy patycias vien dél to, kad jos odos spalva buvo $viesesné nei kity. I§ jos buvo
tyc¢iojamasi iki pat vidurinés mokyklos. “Savo $eimoje nejutau jokiy problemy dél $viesesnés odos
spalvos. Problemos prasidédavo tik man jZzengus j mokykla. I§ pradziy tai mane labai trikdydavo,
- saké dvidesimtmeté dainininké. - Sios patycios tesési iki paskutinés dienos, praleistos pradinéje
mokykloje”.

Saltinis: http://celebrities.ninemsn.com.au/blog.aspx?blogentryid=156665&showcomments
=true

(4 veikla)

Patycias patiriantis vaikas.
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KOVA SU PATYCIOMIS - Il DALIS
KOMANDOS GALIA

Komandos dvasios ir abipusig parama teikianciy rysiy tarp moksleiviy skatinimas gali lemti itin
gerus rezultatus vykdant pirmine ir antrine patyciy prevencija. Tai néra vien teoriné hipotezé
- komandos ir gery tarpusavio rysiy nauda yra jrodyta ilgalaikiais paty¢iy mokykloje tyrimais,
vykdomais tarptautiniu lygiu. Sio uzsiémimo tikslas — parodyti moksleiviams, kaip svarbu ben-
dradarbiauti ir uztikrinti tarpusavio pagalbg komandoje. Tik taip galima veiksmingai uzkirsti
kelig nepalankioms situacijoms, su kuriomis susiduria vienas ar daugiau komandos nariy. Visuma
yra daugiau nei ja sudaranciy daliy suma, o stiprindami abipusia paramg teikiancius rysius tarp
moksleiviy, prisidedame prie itin palankios terpés kovai su patyciomis. Siekdami skatinti tokj
mastymo biida, su vaikais galime pazaisti simbolinj grandinés Zaidimg (grandiné simbolizuoja
bendradarbiavimg). Palaikanti atmosfera ir visy moksleiviy aktyvus dalyvavimas svarbus, norint
pasiekti tiksla — nenutraukti grandinés, kuri reiskia vienybe komandoje, — kad ir kokie baty sun-
kumai ar problemos, kuriuos tenka patirti siekiant tikslo. Zaidimas ir jo simboliné reik§mé leidzia
moksleiviams turtinti savo asmenybe, isijausti j skirtingus vaidmenis, praplésti akiratj, i$mokti
naujy problemy sprendimo budy ir juos pritaikyti realiame gyvenime, trumpai tariant, aktyviai
skatinti asmens raidg. Vaikai patys daznai pasitelkia simbolinius zaidimus. Be to, vaikams jprasta
Zaisti — Zaidimas jiems padeda spresti susiklosciusias situacijas ir atpazinti jausmus. Viena vertus,
ta galima paaiskinti simboliniu Zaidimo mechanizmu; antra vertus, vaikams suteikiama galimybé
aktyviai imtis veiksmy ir susitvarkyti su ikilusia problema, o butent taip mazinamas pasyvumo
ir bejégiskumo jausmas.

Siy dviejy kovai su paty¢iomis skirty uzsiémimy bei visos prevencinés programos pagrindinis
tikslas — sukurti tvirta abipuse paramg teikian¢ia atmosfera tarp moksleiviy. Si atmosfera ir akty-
vus tévy bei mokytojy jsitraukimas gali padéti veiksmingai stabdyti patycias ne tik antrinés, bet ir
pirminés prevencijos metu. Remiantis tarptautiniais tyrimy rezultatais, jrodyta, kad pirminé pre-
vencija — pats veiksmingiausias intervencijos budas, nes $iuo atveju kaba eina ne apie jau i$kilusig
problema, bet apie konkrecius veiksmus esant dar labai ankstyvai stadijai - taip uzkertamas kelias

problemai atsirasti, dar nejsigaléjus netinkamo elgesio tendencijoms.

A. TIKSLAI
I$samiau aptarti klasés draugy-stebétojy vaidmenj susikloscius paty¢iy situacijai.
Pasitelkti tikras gyvenimo situacijas ir jas pateikti kaip pavyzdzius, siekiant vaikams
jteigti, kad moksleiviy komanda atlieka esminj vaidmenj jgyvendinant pirmine ir
antrine prevencija, kuria siekiama veiksmingai kovoti su paty¢iy reiskiniu.

Burti klase j komanda ir taip stiprinti tarpusavio rysius.

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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B. METODAS

+ Stebéjimas, démesio sutelkimas ties mokiniy-stebétojy vaidmeniu ir abipusig parama
teikianciy rysiy svarbos kovojant su paty¢iomis akcentavimas.

- Zaidimai, skatinantys bendradarbiavimo ir palaikymo klimatg bei aktyviai jtraukiantys
mobksleivius j grupine veikla.

C. PRIEMONES

- Kompiuteris su prieiga prie interneto
» Laikra$ciai

- Raminanti muzika

D. VEIKLU APRASYMAS

TVEKLA: VADAS
L

Mokytojas pristato moksleiviams $ios dienos uzduotj ir paai$kina, kaip ji susijusi su praéjusiu
uzsiémimu. Moksleiviai raginami prisiminti, apie kg buvo kalbéta praeito uzsiémimo metu, kai
vyko diskusija apie patyciy padarinius. Tada aptariamos $io uzsiémimo uzduotys ir kaip jos bus
atliekamos. Galiausiai numatomas laikas kiekvienai uzsiémimo veiklai.

2 VEIKLA
L

Trumpy vaizdiniy epizody, parsisiysty i$ interneto, perZiara:

» Socialiné reklama ,,Tylos kaina“ (,,Price of Silence®). Prieiga per interneta:
<http://www.youtube.com/watch?v=wY7Gvq0P4hc>
ARBA <http://www.bullypolice.org/schoolRULES.htmI>

+ Vaiky sukurtas filmas ,,Mitas: paty¢iy masto nejmanoma sumazinti“ Prieiga per
internety: <www.bepatyciu.lt>
Sioje video medziagoje aiskiai parodytas stebétojams tenkantis vaidmuo patyciy atveju. Taigi
moksleiviai raginami pamastyti apie filme pavaizduotg incidentg ir pasidalinti savo mintimis apie
tai, kokio pobudzio grupinis elgesys padeda jsitvirtinti patycioms, o koks padeda joms uzkirsti

kelia.



3 VEIKLA

<

Kartu su moksleiviais mokytojas patiesia ant grindy taka, kurj sudaro tolydziai mazéjantys
laikra$c¢io puslapiai. Moksleiviai suskirstomi j mazas grupeles po 2-3 vaikus. Po to jie raginami
pereiti tuo taku palaikydami vienas kita. (Siekiant sutaupyti laiko, rekomenduojama nutiesti 2 ar
3 tokius takus, kad vienu metu $ig uzduotj galéty i§ karto atlikti 2-3 komandos).

4 VEIKLA

o

Grojant raminanciai muzikai, mokytojas papraso moksleiviy sustoti tiesia linija. Mokytojas ragina
moksleivius susikibti rankomis ir uzsimerkti. Tuo metu vaikams aiskinamos Zaidimo taisyklés:
»Dabar Zzaisime zaidima, kuriame svarbu, kad kiekvienas jasy bendradarbiauty ir pagelbéty
vienas kitam. Mes i$ardysime tiesig linija ir suformuosime susipynusiy sitly kamuolj. A§ jums
padésiu tai padaryti, bet jus turite ir toliau laikyti vienas kita uz ranky kaip tvirta grandiné -
kad ir kas nutikty. Kai ,,susivyniosite® j sitily kamuolj, galésite atsimerkti. Tam, kad laimétuméte
7aidima, turite i$ naujo suformuoti tiesig linija, bet negalima paleisti vienam kito ranky. Zaidimo
paslaptis — pasitikeéti kitais. Jei pasitikésite — viskas pavyks.” Jei vaikams zaidimas nepavyksta i$
pirmo karto, svarbu jj pakartoti. Vis délto prie$ pradedant antrg bandyma, svarbu, kad mokytojas
palaikyty, paskatinty vaikus ir pasistengty jiems paaiskinti, kodél pirmas bandymas nepavyko.

Priklausomai nuo to, kiek laiko uztruks $is Zaidimas, kol vél bus suformuota pirminé tiesi linija,
mokytojas nusprendzia, ar uzteks likusio laiko kitoms uzsiémimo veikloms. Jeigu laiko lieka pa-
kankamai, mokytojas pagiria vaikus uz gerai atlikta uzduotj, nes vaikai vienas kitam padéjo. Tada
mokytojas pristato kitg uzduotj: ,,Noriu, kad sustotumeéte ratu susikibe uz ranky ir uzsimerktuméte.
Uzsimerke pasidalinkite kilusiomis mintimis apie $ios dienos ir praéjusius uzsiémimus. Prie$
pradédami jsidémeékite, kad tik vienas Zmogus gali kalbéti vienu metu, o ne visi kartu. Kitas
zmogus ima kalbéti tik pirmajam baigus, nes tik tokiu budu galésime isgirsti visy mintis. Kadangi
kalbésite kaip paklitiva, tikétina, kad vienu metu ims kalbéti du ar daugiau moksleiviy. Susidarius
tokiai situacijai, labai svarbu bendradarbiauti ir rodyti pagarbg klasés draugams, kurie ir padés
atlikti uzduotj. Zaidimo tikslas - iSgirsti visy dalyviy mintis, o norint tai pasiekti, vienu metu turi
girdétis tik vienas balsas - be jokiy trukdziy.“ Mokytojas turéty nevarzyti zaidimo vyksmo; vis
délto jeigu vaikai nuolat pazeidzia taisykles, biitina jiems jas priminti. Zaidimas baigiasi, kai visi
moksleiviai pasisako. Mokytojas papraso vaiky paimti $alia stovintj draugg uz rankuy, atsimerkti ir
kurj laikg ziaréti jam / jai i akis.

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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E. APIBENDRINIMAS

Uzsiémimas baigiamas komandine diskusija. Vaikai jvertina savo veikla; jy klausiama : “Kas
jums labiausiai patiko $iandieniniame uZsiémime, kas nepatiko arba kas pasirodé sunku, kaip
jas jvertintuméte $iandien atlikta darba?” Be to, mokytojas iSreiSkia savo nuomone, pasidalina
mintimis ir emocijomis.

Baigiantis uzsiémimui, mokiniams primenama apie kita susitikimg. Komandos nariams patei-
kiama trumpa santrauka apie kito uzsiémimo uzduotis. Jo metu bus ruosiamasi renginiui, kurj

vaikai organizuos savo tévams.



DISKUSIJA SU TEVAIS APIE PATYCIAS
PASIRUOSIMAS SUSITIKIMUI

Iki $iol visi devyni uzsiémimai buvo skirti gausios informacijos sklaidai, siekiant kuo geriau
supazindinti moksleivius su paty¢iy mokykloje tematika. Pasitelkiant tokius metodus kaip atvi-
ras dialogas ir tikro gyvenimo simuliavimas, moksleiviai detaliai i$nagrinéjo patyciy reiskinj,
apibrézé patyciy reik$éme ir $iy padarinius, aptaré aukos, skriaudéjo ir stebétojy vaidmenis,
suzinojo apie empatijg, solidarumg ir jvairove, ieSkojo veiksmingy bady kovai su patyc¢iomis — ar
buty ty¢iojamasi i$ jy paciy, ar is kito vaiko.

Desimto uzsiémimo tikslas — aptarti, kaip moksleiviai galéty skleisti gautg informacijg ir dalintis
savo patirtimi su kitais, ypac su tévais, kurie dalyvaus kitame uzsémime. Norint, kad moksleiviai
galéty kalbéti apie paty¢ias su tévais, bitina, jog jie gerai suprasty patyciy reidkini. Sio uzsiémimo
metu mobksleiviai i§ naujo apzvelgs jvairius patyciy aspektus, kad susidaryty apibendrintg patyciy
vaizdg ir galéty ji kiirybingai pritaikyti realiame gyvenime bendraudami su kitais.

Sis uzsiémimas yra skirtas Zinioms apibendrinti ir perduoti. Uzsiémimo tikslas - sujungti teorija
ir praktikg bei rasti rysj tarp vaiky ir tévy patirties. Sios s3sajos labai svarbios mokymosi procesui,
nes turi jtakos vaiky gebéjimui suvokti jvairius reiskinius ir spresti sudétingas situacijas - $iuo
atveju, savaime suprantama, kalba eina apie patycias. Ugdant moksleiviy gebéjima dalintis su ki-
tais, ypac su savo tévais, sava patirtimi, gauta ir suprasta informacija bei savo mintimis, skatina-
mas bendravimas ir gerinami moksleiviy tarpusavio santykiai. Be to, toks dalinimasis padeda
vaikams gyvenima namuose susieti su gyvenimu mokykloje — mat daugelis vaiky $ias gyvenimo
sritis suvokia kaip atsietas viena nuo kitos, taciau jos abi jiems yra lygiai tokios pat svarbios. Be
to, moksleivius karybingai subiirus svarstyti jiems aktualiems klausimams, tokiems kaip patycios,
vaikams suteikiama galimybé iSnaudoti jy turimus organizacinius ir bendradarbiavo gebéjimus
bei visy bendram labui panaudoti asmeninius jgadzius (pavyzdziui, vaidybos, dainavimo ir pan.)
siekiant bendro tikslo - pazaboti patyc¢ias mokykloje.

Pastaba: Besiruosiant bendram uZzsiémimui su tévais, mokytojas savo nuoziira gali nuspresti su-

rengti ir daugiau tokio pobadzio susitikimy.

A. TIKSLAI
Apibendrinti pagrindines paty¢iy ypatybes remiantis $iy pristatymu per ankstesnius
uzsiémimus.
Karybingai i$naudoti moksleiviy jgytas zinais apie patyias.

Suorganizuoti susitikima su tévais.

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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B. METODAS
Surinkti jvykusiy uzsiémimy medziagg ir akcentuoti juos siejancius aspektus.
Sukurti plakatg su klasés $tkiu, nukreiptu pries paty¢ias mokykloje.

Diskusija apie tai, kaip geriausiai pristatyti patyciy temg tévams. Priimamas komandi-
nis sprendimas, po to vaikai repetuoja.

C. PRIEMONES

Prieiga prie kompiuterio, interneto ir spausdintuvo
A4 formato popierius lapai
Piestukai

Teptukai, dazai, stora drobé (dydis 60cm x 3m)

D. VEIKLYU APRASYMAS

TVEIKLA: VADAS

Mokytojas pristato moksleiviams $ios dienos uzduotj ir paaiskina, kaip ji susijusi su praéjusiu
uzsiémimu. Mokytojas paaiskina, kad siekiant veiksmingai uzkirsti kelig paty¢iomis, visy pirma
itin svarbu suprasti §j reiskinj ir jj atpazinti; be to, lygiai taip pat svarbu sugebéti apie patycias
kalbéti atvirai. Mokytojas informuoja, kad uzsiémimai artéja prie pabaigos - jy liko tik du. Per

s$iandienos susitikimg moksleiviai apibendrins tai, kg i$moko praeity uzsiémimy metu, ir pasiruo$

pristatyti patycias tévams kaip viena komanda.

2 VEIKLA

<

Mokytojas kartu su mokiniais nuosekliai prisimena visus buvusius uzsiémimus - kas buvo ap-
tarta, uzrasyta, — bei dar kartelj iSdésto pagrindines kiekvieno susitikimo mintis ir i$vadas.

Tada mokiniai suskirstomi j 3 grupes:

Vienai moksleiviy grupei patikima surinkti ir sudélioti j vieng knyga visas uzduotis,
kurias moksleiviai atliko per praéjusius uzsiémimus. Si knyga bus parodyta tévams, o
po to bus padarytos knygos kopijos ir i§dalintos kiekvienam moksleiviui.

Antra komanda turi paragyti viena paty¢ias apibendrinancia pastraipa ($iam tikslui jie



pasinaudos kompiuteriu). Taip pat galima surasyti trumpus teiginius, apibidinancius
veiksmingus kovos su paty¢iomis bidus. Sio vaiky darbo kopijos gali biti dalinamos
tévams. Be to, vaiky parengta darba elektroniniu pastu galima i$siysti kitoms mo-
kykloms ir jy draugams.

Tredioji grupé imasi atsakomybés sukurti plakata su klasés $tukiu prie§ patycias. Ke-
letas vaiky uzradys $ukj, o kiti papuo$ plakata zodziais, simboliais ir pan. Plakatas
bus pakabintas patalpoje, kurioje vyks vaiky ir tévy susitikimas; véliau plakatas bus
pskabintas visiems matomoje mokyklos vietoje.

3 VEIKLA

&

Prie$ingai nei dviejy praéjusiy susitikimy atveju, $iam uzsiémimui néra aiskiy instrukcijy. Mo-
kytojas ragina vaikus bendradarbiauti tarpusavyje ir parengti jy paciy originaly pristatyma apie
patycias — pristatyma, kuris atspindéty jy interesus bei gebéjimus. Per $ig uzduotj moksleiviai gali
pasinaudoti praéjusiy uzsiémimy metu kilusiomis mintimis, sulaukusioms plataus pritarimo, bet
gali bati pristatytos ir visai naujos mintys.

Bendra instrukcija:

Kartu su moksleiviais mokytojas aptaria galimus btdus, kaip pristatyti paty¢iy reigkinj tévams.
Mokytojas uzraso i$girstas mintis ant lentos, pateikia savo pasitilymy ir taip padeda mokiniams
parengti galutinj veiksmy plang. Vaikai surao pristatymo plang, o mokytojas uztikrina vaikus
jiems padésiantis paties pristatymo metu. Mokytojas turéty nepamirsti, kad kai kurie mokslei-
viai gali varzytis ir nedrjsti viesai kalbéti apie savo patirtj ir mintis, todél jiems reikés daugiau
palaikymo ir alternatyviy pristatymo baidy. Siaip ar taip, svarbu, kad pristatyme dalyvauty visi
moksleiviai.

Pristatymo plano pavyzdys:

Moksleiviai gali bati suskirstyti j 4 grupes, kiekviena grupé bus atsakinga uz tam tikrg pristatymo
dalj, o mokytojas per $ios uzduoties atlikimo metu vaikams teiks pagalba.

Pirmoji grupé gali buti atsakinga uz renginio organizavima ar, Kitaip tariant, jos na-
riai turéty papuosti patalpas, pakabinti plakata, pasitikti tévus, pasirapinti reikiamu
kédziy skai¢iumi, padalinti informacing medziagg ir t.t.

Antroji komanda gali imtis paties pristatymo - pristatyti informacijq apie patycias
ir jy paplitima. ZodZiy zaidimas gali biti vienas biidy, kaip pristatyti gautas Zinias
ir pasidalinti jausmais, sietinais su paty¢iomis mokykloje; sugalvojamas zodis, o kiti
bando jj atspéti spéliodami raides. Taip pat galima panaudoti jau paruosty patyciy
apibendrinimg, vienas i§ moksleiviy gali ji perskaityti arba galima tévams isdalinti
jo kopijas.

Trecioji grupé galéty paruosti trumpus vaidinimus apie patycias (galima remtis is-
torijomis, kurios buvo nagrinétos per ankstesnius uzsiémimus). Si grupé suvaidinty

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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tévams parengtas scenas, o po to vykty diskusija. Uzuot rengus vaidinima, gali buti
pristatomas ir muzikos-$okio spektaklis.
Ketvirtajai komandai bty patikétas internetinis tyrimas - ji ie$koty papildomos in-
formacijos, susijusios su jvairiais patyciy aspektais kity kulttiry konteksto salygomis,
tarkime,
nuotrauky ir detaliy apie kitas kultaras (pavyzdziui, kaip vaikai rengiasi Indijoje,
kaip zmoneés sveikinasi kitomis kalbomis, kokie tradiciniai bulgarisky patiekaly
receptai ir t.t);
socialinio vieningumo veiksmy pavyzdziy;
vaikams skirty filmy, knygy, elektroniniy Zaidimy, vaizduojanéiy patycias,
draugyste ir pan.
Dalis informacijos gali buti pristatoma ZodZiu, pasitelkiant vaizdo priemones arba medziaga gali

bati atspausdinta ir i$dalinta tévams, mokytojams, moksleiviams (dalomoji medziaga).

Remiantis auk$¢iau apradyta medziaga, vaikai gali sudaryti sara$a arba parasyti laiska suaugusie-
siems apie tai, kokiais badais jie gali padéti vaikams kovoti su paty¢iomis, ir pasiilyti juos tévams
(pavyzdziui, jsiklausyti j vaikus, nelaikyti paty¢iy epizody paprastomis ginco situacijomis, rasti
aukso vidurj tarp pagyry ir bausmés ir pan.)

E. APIBENDRINIMAS

&

Uzsiémimas baigiamas komandine diskusija. Vaikai jvertina savo veikla; jy klausiama : “Kas jums
labiausiai patiko $iandieninio uzsiémimo metu, kas nepatiko arba kas pasirodé sunku, kaip jis
jvertintuméte $iandien atliktg darba?” Be to, mokytojas iSreiskia savo nuomone, pasidalina mint-
imis ir emocijomis.

Baigiantis uzsiémimui, mokytojas vaikams primena apie kita susitikima ir trumpai apibendrina,
kokia veikla teks jo metu uzsiimti. Trumpai tariant, vaikai kalbés su tévais apie patycias.



PROGRAMOS |VERTINIMAS

Ivertinimas yra neatsiejama kiekvienos psichikos sveikatos stiprinimo programos dalis, kurios
tikslas - tobulinti programa, o ne kontroliuoti jos atlikima. Pagrindiniai jvertinimo kriterijai - tai
pazanga, naudingumas, kokybé ir veiksmingumas.

Kadangi aptariamy programy tikslas - keisti moksleiviy pozitrj ir elgesj, pazanga, kokybe ir
naudingumg yra lengviau vertinti i§ karto tik programai pasibaigus, o veiksmingumui nustatyti

paprastai prireikia daugiau laiko.

Paskutinio uZzsiémimo tikslas — paciy moksleiviy programos jvertinimas. Sis procesas padés
jsitikinti, ar programa tikrai atspindéjo moksleiviy poreikius, ar padéjo jiems suburti komanda, ar
sutvirtino tarpusavio pasitikéjima, ar jie suprato, kokie gali buti patyc¢iy motyvai ir pasekmés ir
kad visada galima prasyti suaugusiyjy pagalbos, ir pan.

Vertinama ne tik visa intervencijos programa, bet ir kiekvienas uzsiémimas atskirai. Moksleivius
batina skatinti kalbéti ne tik apie teigiamus uzsiémimy aspektus, bet ir apie neigiamus. Vaiky
batina pasiteirauti, ka jie noréty daryti kitaip ir kaip, jy manymu, programa turéty bati papildyta,
ir pan.

Labai svarbu, kad mokytojo pozitris baty lankstus ir nuosirdus, — taip moksleiviai nesivarzys ir

nemanys turintys kalbéti tik apie teigiamus dalykus.

Galimi sunkumai ir nesékmés privalo bati detaliai iSnagrinéti, siekiant, kad gautais rezultatais

buty galima panaudoti per kitas intervencijos programas.

A. TIKSLAI
Skatinti dalyvius pagalvoti ir diskutuoti apie jy paciy, kaip programos dalyviy, patirtj.
Skatinti moksleivius jvertinti programa.
Skatinti moksleivius jvertinti savo paciy dalyvavima uzsiémimuose.
Skatinti moksleivius kalbéti apie savo jausmus, kilusius dalyvaujant programoje.

Raginti moksleivius atskleisti savo jausmus, kurie kyla baigiantis programai.

B. METODAS
Diskusija
Meniné karyba

UZSIEMIMAI SU MOKSLEIVIAIS
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C. PRIEMONES
+ A4 popieriaus lapai
« DPiestukai
+ Klausimynas

« Dazai - flomasteriai

D. VEIKLY APRASYMAS

TVEKLA
[

Uzsiémimg mokytojas pradeda paskelbdamas, kad $iandien jie drauge susitinka paskutinj karta,
nes uzsiémimy ciklas baigiasi. Sio susitikimo tikslas - jvertinti darbg, atlikta per visus jvykusius
uzsiémimus. Mokytojas paai$kina, kad minétas vertinimo procesas neturi nieko bendro su asme-
nine kritika, — vertinama bus tai, kaip moksleiviai dirbo, kg suprato, kas jiems patiko, ka reikéty
keisti, kas kélé sunkumy, kaip jie jautési per $iuos uzsiémimus, kurie nebuvo jprastos pamokos,

taciau taip pat turéjo konkrecius tikslus ir reikalavo moksleiviy jsipareigojimo ir atsidavimo.

Svarbu pabrézti, kad jvertinimas yra sudétingas procesas, taciau svarbus planuojant panasaus

pobudzio programas ateityje.

2 VEIKLA

Mokytojas ragina vaikus nupie$ti metro (autobuso) marsrutg su vienuolika stoteliy - batent tiek,
kiek jvyko uzsiémimy. Prie visy vienuolikos stoteliy vaiky prasoma nupiesti po kvadrata — jame
kiekvienas moksleivis turéty uzrasyti zodzius ar nupiesti tai, kas atspindéty vidinj marsruta, ku-
riuo jie seké pradéje programos uzsiémimy “kelione®. Baigus piesti, kiekvienas vaikas pristato
savo darbg, pries tai $iam sugalvojes pavadinima.

3 VEKLA

Remiantis Zemiau pateiktais klausimais, pradedama komandiné diskusija. Batina paraginti
kiekviena vaika, kad $is pasidalinty savo nuomone.



+ Ko a$ tikéjausi i§ uzsiémimy?

» Kokie mano likesc¢iai buvo patenkinti?

» Kas man patiko?

+ Kas man nepatiko?

+ Kaip as$ visa §j laikq jauciausi?

» Kokia uzsiémimy dalis buvo geriausia?

» Kg a$ noréciau pakeisti?

+ Kokios uzduotys komandai buvo per sunkios?
« Kokios uzduotys komandai buvo per lengvos?
«+ Koks buvo didziausias mano indélis?

» Kokia patirtis man pasirodé naudingiausia?

» Kaip a$ panaudosiu tai, kg i$mokau?

» Kaip a$ jauciuosi programai besibaigiant?
4 VEIKLA
L

Pasialykite moksleiviams atsistoti, sustoti ratu ir susikibti rankomis. Tada paraginkite juos
uzsimerkti ir pabandyti prisiminti geriausias programos akimirkas. Praéjus vienai minutei, visa
komanda ritmingai ir entuziastingai drauge susunka savo paciy sukurtg $ukj pries patycias.

Kiekvienam programos dalyviui jteikiamas diplomas (diplomo pavyzdj galima rasti priede).

Diplomo pavyzdys

DIPLOMAS

................................... s cesveeeennnnes Klasés moksleiviui/-ei, aktyviai dalyvavusiam/-iai
vienuolikos uzsiémimy programoje apie patyc¢ias mokykloje.

Mokyklos direktorius

~
w
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