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Konferencijos atidarymo kalbos

LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTO
JO EKSELENCIJOS VALDO ADAMKAUS

KONFERENCIJOS ATIDARYMO KALBA

Jusy Ekscelencijos ambasadoriai,
Svietimo ir mokslo ministre,
Tarptautinés konferencijos organizatoriai,

Ponios ir ponai!

Nuosirdziai sveikinu Jus, susirinkusius j tarptauting konferencija, kurioje bus ieSkoma moderniy sprendimy, kaip i$gyvendinti patyc¢ias ir
smurtg i§ masy visuomenés, mokykly ir bendruomeniy.

Esu tikras, kad né vienas Zmogus nelieka abejingas iSgirdes vis naujy sukre¢ianciy Zziniy apie jvairiy $aliy mokyklose prasiverziantj
jaunuoliy smurtg prie§ savo bendraamzius ir mokytojus. Nejmanoma ramiai Zitiréti televizijos reportazy apie Zudynes mokymo jstaigose,
internete publikuojamy vaizdo jrasy, kuriuose regime prievartg ir smurtg pries savo klasés draugus. Deja, tokiy fakty vis daugéja.

Daznai girdime tvirtinant, kad dabartinj paty¢iy ir smurto jsigaléjimg Lietuvos mokyklose lémé desimtmecius truke okupacijos
ir totalitarinio valdymo metai. Zinoma, skaudi istorija ir sunki patirtis neigiamai veikia miisy zmoniy sgmoneg ir pasaulio suvokima.
Jégos kultas, prievarta sprendziamos problemos ir patycios jsigaléjusios visur: Seimoje, mokykloje, viesojoje erdvéje. Tokioje prievartos
atmosferoje niekinami visi silpnesnieji, tylesnieji arba tiesiog kitokie Zzmonés.

Tokiy nuostaty jsigaléjimas, visuomenés susiprie$inimas ir nepasitikéjimas budingas ne tik masy valstybei, vis dar skaudziai
tebejaucianciai okupacijos padarinius. Gydydamiesi Sias zaizdas nesame vienisi -- galime remtis jau anksciau paty¢iy ir smurto problemas
savo visuomenése sprendzianciy valstybiy patirtimi. Jose jau yra sukurtos ir diegiamos pazangios ir modernios metodikos, kurioms
igyvendinti skiriamas ir deramas finansavimas. Esu jsitikines, kad tokiu keliu turime eiti ir mes.

Kiekviena, net ir pa¢ia sudétingiausig problema, galima i$spresti. Tam reikia tik tvirtos valios ir didelio noro. Todél tikiu, kad esame
pajégus jveikti smurta, prievarta ir paty¢ias, dél kuriy masto bet kokj delsima reikéty vadinti nusikaltimu muasy vaikams ir visuomenei.

Siomis dienomis Lietuvos mokyklose pradedama diegti Olvéjaus patyciy prevencijos programa, todél visi bendromis jégomis turime
siekti, kad ji netapty tik deklaracijy rinkiniu. Batina tinkamai parengti specialistus, kurie $ia programa jgyvendins, ir siekti, kad ji tapty
prieinama visiems Lietuvos vaikams.

Tai svarbu masy Salies ateiciai, konkreciy vaiky gyvenimams ir jy likimams. Esu jsitikings, kad atlikti §j milziniske darbg jmanoma
tik suvienijus valstybés institucijy ir nevyriausybinio sektoriaus pastangas, tik remiantis abipusio pasitikéjimo ir konstruktyvaus
bendradarbiavimo principais.

Nuosirdziai linkiu, kad Jasy renginys tapty visuomenés samonés ir valstybés veikimo $ioje srityje esminio lazio tasku, paty¢iy ir smurto
jveikimo atrama.
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JO EKSCELENCIJA p. STEINAR GIL

NORVEGIJOS KARALYSTES AMBASADORIUS LIETUVOJE

Jusy Ekscelencija pone Prezidente, Seimo pirmininko pavaduotojau, garbingi dalyviai. Pirmiausia noriu padékoti organizatoriams
uz kvietima dalyvauti $ioje konferencijoje.

Norvegijoje paty¢iy prevencija yra svarbus politikos darbotvarkés klausimas. Buvo atlikti tyrimai ir vykdytos kampanijos ne tik mokyklose,
bet ir darbo vietose, pavyzdziui, UZsienio reikaly ministerijoje.

Olweus paty¢iy prevencijos programa priimta visose Norvegijos mokyklose. DZiaugiuosi, kad profesorius Olweus ir jo kolegos i§ Bergeno
universiteto dalyvauja $ioje konferencijoje. Patycios yra zmogaus teisiy klausimas. Patycios yra netoleruotinos, kadangi kiekvienas asmuo
turi teise j zmogiskaji orumg ir savigarba, turi teis¢ gyventi ir dirbti be Zeminimo, priekabiavimo ir smurto. Masy bendras tikslas turi bati
visiS$kai smurto netoleruojanti visuomené. Linkiu Jums sékmingos konferencijos ir, svarbiausia, sékmés Jasy darbe mokyklose. Dékoju
uz démes;j.

JOS EKSCELENCIJA p. ANNEMIEKE RUIGROK

NYDERLANDUY KARALYSTES AMBASADORE LIETUVOJE

Jusy Ekscelencija pone Prezidente, organizatoriai, kolegos, gerbiami dalyviai. Dékoju uz suteikta galimybe kreiptis j Jus $ios labai
svarbios konferencijos pradzioje. Nyderlandy Karalystés ambasada Lietuvoje labai didziuojasi, kad per pastaruosius kelerius metus galéjo
paremti daug organizacijy, susijusiy su visokeriopa pagalba jaunimui ir vaikams, pavyzdziui, Vaiky linija, Telefoniniy psichologinés
pagalbos tarnyby asociacija, Globalig iniciatyva psichiatrijoje, taip pat organizacijas, kurios $iandien dalyvauja $ioje konferencijoje.
Mes taip pat labai didziuojamés, kad galime prisidéti prie Vaiky linijos projekty, skirty paty¢iy prevencijai, kuri yra labai svarbi Sios
konferencijos dalis.

Deja, patycios ir smurtas mokyklose yra visuomet aktualts visose Salyse. Manau, kad kiekvienas i§ masy susidiréme su $ia problema
mokydamiesi mokyklose — arba patirdavome paty¢ias, arba buvome kitoje barikady puséje. Kiekvienam laikmeciui aktualios skirtingos
paty¢iy formos. Ir kartais a§ manau, kad $iandien, moderniaisiais laikais, paty¢iy formos gali tapti Ziauresnés nei bet kada anksciau.
Modernas Zzaibigko grei¢io komunikavimo metodai, pavyzdziui, MSN, SMS, internetas, — prezidentas apie tai jau uzsiminé — ne tik itin
palengvino miisy gyvenima, bet kartu yra ir paty¢iy dalis, kuri gali biiti naudojama labai Zalingais badais. Sios modernios paty¢iy formos
reikalauja naujy $iuolaikiniy pozitriy.

Internetg galima naudoti ir kovai su paty¢iomis. Pavyzdziui, Nyderlanduose - $alyje, kurig a$ pazjstu — yra daug kovai su paty¢iomis skirty
internetiniy svetainiy tiek tévams, tiek vaikams. Yra svetainiy, specialiai skirty vaikams, tapusiems paty¢iy aukomis. Tokiose svetainése
pateikiama praktiniy patarimy, kaip susidoroti su patyc¢iomis, ir, galbat svarbiausia, siekiama parodyti, kad jie néra vieninteliai, patyre
patycias. Krastutinés paty¢iy formos gali turéti krastutiniy pasekmiy. Jos gali turéti jtakos visam gyvenimui ir blogiausiy scenarijy atveju,
kurie, deja, néra tik scenarijai, gali priversti nebepajégiancius pakesti patyciy vaikus pasielgti krastutini$kai. Tai neturi vykti mokyklose.
Mokyklos turéty buti vieta, kur vaikai jaustysi saugus, smagiai leisty laikg ir ruo$tysi gyvenimui. AS tikiuosi, kad §i konferencija praktiskai
prisidés prie paty¢iy prevencijos. Linkiu sékmés. Dékoju.

Konferencijos atidarymo kalbos



JO EKSCELENCIJA p. COLIN ROBERTS

JUNGTINES KARALYSTES AMBASADORIUS LIETUVOJE

Jusy Ekscelencija, kolegos, garbingi konferencijos dalyviai. Daug kas buvo pasakyta, tad kalbésiu trumpai. Noriu atkreipti démesj j du
dalykus. Pirmiausia, pabrézti, kad nepaisant to, jog dél daugelio priezas¢iy §i tema yra tamsi ir neraminanti, ¢ia, Lietuvoje, yra ryskios
$viesos, kadangi kova su paty¢iomis Lietuvoje i§ tikryjy yra gana isskirtiné sékmés istorija. Ji vyksta tik keleta mety, bet per Siuos kelerius
metus ji daug pasieké ir buvo labai sékminga. Ir i$ to darau dvi i§vadas. Pirmoji yra tai, kg pastebéjo Prezidentas — Lietuvos visuomenéje
yra problemy dél sovietinés okupacijos palikimo. Bet a§ manau, kad spar¢iai vykes darbas su paty¢ioms $ioje Salyje rodo, jog $i visuomené
turi peré¢jimo lankstumo, kurio néra $alyse, kur visuomené senesné, pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje. Taigi yra galimybiy visuomenei
greitai keistis. Taip pat noriu atkreipti démesj j fakta, kad darbas ¢ia, Lietuvoje, ar Vilniaus vaiky linijoje ir partneriy jstaigose, yra labai
geras pavyzdys, kaip NGO su profesionaliais jgtidziais ir atsidavimu gali iskelti politiniy klausimy, vadovauti, pralenkdama vyriausybe.
Taip pat noriu paminéti ankstesnj zingsnj, apyrankiy kampanija ,,Be patyciy®, vykusig $iais metais. Manau, kad ypa¢ Sioje kampanijoje
suzavéjo tai, jog atsiliepé privatus sektorius, kuris jsitrauké j $ig sritj ir skyré privaciy lésy.

Antras dalykas, apie kurj noriu pakalbéti, yra tai, apie ka jis, ekspertai, Zinote geriau nei a$. Patycios yra ne statiskas socialinis reiskinys,
jis vystosi ir vystosi pasitelkdamas technologijas. Cia, Lietuvoje, kur mobiliyjy telefony paplitimas yra mazdaug 140%, o tai reigkia, kad
kiekvienas vyras, moteris ir vaikas turi 1,4 mobiliojo telefono, mobilieji telefonai yra ypatingas agresijos ir patyciy ginklas. A$ daug dirbau
prie $ios temos ir stebéjau politikos plétra Britanijoje ir Lietuvoje pastaruosius trejeta mety bei maniau, kad §j ta suprantu, kas vyksta.
Bet, galbut kaip ir daugelis i$ jisy, prie§ pora savai¢iy perskai¢iau didelj straipsnj ,Financial Times", kuriame buvo apraoma nauja
patyciy plétra internete, kuriame dabar turime reiskinj, susijusj su ,NEAPYKANTOS® kluby, kuriuose Zmonés renkasi, kad tyciotysi
i$ nepazjstamy zmoniy, su kuriais niekada nebuvo susitike ir niekada nesusitiks, atsiradimu. Ir tokie naujai atsirandantys reigkiniai
reiskia i$sukj tokiems profesionalams kaip Jus - jie vercia uztikrinti, jog atsakomosios priemonés neatsilikty nuo problemos vystymosi.
Ir vienintelis badas, kurj galima efektyviai panaudoti, — sukviesti ekspertus i§ skirtingy $aliy, kad jie pasidalinty savo patirtimi. A§ isties
noriu pasveikinti organizatorius uz $ios i$ tiesy labai svarbios ir labai vertingos konferencijos organizavima. Labai Jums acia.

GINTARAS STEPONAVICIUS

LR SEIMO PIRMININKO PAVADUOTOJAS

Pone Respublikos Prezidente, Ekscelencijos ambasadoriai, visi susirinke j §j renginj. DZiaugiuosi galédamas Siandien sveikinti tokj
barj zmoniy, kurie susirinko $iame renginyje, vedini ne tik nerimo ir susiripinimo jausmo, bet ir suvokimo, kad toliau tokios situacijos
toleravimas negalimas, vedini jausmo, kad $itg situacija reikia keisti.

Zinau, kad iki $ios konferencijos kelias nebuvo trumpas. Jis prasidéjo nuo visuomenininky iniciatyvos, nuo nevyriausybiniy organizacijy
kryptingy, nuosirdziy ir entuziastingy pastangy, dirbant su vaikais. Ir $iandien mes galime sakyti, kad $i konferencija tampa ne tik pokalbiu
apie tai, kas yra patycios. Ko gero $iandien tai yra akordas, kada mes galime pasakyti, kad Lietuvos valstybés mastu jvyksta lazis. Kodél
as taip sakau? Nes esu tikrai mates ir bendraves kurj laika su Zzmonémis, kurie dirba $ig programa. Paradoksalu, bet pirmieji, kai minéjau,
buvo visuomenininkai, sutelke ir privataus verslo lésas tam, kad nedideliu mastu, atskirose mokyklose ar mazesnése bendruomenése
panasis patyciy prevencijos projektai galéty bati diegiami. Ir Siandien svarbu pasakyti, kad valstybés mastu Sita problema yra pripazinta.
Dar daugiau - ne tik pripazinta, bet valstybé ir jos institucijos yra pasiruose kartu su nevyriausybiném organizacijom, Zzmonémis-
entuziastais, sutelkiant jégas suremti pecius ir méginti $itg klausima spresti. Sakau tai zinodamas, kad kity mety biudzete yra ne vienas,
ne du, o gerokai daugiau milijony, skirty konkre¢ioms prevencinéms programoms diegti. Programos bus diegiamos tos, kurios kituose
pasaulio krastuose pasiteisino, kurios yra efektyviausios ir laiko i$meégintos. Tikrai zinau, kad tie $esi milijonai, uz kuriuos $iandien mes
LR Seime turésime balsuoti, tikiu, kad jie isliks biudzete ir taps nauju atskaitos tasku. Tikiuosi, tai nebus vienkartinis valstybés pozitirio
i$sakymas. Sia proga noréciau padékot LR Svietimo ir mokslo ministerijai, nes biitent §i ministerija suvoké svarba ir jos vadovy déka
atsitiko tai, kad tos programos bus diegiamos ir jos bus paremtos ne tik entuziasty pastangomis, bet ir valstybés lésomis.
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Taigi a$ sveikinu $ig konferencijg kaip lazing konferencija, imantis neatidéliotiny darby. Ir linkiu, kad tos pastangos tiek valstybés, tiek
visuomenininky entuziasty duoty vaisius, ir netrukus. Baigdamas noriu pasakyti, kad jau kurj laika nesioju apyranke ,be paty¢iy® ir
manau, kad tai lyg priminimas sau bei suvokimas, kad tai nebus lengvas kelias, kad jis uztruks. Bet geriau pradéti ir judéti aiskia kryptimi,
suvokiant, kg reikia padaryti. Linkiu visiems, kad mums to entuziazmo ir noro keisti situacija nepritrakty. Tada mes pamatysime ir
rezultatus. Acit Jums visiems labai.

ROMUALDAS SABALIAUSKAS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS SEKRETORIUS

Ekscelencija Lietuos Respublikos Prezidente, mieli susirinkusieji, kolegos! Siandien mes susirinkom vedami vieno tikslo - kaip nors
i$vengti patyciy ir psichinés sveikatos sutrikimy tiek vaiky, tiek suaugusiyjy tarpe. Kalbant gydytojo zodziais, galima sakyti, kad $iuo metu
patycios iSaugo j epidemiologinj lygj Lietuvoje. Jeigu tyrimo rezultatais buvo nustatyta, kad 70% vaiky ta jaucia, tai reiskia - yra didziulé
problema. Tai didziulé problema ir trumpalaikiam sveikatos sutrikimy vaiky tarpe, taip pat ilgalaikiam. Ilgalaikiai sutrikimai turi labai
skaudzias pasekmes, kadangi paskui reikia didziulés gydytojy pagalbos tam, kad atstatyty j normalig bisena.

LR Sveikatos ministerija remia $ia konferencija. A§ perduodu pacius graziausius sveikinimus nuo LR Sveikatos apsaugos ministro
Rimvydo Turéinsko, kuris ir ateityje numato toliau jgyvendinti sveikatos prioritetg psichinés sveikatos srityje. Siuo metu yra baigiama
rengti psichinés sveikatos programa, kuri labai daug démesio skiria vaiky psichinei sveikatai. LR Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyva
$iuo metu savivaldybése kuriami visuomenés sveikatos biurai, kurie taip pat numato ateityje vykdyti ir psichinés sveikatos prevencija tiek
vaiky, tiek suaugusiyjy tarpe. Dabar numatome pertvarkyti masy visuomenés sveikatos specialisty, kurie dirba mokyklose, programas,
jose irgi jdiegti psichinés sveikatos prevencijos aspektus. Taigi, gerbiami konferencijos dalyviai, tikrai manome, kad $i konferencija turéty
duoti gera postamj, kad gydytojams tikrai bty maziau darbo ir visuomené bty maziau jaudrinta tokiu jautriu klausimu, kaip tarpusavio
santykiai ir smurto mazinimas tarp visy visuomenés nariy. Taip pat noréciau kreiptis ir j tévy organizacijas, pasiziarékim, juk ne tik
mokykloje tokie klausimai yra sprendziami, nes $aknys yra $eimose. Tai didziulis darbas visuomeniniy organizacijy, kurios dirba su
$eimomis. A¢it labai visiems.

DAINIUS NUMGAUDIS

LR SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJOS VALSTYBES SEKRETORIUS

Jusy Ekscelencija, Prezidente, konferencijos dalyviai ir sveciai, garbus Sios konferencijos organizatoriai! I§ esmés $iandien
susirinkome padéti mokyklai. Si konferencija dar kartg atkreipia $alies politiky, Ziniasklaidos, visuomenés démesj j problema, kuria, deja,
kartais linkstama nutyléti. Dziugu, kad telkiamos valstybés vadovy, jvairiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy, Lietuvos ir uzsienio
mobkslininky, eksperty ir praktiky jégos tam, kad mokykloje baty stabdomas paty¢iy ir smurto plitimas.

Sveikindami tokj ryzta suprantame, kiek daug reikés padaryti ir kiek gery zmoniy, Zmoniskyjy istekliy reikés norimiems tikslams ir
pokyciams pasiekti. Turbut jau visi pradéjome suprasti, kad Lietuva jau émési stabdyti kara keliuose. Po daugelio sudétingy jvykiy tampa
ne maziau svarbu, o gal ir dar svarbiau stabdyti agresija visuomenéje. Mokykla - tiesioginis visuomenés atspindys. Siuolaikiné mokykla
atlieka daugybe funkcijy. Visuomené ir pats gyvenimas mokyklai formuluoja labai didelius ir pla¢ius uzdavinius. Todél ir plétojama
pagalbos mokytojams ir mokiniams sistema. Turime gana unikalig ir neblogai i$plétota pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo
sistemg, kurios mums netgi pavydi masy kaimynai ir i§ musy kai ko mokosi. Mokyklose kartu su mokytojais jau dirba socialiniai
pedagogai, psichologai, talkina pedagoginés psichologinés tarnybos, jauc¢iame labai didel¢ nevyriausybiniy organizacijy parama, turime
parenge daug teisés akty. Taciau, deja, to nepakanka.
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LR Svietimo ir mokslo ministerija $iais metais yra parengusi kompleksinius siiilymus dél smurto prevencijos, LR vyriausybé jiems yra
pritarusi, ir, kaip jau $iandien buvo minéta, tame biudzeto projekte, kuris $iandieng bus svarstomas seime jau yra numatyti pinigai —
$e$i milijonai lity Sioms priemonéms jgyvendinti. Yra labai svarbu, kad biudzete, kuris papildomai jokiy ypatingai dideliy lésy Svietimo
sistemai, be seny vyriausybés jsipareigojimu, nedave, Sitie pinigai yra realas ir mus tai labai dziugina, kad jie buvo skirti papildomai ir kad
$vietimo sistema juos ne i§ saves sutaupé.

Mums labai svarbi patirtis $aliy, kurios pajégé stabdyti smurto proverzj. Labai dziugu, kad dalintis patirtimi, mums talkinti sutiko
uzsienio $aliy ekspertai. Drauge su Vaiky linija Lietuvoje diegsime Olweus parengta smurto prevencijos programg, jvardintg kaip viena
veiksmingiausiy smurto prevencijos programy Europoje. Dél to politinis sprendimas jau yra priimtas ir apie tai konferencijoje rytoj
$nekés $vietimo ir mokslo ministré Roma Zakaitiené.

Si konferencija provokuoja mus visus pirmiems konkretiems Zingsniams. Visuomené ir kiekvienas jos narys galime padéti mokyklai, jei
busime nepakantas smurtui. Drauge turime parodyti savo gera valig ir sveikg galia, padédami mokyklai ugdyti vertybinémis nuostatomis
paremta mokiniy elgsena. Dékoju visiems partneriams, konferencijos organizatoriams. Visiems mums linkiy darniy Zingsniy ir pasiekti
visy misy uzsibrézty tiksly. Acia!

VIRGINIJUS DOMARKAS

LR SEIMO SVIETIMO, MOKSLO IR KULTUROS KOMITETO PIRMININKAS

Gerbiamieji konferencijos ,,Smurto ir prievartos prevencijos Siuolaikinés kryptys“ organizatoriai ir dalyviai,

Nuosirdziai sveikinu konferencijg, surengta tokia aktualia tema. Vis dazniau girdime tiek apie fizinj, tiek apie emocinj smurtg mokyklose.
Tai jau tapo ne ,tolima“ uzsienio $aliy problema, bet ir Lietuvos realybe. Ne tik suaugusieji, pedagogai, pakelia rankg pries vaikus, bet
ir patys nepilnameciai nuolat vercia savo mokyklos draugus ir netgi mokytojus kesti patycias, panieka, pazeminima, fizing prievarta.
Ziaurumas ir agresija tampa savaime suprantama kasdienio gyvenimo dalimi. Tévai bijo isleisti savo vaikus j mokyklg - vietg, kurioje
turéty vyrauti saugi ir draugiska atmosfera. Ta¢iau kas gi dél to kaltas? Visuomené kaltina atsakingas institucijas, tariamai nesuvokiancias
ir nesprendziancias $ios opios problemos, bet tuo paciu pripazjstama, kad dél paciy tévy démesio stokos, gyvenamosios aplinkos
vaikams nejdiegiamos deramos vertybés. AiSku viena: svarbiausia spresti problema visiems: jtraukti mokykly bendruomene, mokinius
tévus, valdzios institucijas, nevyriausybines organizacijas, Ziniasklaidg ir j kova su smurtu visuomenéje. Todél labai dziaugiuosi, kad
$ioje konferencijoje rengiamasi rimtai kalbéti apie smurto mokykloje problema. Naudodamasis Sia proga, noréciau padékoti tiems
psichologams, pedagogams, mokslininkams, kurie i§ esmés pradéjo kelti $ig problema. Pirmiausia masy Komiteto bi¢iuliui ir pataréjui
Robertui Povilaic¢iui ir jo kolegoms.

Linkiu, kad konferencijoje i§sakytos mintys ir kilusios diskusijos padéty i$siaiskinti agresijos ir smurto mokykloje priezastis ir bty surastos
efektyvios priemonés $iai skaudZiai realijai keisti. Svietimo, mokslo ir kultiiros komitetas nuolat domisi $ia problema. Yra surenges $iai
temai skirty renginiy. Galiu patikinti, kad ir toliau atidZiai domésimes, kaip sekasi spresti $ig moderniyjy laiky problema.

Bendromis nevyriausybininky ir valstybés institucijy, tarp jy ir Svietimo ir mokslo ministerijos jégomis prasidéjo tam tikras judéjimas,
buvo surasta tam tikry 1éSy, kad praktiskai galima baty jgyvendinti Zvalgomuosius, o véliau ir nacionalinius projektus. Bet vienas i$
svarbiyjy kovos su patyciomis veiksniy — viesa visos visuomenés diskusija apie $ig blogybe. Si konferencija taip pat yra viena i$ viesosios
diskusijos formy. Todél svarbu, kad konferencijos idéjos, informacija apie svarstytas problemas kuo toliau pasklisty po $alj, kad paskatinty
bent susimastyti, o véliau kiekvieng - imtis veiksmo.

Dar kartg sveikinu konferencija ir linkiu jai racionaliy sprendimy.
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ROBERTAS POVILAITIS

VAIKY LINIJOS VADOVAS,
LIETUVOS PSICHOLOGY SAJUNGOS PREZIDENTAS

Gerbiami konferencijos sveciai ir dalyviai,

Pries§ desimtj mety kai pradéjau gilintis j patyciy reiSkinj, negaléjau net jsivaizduoti, kad Siandiena mes susirinksime Sioje konferencija
ir gilinsimés j paty¢iy reiskinj pasitelkia Lietuvos ir uzsienio ekspertus, dalyvaujant ir palaikant muasy iniciatyvas auksciausiems $alies
pareiglinams.

Atsimenu laika, kai maisy Vaiky linija pradéjo bendradarbiauti su Jungtinés Karalystés Vaiky linija ir kalbantis apie mums skambinancius
vaikus, kolegos i$ JK jvardino, kad vaikai labai daznai skambina dél ,,bullying®, tuo metu bandéme versti §j terming kaip priekabiavimas.
Prisimenu, kaip niekaip negaléjau suprasti, kodél jy vaikai taip kencia nuo priekabiavimo. Kuo labiau gilinausi, tuo labiau pradéjau
suprasti, kad misy vaikai dél to labai kencia, dél to kencia ir suauge Zmonés, tévai, taip pat pradéjau suprasti, kad Zeminancio elgesio
musy bendravime tiek daug, kad net labai sunku pamatyti, kad kazkas atsitiko negero su miisy santykiais, kuriuose yra daug agresijos ir
vieni kity skaudinimo.

Atstovaudamas psichology bendruomene, norééiau pasakyti, kad psichologija kaip mokslas, kurio vienas pagrindiniy objekty yra Zzmoniy
elgesys, yra sukaupusi pakankamai daug jrodymy, kad Zmoniy elgesys gali keistis, ypa¢ jeigu mokiname juos elgtis kitaip. Zinios, kurios
yra sukauptos psichologijos ir gretimy moksly, turi bati panaudotos Zmoniy gerbuviui, mes, jvairiy sri¢iy profesionalai privalome Sias
zinias pritaikyti tam, kad palengvintume kentéjima ir sustabdytume tuos, kurie nori skaudinti ir zeminti kitus.
Noriu labai pasidziaugti, kad gausus buarys organizacijy, valstybiniy ir nevyriausybiniy, sutelké savo pajégas ir surengé $ig konferencija.
A$ butinai noriu jvardinti organizatorius:

= Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga

= Paramos vaikams centras

*= Vaiky linija

Lietuvos psichology sajunga
* Vilniaus universitetas
= Svietimo ir mokslo ministerija

= Globali iniciatyva psichiatrijoje

Gintaro Steponavic¢iaus paramos fondas

= Svietimo forumas

* Valstybinis psichikos sveikatos centras

= Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija

Noréciau jvardinti ir padékoti konferencijos réméjams be kuriy $i konferencija nebaty jmanoma.

® LR Svietimo ir mokslo ministerija

* LR Sveikatos apsaugos ministerija

® Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras
= EK Daphe programa

= EK Visuomenés sveikatos programa

* Norvegijos Karalystés ambasada

® Nyderlandy Karalystés ambasada

= Gintaro Steponavic¢iaus fondas

* Nordea bankas

Tai, kad konferencija remia ne tik Europos Sgjungos programos, Lietuvos valstybinés institucijos, ambasados, bet ir verslo jmonés
prisideda prie socialiniy problemy sprendimo, tai man teikia vis daugiau vil¢iy, kad galime sukurti pagarba pagrjstus santykius musy
visuomenéje.
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Konferencijos pranesimai

VAIKO TEISIY APSAUGOS KONTROLIERIAUS |STAIGOS
PATIRTIS SPRENDZIANT PATYCIY IR SMURTO
PROBLEMAS MOKYKLOSE

Rimanteé Salasevicitte
VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERE

Paty¢ios ir smurtas — tai problema, apie kurig galima diskutuoti su visy valstybiy atstovais, nes tai néra tik vienai ar keletui valstybiy, ar
tik Lietuvai badinga problema. Visose valstybése egzistuoja tam tikras paty¢iy ir smurto mastas. Tiesa, skiriasi suvokimas bei galimybés
ivertinti minéty reiskiniy paplitima, skiriasi visuomenés, $eimos bei vaiko pozitris i smurtg ir patycias, gebéjimas juos pazinti, noras ir
pastangos su tuo kovoti, siekis uztikrinti mazojo visuomenés nario - vaiko — augima ir vystymasi saugioje, pagarba kitam gristoje, aplinkoje
bei jo tapsma pilnaverte ir savimi pasitikin¢ia asmenybe. Deja, tenka pripazinti, kad visuomenéje gajus nepakantumas jauniausio ir
silpniausio jos nario nuomonei, pozitriui ir jsitikinimams, nenoras ar negebéjimas suvokti vaiko teisiy ir jo interesy uztikrinimo svarbos
duoda pagrindg patyc¢ioms ir kitoms smurto pries§ vaikus aprai$koms ir formoms.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos praktinis darbas parodé, kad prie$ vaikus smurta naudoja policijos pareigiinai, mokytojai ir
mokyklos administracijos darbuotojai, globos namy auklétojos ir, kas baisiausia, vaiko Seimos nariai — asmenys, kurie pirmiausia privalo
pasirapinti savo vaiko gerove, saugoti ir ginti jj nuo neteiséty veiksmy bei uztikrinti jo teisiy tinkama jgyvendinima. Be to, susirtipinima
kelia ir visuomenés informavimo priemonése bei Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje gaunamuose skunduose vis dazniau
minimi paty¢iy bei smurto atvejai paciy vaiky tarpe.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje 2007 metais buvo gauti 35 skundai dél galimo smurto (fizinio, psichologinio, seksualinio)
panaudojimo pries vaikus, 11 tyrimy buvo pradéta vaiko teisiy apsaugos kontrolierés iniciatyva. I§ juy: dél galimo seksualinio smurto - 4,
dél fizinio smurto tarp bendraamziy - 11, dél galimo fizinio smurto i§ pedagogy, auklétojy - 3, dél galimo psichologinio smurto mokykloje
- 12, $eimoje - 9, kity asmeny (policijos pareigiiny, kaimyny ir pan.) naudojamo psichologinio smurto - 4, dél internete iSplatinty smurto
vaizdy tarp bendraamziy - 3. Be to, nuo $iy mety rugséjo 1 d. suteikus galimybe klausimus vaiko teisiy apsaugos kontrolieriui uzduoti
internetu, dél patirto ar patiriamo smurto bei pagalbos smurto aukoms buvo kreiptasi 27 kartus. Nagrinéjant skundus susidaré jspudis,
kad kartu su smurtu vaikai patyré ir paty¢ias ar jos buvo preliudija i véliau sekusius, pavyzdziui, fizinio pobudzio veiksmus jy atzvilgiu.
Be to, buvo pastebétina ir tai, kad smurto atvejai, ypa¢ paciy vaiky tarpe, tapo Ziauresni, labiau apgalvoti, siekiant suteikti kuo didesnj
skausmg - tiek fizinj, tiek dvasinj, ir sukelti kuo didesne Zala skriaudziamo vaiko psichikai.

Kaip pavyzdj buty galima pateikti gana placiai ir Ziniasklaidoje aprasyta atveji, kuomet vienos i§ Marijampolés viduriniy mokykly
teritorijoje 3 merginos, smurto sceng stebint bariui mokyklos mokiniy, sumusé bendraklase, o vaizdas su minéto jvykio scenomis internetu
buvo i$platintas i§ pradziy mokiniy tarpe, o véliau - ir visai visuomenei. Kitas pavyzdys - Vilniaus vidurinéje mokykloje keturiolikmeté
mokiné daugiau nei savaite nedrjso iSeiti i§ namy ir nelanké mokyklos, nes konfliktas su bendramoksliais peraugo i atvira grasinima su
ja susidoroti. Tos pac¢ios mokyklos mokiniai merginos laukdavo gyvenamojo namo laiptingje ir grasindavo, kad jai i¢jus ji bus sumusta.
Vienoje Anyks¢iy rajono vidurinéje mokykloje kilo konfliktas tarp mokiniy. Du broliai neapsikente patiriamy paty¢iy patys pradéjo
prie$ savo bendraklasius smurtauti, atsisaké lankyti mokykla, vienas i§ broliy mégino nusizudyti ir tik tévo déka liko gyvas. Vaiko teisiy
apsaugos kontrolierés prasymu buvo atliktas mokyklos mikroklimato tyrimas. Atlikus 171 mokinio anketine apklausa paaigkéjo, kad 15
procenty vaiky buvo sumusti kity mokiniy vieng kartg, 12 procenty mokiniy buvo sumusti ne vieng kartg. 27 vaikai nurodé, kad apie
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patirtg smurta jie niekam nepasisaké. Tyrimo metu vaiky buvo paklausta ar i§ jy kiti vaikai tyc¢iojasi, $aiposi. 37 procentai apklaustyjy
nurodé, kad apie tai yra girdéje, 19 procenty — labai daznai. Paprasius nurodyti, kodél taip btina, vaikai paty¢iy prieZastis aiskino labai
ivairiai: manes nekencia; nepatinku del maziausiy smulkmeny; nori, kad biciau silpnesnis, bet to nebus; esu kitoks. Kai kurie vaikai i
pedagogu i klausima ,,Ar pastaruoju metu pasitaiké atvejuy, kad vaikai patyré bendraamziy patycias?“ 79 procentai pedagogy atsakeé, kad
kartais pasitaiko. Pedagoguy komentaruose atsispindéjo ju klaidinga nuostata, kad ,,prasivardziavimas ir panasis dalykai téra tik vaikiski
Zaidimai ir véliau jie is jy iSaugs savaime".

Minéti skaiciai, t. y. kad mokykloje patiriami smurto atvejai sudaro 56 proc. visy smurto atvejy, dél kuriy buvo gauti skundai ar pradéti
tyrimai vaiko teisiy apsaugos kontrolierés iniciatyva, ir pavyzdziai rodo, kad vaikai mokykloje, kurioje praleidzia didele dalj savo vaikystés
ir kurioje, kaip ir savo tikruosiuose namuose, turéty atrasti mokyklos bendruomenés nariy palaikymga ir pagalba, néra saugts. Smurta
patyres vaikas daznai tampa nedrasus, neryztingas, re¢iau laisvai i$sako savo nuomoneg, pradeda vengti mokyklos, todél tikétis, kad smurto
ir paty¢iy pasekmés nebus labai skaudzios galima tik veikiant apsauginiams veiksniams - $eimos palaikymui, socialiniams jgudziams,
pedagogy paramai.

Kasdieniniame gyvenime susiduriame su jvairiomis smurto ir paty¢iy formomis ir kas, nepriklausomai nuo to, ar smurtas patiriamas
i$ bendraamzio ar suaugusio asmens, vaikui sukelia skaudzias pasekmes. Taciau vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, smurto
auka reikéty laikyti ne tik smurta patyrusj vaika, bet ir vaika smurtautojg, nes jstaigoje gaunamy skundy ir tyrimy, atliekamy vaiko teisiy
apsaugos kontrolierés iniciatyva dél smurto atvejy, analizé parodé, kad smurtautojai vaikai, nepriklausomai nuo to, kokia smurto forma
jie naudoja, yra laiku vaikui nesuteiktos socialinés, pedagoginés ir psichologinés pagalbos, kurig privalo uztikrinti ir suteikti valstybeé ir
visuomené, rezultatas.

Yra jvairiy psichologiniy teorijy, kaip kyla smurtas individualiame lygyje. Smurtas gali kilti dél gédos ir pazeminimo jausmo, kai Zmogus
neturi tokiy jausmy kaip uzuojauta, baimé dél pasekmiy, kai Zmogus nezino kaip atstatyti savo garbe nesmurtiniais badais. Smurto
atsiradima gali salygoti ir skurdas bei patirtos patycios. Pastebima, kad daznai patycias, ignoravima dél savo socialinés padéties (prastesniy
ruby ir pan.) patiria vaiky globos namy auklétiniai, socialinés rizikos $eimy vaikai. Kaip didele jtakg smurto atsiradimui darancia yra
nurodoma $eimos aplinka, kurioje vaikai sulaukia per mazai meilés, Silumos ir démesio, visuomenés poziuris, kad vaikg galima bausti
fizinémis bausmémis. Be to, vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, smurto ir paty¢iy plitimui jtakos daro ir filmuose, laidose bei
reklamose rodomi smurtiniai, paty¢ias skatinantys epizodai, internete platinama informacija apie patrauklius savizudybés badus, rodomi
pornografiniai vaizdai, ka savo para$ais pripazino ir 19404 vaiky, prisijunge prie visuomeninés organizacijos ,Gelbékit vaikus® kartu
su Siauliy miesto mokykly prevenciniy grupiy ,,Mokiniai prie§ smurtg” pradétos, o véliau Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos
iSplatintos akcijos, kurios metu jiems buvo sudaryta galimybé iSreiksti nuomone apie informaciniy technologijy ir televizijos poveikj
vaiky ir jaunimo pasauléZitrai, o Tarptautinés vaiko teisiy dienos proga $ia tema padiskutuoti su Lietuvos Respublikos Prezidentu, jo
ekscelencija Valdu Adamkumi ir kity svarbiausiy valstybés institucijy — Lietuvos Respublikos Seimo, Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo ir Advokaty tarybos atstovais.

Dziugu, kad vaikai patys pradéjo kelti smurto problema, tikédamiesi, kad jy pagalbos Sauksmas bus i§girstas visuomenés. Ne maziau svarbi
ir nevyriausybinés organizacijos ,Vaiky linija“ dar 2004 m. pradéta kampanija ,,Nustok tyciotis, i kurig jsijungé ir Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga, ir kuri prasidéjo nuo Lietuvos psichology, Vaiky linijos atstovy knygos ,,Paty¢iy prevencija mokykloje® pristatymo
ir platinimo mokyklose, siekiant supazindinti vaikus, tévus, mokytojus su patyciy problema. Dél minétos problemos inicijuotos diskusijos
spaudoje, interneto portaluose bei radijuje, vieSos kampanijos, remiantis jvairiose Salyse vykdomy patyciy prevenciniy programy rezultatais
mokyklose vykdoma prevenciné programa, manytina, turés jtakos teigiamiems visuomenés pokyciams, o ,Draugystés karnavalas® juos
tik dar labiau paspartins.

Apskritai kriminologiniai, sociologiniai, psichologiniai ir kiti jvairiose $alyse atlikti tyrimai rodo, kad smurtas ir paty¢ios prie§ vaikus
- multidisciplininé problema. Sj reiskinj lemia visas kompleksas jvairaus lygmens (individo ir aplinkos) ir jvairaus pobtidZio (socialinio,
psichologinio, biologinio, medicininio ir kt.) veiksniy bei priezas¢iy, tam tikra jy sistema. Pazymétina, jog smurtas pries vaikus yra bendro
visuomenéje vyraujancio smurto dalis. Dél Sios priezasties smurto ir patyciy prevencija ir pagalbos teikimas jj patyrusiems vaikams gali
buati veiksmingi tik tuo atveju, jeigu bus uztikrintas visais lygiais bei poZitriais suderintas poveikis vaikui ir Seimai su socialiniy, teisiniy,
pedagoginiy, finansiniy ir kity priemoniy sistema.

Svarbus vaidmuo S$ioje sistemoje tenka teisinio pobudzio priemonéms, ugdancioms visuomenés nepakantuma smurtui pries§ vaikus ir
reglamentuojan¢ioms smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams priemones, tikslus, pagrindines kryptis, subjektus, jy teises ir
pareigas bei atsakomybe. Siuo poziiiriu, isskirti biity galima 2003 m. Lietuvos Respublikos Seimo priimta Vaiko gerovés valstybés politikos
koncepcija ir $ios koncepcijos pagrindu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. vasario 17 d. nutarimu patvirtintg Vaiko gerovés
valstybés politikos strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy 2005-2012 m. plang bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. geguzés
4 d. nutarimu Nr. 491 patvirtintg Nacionaling smurto pries$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 m. programa, kurig tesiant
jau parengtas Nacionalinés smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 m. programos projektas, kuriame, be mokymy
smurto, priekabiavimo ir patyciy prevencijos klausimais jvairiy sri¢iy specialistams ir pagalbos smurto aukoms teikimo i§plétojimo,
numatytos ir tokios smurto bei paty¢iy prevencijos priemonés, kaip smurto mazinimo programa ,,Zipio draugai“ ikimokyklinio ugdymo
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istaigose, ,,Second Step“ pradinése mokyklose ir ,,Olweus“ bendrojo lavinimo mokyklose, kurios, tikétina, sumazins skriaudziamuy,
pagalbos ir uzuojautos nesulaukianéiy, vaiky skaiciy.

Analizuojamu pozitriu svarbu yra i$vengti smurtu paremto vaiky aukléjimo. Daugelis suaugusiyjy mano, kad vaiko mus$imas yra
efektyvus aukléjimo metodas. Todél svarbu propaguoti teiginj, kad musimas (smurtas) yra grubus vaiko teisiy pazeidimas. UNICEF
Komitetas pabrézia, jog yra nesuvokiama, kodél visuomenés, draudziancios ir baudziancios uz fizinj smurta tarp suaugusiyjy, i§ dalies
toleruoja suaugusiyjy smurtg prie§ vaikus ir akcentuoja, kad ,,smurtas prie$ vaikus bet kuriuo atveju yra nepriimtinas® Net ir lengvos
fizinés bausmeés jau yra pazeminimas, galintis véliau sukelti vaiko pyk¢io protrikius, paniekos demonstravima silpnesniam visuomenés
nariui ar apskritai eskaluoti dar pavojingesnj smurtg. Bausmeé, ypac fiziné, nemoko vaiko teisingai elgtis ateityje. Ji netgi jy neskatina
noréti geriau elgtis, todél vaiko aukléjimas turi buti pagrjstas bendradarbiavimu, o ne vien besalygisku paklusnumu. Vaikai mokosi ir savo
vertybiy skale formuoja stebédami, kalbédami ir dalindamiesi savo problemomis, todél vaikas, patiriantis fizines bausmes i$ tévy, Siuos
veiksmus véliau atkartoja, taikiniu pasirinkdamas kita vaika - jautresnj, pazeidziama labiau nei jis pats.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 10 straipsnio 2 dalyje jtvirtinta nuostata, kad draudziama vaika kankinti,
zaloti jo garbe ir oruma, Ziauriai su juo elgtis. Minéto jstatymo 49 straipsnio 1dalyje nustatyta, kad vaika, vengiantj atlikti savo pareigas,
uz drausmeés pazeidimus tévai, kiti teiséti vaiko atstovai gali atitinkamai drausminti savo nuozitra, i§skyrus fizinj ar psichinj smurta, kitokj
ziaury elgesj, vaiko garbés ir orumo zeminima. Tévams ar kitiems teisétiems vaiko atstovams, kurie pazeidzia vaiko teises, vengia arba
nevykdo pareigos aukléti, mokyti, prizitréti, iSlaikyti vaika, ziauriai elgiasi su vaiku ar kitaip piktnaudziauja savo teisémis bei pareigomis,
taikoma jstatymy nustatyta civiliné, administraciné arba baudziamoji atsakomybé. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
57 straipsnio 3 dalis nustato, kad ,,valstybés bei savivaldybiy darbuotojai, atsakingi uz vaiko aukléjimg ir priezitira, privalo nedelsiant
informuoti kompetentingas institucijas apie jiems zinomus vaiko teisiy pazeidimus“ Uz neprane$ima savivaldybés vaiko teisiy apsaugos
tarnybai, policijai ar prokuratirai apie tévy, kity teiséty atstovy ar kity asmeny daromus vaiko teisiy pazeidimus numatyta administraciné
atsakomybé, taciau praktikoje tai retai taikoma.

Smurto prie§ vaikus prevencijos Lietuvoje aspektu itin svarbus buty tiesioginio draudimo naudoti smurtg prie§ vaikus juos aukléjant
jstatyminis jtvirtinimas. Daugelyje Europos valstybiy jstatymu uzdraudé visas fizines bausmes: Suomija - 1983 metais; Norvegija —
1987 metais; Austrija — 1989 metais; Kipras — 1994 metais; Kroatija — 1999 metais; Danija - 1997 metais; Latvija - 1998 metais; Minétas
jstatymas yra priimtas ir Bulgarijoje, Vokietijoje, Ukrainoje, Islandijoje, Rumunijoje ir Vengrijoje. Atkreiptinas démesys, kad Svedijoje
toks jstatymas buvo priimtas dar 1979 metais, o po 20 mety $ioje Salyje atliktas tyrimas parodé, kad fiziniy bausmiy vaikams taikymas
$eimose sumazéjo nuo 50 % (1980 m.) iki 10 % (1999 m.), be to, pasikeité ir vieSoji nuomoné - tik 10 procenty apklaustyjy fizines bausmes
laikeé leistinomis.

Vaiko gerovés valstybés politikos strategijos jgyvendinimo priemoniy 2005-2012 m. plane, iki Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007
m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. 495 panaikinant minéto plano 1.8 priemone, buvo numatyta parengti Lietuvos Respublikos jstatymo dél
smurto pries$ vaikus projekta. Taciau, atsizvelgus j Teisés instituto atliktos Lietuvos teisés akty analizés rezultatus, rengti atskirg jstatyma
dél fiziniy bausmiy ir kitokio Zeminancio elgesio su vaikais draudimo jtvirtinimo Lietuvoje buvo atsisakyta, priimant sprendima, kad tai
néra tikslinga ir butina ir pasitlant papildyti Lietuvos Respublikos civilinj kodeksa ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy pagrindy jstatyma
normomis, kurios aiskiai iSreiksty valstybés pozicija dél besalygiskai fiziniy bausmiy taikymo uzdraudimo vaikus aukléjant ir mokant
(Siuo metu Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 49 straipsnio papildymo 7 dalimi, kad ,vaikas turi teis¢ buti
aukléjamas, mokoma ir drausminimas be smurto ir gerbiant jo oruma. Vaiko fizinis baudimas ar kitoks jj Zeminantis elgesys draudziamas“
projektas jau pateiktas Lietuvos Respublikos Vyriausybei). Taciau vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, visgi turéty bati priimtas
atskiras jstatymas, kuris aiskiai uzdrausty visy formy smurto naudojima prie§ vaikus, buty aiskiai apibréztos smurto formy savokos,
uztikrintas tinkamas draudimy jgyvendinimas, kvalifikuotos, kompleksinés pagalbos nukentéjusiems vaikams ir smurtaujantiems
vaikams bei jy Seimoms suteikimas ir kita. Atkreiptinas démesys, kad smurto savokos $iuo metu yra pateiktos tik Nacionalinéje smurto
pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 m. programoje.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto ivadose dél Lietuvos Respublikos II-os ataskaitos apie Vaiko teisiy konvencijos nuostaty
igyvendinimg Lietuvoje buvo i$sakytas susirGpinimas dél smurto ir prievartos prie§ vaikus $eimoje. Komitetas, ragindamas stiprinti
informavimo ir §vietimo kampanijas jtraukiant vaikus, siekiant uzkirsti kelig visoms smurto prie§ vaikus formoms ir su jomis kovoti,
rekomendavo Lietuvai stiprinti kovos priemones su visomis smurto prie§ vaikus formomis. Todél Lietuvoje, vykdant Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencijos nuostatas, jpareigojancias valstybe, Konvencijos dalyve, imtis visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy
ir kity priemoniy Konvencijoje pripazintoms vaiko teiséms jgyvendinti bei apginti vaika nuo jvairaus pobudzio fizinio ir psichologinio
smurto, paty¢iy, turéty buti efektyviau organizuojamos priemonés nacionaliniu ir vietiniu lygmeniu, kurios leisty i$vengti daugelio smurto
atvejy ar sumazinti smurto ir paty¢iy paplitima, t. y. Lietuvoje reikéty plétoti visuomenés be smurto kultara —ne tik tvirtinti strategijas ir ju
igyvendinimo planus, bet ir keisti visuomenés pozitirj j smurtg ir patycias, $alinti smurtg pries vaikus ir tarp vaiky salygojancias priezastis,
finansiSkai remti bei skatinti paty¢iy prevencijos programas jvairiuose lygiuose — mokyklose, klasése, individualiai skriaudziamiems
vaikams ir skriaudéjui.

Smurto ir paty¢iy prevencija néra ir negali buti vieno specialisto ar vienos srities specialisty prerogatyva. Tik dirbant komandoje ir
vadovaujantis bendradarbiavimo principais galima tikétis pozityviy rezultaty. Sig komanda turéty sudaryti patys vaikai, jy tévai,
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pedagogai, mokykly psichologai, socialiniai pedagogai, vaiko teisiy apsaugos tarnyby darbuotojai, policijos pareigiinai (nepilnameciy
reikaly inspektoriai), kiti specialistai.

Vaikams tyrumas ir nuo$irdumas yra jprastas, taciau jis daznai dél masy, suaugusiyjy, veiksmy, yra sunaikinamas. Tikiu, kad daznesnis
susimastymas apie mus supanciy rei$kiniy priezZastis ir neabejingumas jiems padéty sumazinti dél patiriamo smurto ir patyciy nukentéjusiy
vaiky skaic¢iy. Ir nebutina geresne visuomene kurti tik pinigais, skirtais jvairiy smurto prevenciniy programy jgyvendinimui - nuosirdus
elgesys, $iltas ir paprastas bendravimas su vaiku, noras pagerinti esama situacija ir skleidziamos teigiamos mintys, mano manymu, turi
daug didesn¢ galig pozityviems pokyciams.

SMURTO PREVENCIJA MOKYKLOSE

Roma Zakaitiene

LR SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRE

Dziaugiuosi galédama jsitraukti j konferencijos, kuri telkia jégas stabdyti smurto ir patyciy plitima musy $alies mokyklose ir
visuomenéje, darbg. Si itin reikalinga konferencija sudaro puikia proga i§ garbingy mokslininky, praktiky daugiau suzinoti apie
Europoje taikomas veiksmingiausias §ios srities strategijas. Esu tikra, kad situacijos analizé, Lietuvos ir atvykusiy eksperty Zinios,
patirtis, siilymai padés greic¢iau pasiekti norimo rezultato - Lietuvos mokyklose sukurti saugia aplinka.

Esu dékinga uz Lietuvai rodoma démesj j konferencija atvykusiam vienam didZiausiy savo srities autoritety pasaulyje — Bergeno
universiteto profesoriui Danui Olweus, kuris daugiau kaip trisde$imt mety nagrinéja patyciy ir smurto temas. Sio profesoriaus sukurta
programg apsisprendéme diegti Lietuvoje. Malonu matyti visus svecius ir konferencijos dalyvius.

I§ pradziy noréciau priminti, kad Europos Komisija §iy mety vasara paskelbé vieSas konsultacijas tema ,,Mokyklos XXI amziuje®
Jos skirtos $vietimo plétotei ir modernizavimui Europos Sgjungos valstybése narése. Dokumentas apima 8 sritis, kuriose
bendradarbiavimas Europos Sajungos mastu duoty apciuopiamy rezultaty. Viena $iy sri¢iy yra smurto apraisky mokykloje
mazinimas. Mokyklos skatinamos tobulinti ugdymo procesa ir ugdyti mokiniy socialinius, bendravimo ir kitus gebéjimus.

Taigi svarbu, kad mokyklos buty pasirengusios sutikti XXI-o amziaus i$sukius ir bty pajégios suteikti asmeniui visus reikiamus
gebéjimus, kad jis galéty buaty aktyvus visuomenés narys.

Vienas i$ tokiy i$§ukiy, su kuriomis susiduria mokykla, yra smurtinio elgesio tarp vaiky plitimas. Tai reiSkinys, kuriam reikia skirti
ypatinga démesj, nes jis ne tik trikdo ugdymo procesa, apsunkina mokiniy ir mokytojy darba, komplikuoja mokiniy tarpusavio
santykius, bet kelia grésme pagrindiniy zmogaus teisiy uztikrinimui ir turi pavojingas pasekmes. Todél §is plintantis rei$kinys kelia
vis didesnj $vietimo, daugelio kity sri¢iy specialisty ir visuomenés nerima.

Mokyklai priskiriama ne tik akademiné funkcija, bet ir socialiniy kompetencijy ugdymas. Taigi mokyklos vaidmuo ugdant vieso
gyvenimo jgudzius yra labai svarbus. Jos uzdavinys suteikti gebéjimy mokytis visa gyvenima, ugdyti bendruosius gebéjimus, padedancius
prisitaikyti prie kintancios aplinkos, pasirengti gyventi bendruomenéje ir buti atsakingais ir aktyviais pilieciais.

Kaip rodo tyrimai, elgesio problemy mokykloje paprastai turi tie vaikai, kurie yra patyre smurtg $eimoje ar kitokiu biidu netinkamai
aukléti. ] mokykla vaikai i§ Seimy ,atsine$a“ pirminj skirtinga suvokimg apie Zmoniy santykius ir pagal tai kuria savo socialinio
elgesio ir santykiy su bendraamziais modelj. Jprastas pedagoguy bendravimas ir tradiciniai ugdymo metodai, taikomi pedagogui dirbant
su vaikais, ne visada sékmingi. Taciau reikéty suprasti, kad smurto prevencija néra vieno specialisto ar vienos kurios nors specialisty
grupés prerogatyva. Tik dirbant komandoje, jtraukiant tévus, vaiko teisiy apsaugos, policijos tarnyby darbuotojus ir remiantis
bendradarbiavimo principais galima tikétis pozityviy poslinkiy mazinant smurtinio elgesio apraiskas.

Labai svarbu, kad j mokyklos prevencing veiklg baty jtraukiami patys mokiniai. Mokiniy dalyvavimas savivaldos institucijy veikloje
skatina mokiniy aktyvuma, demokratiska bendravima, jy indélis kuriant mokyklos santarvés mikroklimatg yra gerai vertinamas.
Mokslininky teigimu, prevenciniy projekty jgyvendinimas, kai j jy vykdymg yra jtraukiami mokiniai, o ypa¢ agresyviai besielgiantys
- efektyvi priemoné smurtui mokykloje i$gyvendinti.
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Mokytojai, mokiniai ir jy tévai gali prisidéti prie smurto mazinimo pirmiausia jo neignoruodami. Tai reigkia, kad net ir maziausias
smurto pasireiskimo atvejis turi buiti pavie§inamas ir analizuojamas tiek klasés, tiek ir visos mokyklos lygiu. Svarbu parodyti, kad su
smurtu nebus taikstomasi. Jau dabar turime nemazai mokykly, kurios pacios rodo iniciatyva, karybiskai ir bendruomeniskai sprendzia
$ig opia problema: nuolat organizuoja prevencines savaites, kuria antismurtines grupes, vykdo akcijas, organizuoja diskusijas, jgyvendina
bendrus projektus su policija, kitomis organizacijomis ir pan.

Siandien noréciau isryskinti, kas jau nuveikta ir dabar daroma stabdant smurtg ir patycias mokyklose.

= Svietimo jstatyme, kituose §vietimo sistemga reglamentuojanciuose teisés aktuose yra jtvirtintas socialinés pedagoginés, psichologinés
ir kitos pagalbos teikimas vaikams mokykloje, tévy konsultavimas siais klausimais, jtvirtinta mokyklos vadovo atsakomybé uz saugios
aplinkos mokykloje uztikrinima.

= Siuo metu visose savivaldybése veikia pedagoginés psichologinés tarnybos. Jos nuo 2005 m. finansuojamos mokinio krepselio léSomis.
Siekiant, kad j $ias tarnybas ateity dirbti tinkami specialistai, 2006 m. finansavimas $ioms tarnyboms padidintas dvigubai, 2007 - dar
20 procenty.

= 2006 m. Svietimo ir mokslo ministerija skyré 1ésy, kad mokyklose papildomai biity jsteigti mokytojy padéjéjy, specialiyjy pedagogy
etatai. Siemet ministerija skyré savivaldybéms 1 mln. lity minétiems etatams jsteigti 222 bendrojo lavinimo mokyklose. Mokyklose
dirbanciy psichology atlyginimai $iais metais padidinti 30 proc., taip pat padidéjo socialiniy pedagogy algos.

= Pastaruoju metu mokyklose dirba per 1000 socialiniy pedagogy, 350 psichology ir psichology asistenty, kity $vietimo pagalba
teikianciy specialisty. Mokyklose dar stinga psichology, todél nuo 2005 m. mokyklose leidziama dirbti ir psichologo asistentams
- specialistams, jgijusiems psichologijos bakalauro laipsnj.

= Esame parenge per 900 mokytojy, galinc¢iy organizuoti paty¢iy ir smurto prevencijos darbg mokyklose. Mokytojai buvo mokomi
formuoti tinkama mokyklos saugumo politika, aiskiai apibrézti elgesio taisykles mokykloje, jtraukti tévus ir vaikus i sprendimy
priémima, stiprinti vaiky tapatumo su mokykla jausma, jgyvendinti socialiniy jgtidziy ugdymo programas, informuoti mokinius, kur
kreiptis pagalbos, vykdyti socialinius projektus, mokyti vaikus konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo.

= Kartu su Paramos vaikams centru ir ,Vaiky linija“ toliau vykdome mokymus mokykly komandoms apie paty¢iy ir smurto prevencija,
tesiame mokymus pradiniy klasiy mokytojams pagal ,,Second Step” programa. Tesiame metodinés medziagos apie smurto prevencija
rengima tévams, vaikams, mokyklos administracijai, socialiniams pedagogams, psichologams.

= Siemet parengtas Kriziy valdymo mokykloje tvarkos aprasas, kuriuo siekiama, kad mokyklos biity tinkamai pasirengusios reaguoti i
krizines situacijas ir jas valdyti.

= 2007 m. birzelio pabaigoje Seimas priémé Vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatyma, kuris jsigalios nuo 2008 m. sausio 1 d.
Sis jstatymas turéty tobulinti darbg su delinkventinio elgesio vaikais, padéti spresti vaiky elgesio problemas mokykloje, teikti vaikams
sistemingg pagalbg kuo arc¢iau jy gyvenamosios vietos.

= Svarbu suprasti, kad smurto pasireikimas mokykloje néra tik mokyklos problema. Tai gili socialiné problema, kuriai reikia
kompleksinio pozitrio ir visy institucijy jsitraukimo. Atsizvelgdama j tai,

= Svietimo ir mokslo ministerija kartu su Ministro Pirmininko sudaryta tarpzinybine grupe parengé kompleksinius sitilymus dél
smurto prevencijos mokyklose, kuriems pritaré Vyriausybés Strateginio planavimo komitetas. Sialymuose i$déstytos priemonés,
kuriomis siekiama didinti $vietimo specialisty kompetencija, diegti tikslines smurto ir paty¢iy mazinimo programas mokyklose,
ugdyti vaiky gyvenimo ir socialinius jgiidzius, yra jtrauktos i $iuo metu rengiama Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams 2008-2010 mety programg. Vyriausybé smurtui mazinti 2008-iesiems metams Svietimo ministerijai skyré 6 mln.
Lt. I$ iy lésy bus diegiamos programos: ,,Zipio draugai®, ,Second step” ir Olweus programa; mokomi mokytojai ir finansuojamos
jvairios kitos priemonés.

= Labai svarbu, kad smurto problemy sprendimu ripinasi Lietuvos Respublikos Prezidentas ir Lietuvos Respublikos Seimas. Manau,
kad daliai ir $ios auditorijos yra teke dalyvauti konferencijose, diskusijose aptariant situacija ir galimus jos gerinimo kelius.
= Visi turime pasidziaugti nevyriausybiniy organizacijy ,Vaiky linija“, ,,Paramos vaikams centras“ ir kity iniciatyvomis ir aktyvia
veikla.
® Vienas i§ svarbiausiy Svietimo ir mokslo ministerijos darby artimiausiais metais smurto prevencijos srityje — pasirengti ir pradéti
drauge su partnere - nevyriausybine organizacija ,Vaiky linija“ - diegti smurto prevencijos programa Olweus, pripazintg kaip viena
i§ veiksmingiausiy smurto prevencijos programy Europoje. Tikimés, kad §i programa zenkliai sumazins smurto, paty¢iy skaiciy
mokyklose ir prisidés prie $vietimo kokybés gerinimo.
Raginu kiekvienos mokyklos bendruomeneg, taip pat ir visa visuomene¢ nesitaikstyti su smurtu! Norédama apsaugoti mokykla, savo ligas
pirmiausia turi gydytis visuomené. Turime nepalikti jokios terpés paty¢ioms. Pradedant nuo politiky, ziniasklaidos iki mokyklinés klasés,
$eimos turime bendromis pastangomis keisti elgseng skatindami tarpusavio supratimg, ugdydami tolerancija, vertybines nuostatas ir
bendravimo kultarg.

Dékoju uz bendradarbiavima visiems susirinkusiems j $ig konferencija. Linkiu sékmeés, atkaklumo, puikiy rezultaty kuriant taikius ir
darnius santykius Seimoje, mokykloje, visuomenéje.
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YDING| BEJEGISKUMO IR PRIEVARTOS RATAI -
BUTINYBE JUQS |VEIKTI

Doc. Dainius Pdras

JUNGTINIY TAUTY VAIKO TEISIY KOMITETAS, LIETUVA

Zmonijos pazanga akivaizdi jvairiose srityse. Taciau iki $iol Zmoniy pasaulyje islieka neleistinai daug smurto (prievartos). Prievartos veidy
yra daugybé. Tai smurtas prie§ vaikus ir tarp vaiky ar paaugliy. Tai smurtas santykiuose tarp sutuoktiniy, dazniausiai nukreiptas prie$
moterj. Tai smurtas prie§ senus zmones. Tai valstybiy vykdoma prievarta — prie§ kitas valstybes arba prie$ savo tautas. Tai terorizmas ir
daug kity prievartos apraisky.

Yra daug veiksniy - rizikos ir apsauginiy; biologiniy, psichologiniy ir socialiniy - kuriy derinys nulemia, ar konkrecioje S$eimoje,
bendruomenéje ir visuomenéje (valstybéje) konkreciu laikmeciu susikaupia daugiau ar maziau dvasiskai ir socialiai sveika aplinka. Kai
kuriais laikotarpiais ir kai kuriuose krastuose taip nutinka, kad socialiné aplinka tampa itin toksiska. Zmonés pradeda jvairiais btdais
naikinti save ir kitus - Zudosi, zudo vienas kitg, dideliais kiekiais svaiginasi, Zemina vienas kitg, pavieniui ir grupémis, didelémis
ir mazomis. DazZniausiai, tarsi to pacio medzio $akos, nesveikos socialinés aplinkos apraiskos lydi vienas kita, egzistuoja greta. Tai
bejégiskumas, girtavimas, smurtas, savizudybés. Iskyla klausimas — kas ir kg turi daryti, kad $is uzburtas (ydingas) smurto ir bejégiskumo
ratas buty jveiktas.

Mes esame ¢ia ir Siandien susirinke neatsitiktinai. Tam yra maziausiai dvi prieZastys.

Pirma priezasciy ir aplinkybiy grupé susijusi su rizikos veiksniais, paskatinusiais mus susirinkti ¢ia ir dabar. Lietuva ir jos sostiné Vilnius,
ilgus Simtmecius garsé¢je kaip tolerancijos Zidinys (priminsiu kad per $imtmecius Lietuva priglausdavo persekiojamus kitur Zzmones),
$iandien yra tarp ty valstybiy, kuriose yra daug netolerancijos kitokiems Zmonéms, pavyzdziui jvairioms pazeidZiamoms grupéms.
Tiesa, Lietuva néra iSimtis. Kazkas atsitiko su Zmoniy tarpusavio santykiais visame didziuliame regione, daznai vadinamame (gal nevisai
tiksliai) Ryty Europa. Siose valstybése $iuo metu yra grésmingi iskart keli rodikliai - savizudybiy paplitimas, girtavimo mastas, paty¢iy
mokyklose ir jvairiy kitokiy smurto apraisky paplitimas. Mokslininkai, analizuojantys mikro- ir makrosociuma $iose valstybése, prieina
i$vados, kad problema ne paciuose zmonése (ne zmogiskajame kapitale), o santykiuose tarp Zmoniy - sutriko vadinamas socialinis
kapitalas. Vienur 50 mety, o kitur 70 mety veikusi totalitariné sistema sukélé labai rimtas pasekmes kurios, deja, ardo visuomenés audinj
iki $iol — kelios Zmoniy kartos prarado gebéjimus gristi tarpusavio santykius tarpusavio pagarbos, pasitikéjimo, partnerystés dvasia.
Siuos — “horizontalius” arba demokratiskus santykius, reikalaujancius abipusés atsakomybés, gristus teisiy ir pareigy vienybe, pakeité
kitokie santykiai — gristi tuo, kad vieni uzvaldo (fizine jéga, turtais ar uzgrobe valdzia), o kiti tampa valdomi ir Zeminami. [sivyravus
tokiems (“vertikaliems”) santykiams tarp individy ir jy grupiy - nei$vengiamai, arba i§ vienos, arba i$ kitos pusés prasiverzia smurtas,
patycios, pazeminimas, bejégiskumas. Nuo bejégiskumo iki smurto — vienas zingsnis. Motina ar tévas, kuriy niekas nemoké kaip spresti
sudétingas vaiky aukléjimo situacijas, i nevilties griebsis fiziniy bausmiy. Valstybé, negebanti oriai bendrauti su savo pilieciais, stengsis
paversti juos paklusniais ilaikytiniais ir, jei nepavyks, griebsis jégos. Prievartos ideologija, persismelkusi i visas gyvenimo sritis, tapo
kasdienybe, “norma’, Zmonés pradéjo tikéti, kad kitaip ir bati negali. Taip dar labiau jsisuko ir sukasi iki Siol bejégiskumo ir prievartos
ratas.

Antra priezasciy ir aplinkybiy grupé susijusi su tuo, kad visi mes, ¢ia susirinke, esame pasiryze jveikti $j uzburta rats. Lietuvoje auga
suvokimas, kad toliau taip gyventi visuomené ir valstybé nebegali. Vis dazniau kalbama apie “kara keliuose”, patycias mokyklose,
savizudybes, girtavima. Sias problemas iskélus kaip esmines visuomenés sveikatos problemas, visu rimtumu prasidéjo veiksmingy
jveikimo budy paieska. I$$ukj meté jauni pilieciai - Vaiky linija, pradéjusi itin sékmingg patyciy mokyklose prevencijos programa. I$sukj
priémé Vyriausybé, ministerijos, savivaldybés, verslo atstovai, nevyriausybinés organizacijos. Suvoke, kad paty¢iy problema jau seniai
sékmingai sprendziama kitose valstybése, suradome partneriy uzsienyje, kurie sutiko pasidalinti patirtimi atvyko j $ia konferencija.
Tarp jy — patys garsiausi autoritetai, kazkada jveike prievartos ydinga rata savo Salyse ir tarptautiniame lygyje. Siandien kaip niekada
anksciau Sioje valstybéje ir $iame Europos regione esame arti sékmés. Modernus visuomenés sveikatos pozitris, kurj teikiame kaip
alternatyva bejégiskumui ir nostalgiskam troskimui su prievarta kovoti vien prievartiniais buidais - sako: tai yra ne pavieniy Zmoniy,
kuriuos turétume identifikuoti ir bausti arba gydyti problema.Tai yra miisy — visos visuomenés problema, ir spresti ja turime visi kartu
- atsakingai, nebeieskodami kalty, pabrézdami ne silpnybes, o stiprybes ir didziulius mumyse slypincius isteklius, kuriuos reikia
islaisvinti ir panaudoti. Taip bus pagydyti kazkada sutrikdyti dvasiniai rysiai tarp Zmoniuy, atstatytas, atsparumas (resilience) pasitikéjimas
ir pilietiskumas kaip svarbiausias visy visuomenés bédy apsauginis veiksnys. Sig problemg turime spresti, atsikrate slogiy totalitarinés
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praeities tradicijy, pasitelke gausius Zmonése, $eimose ir bendruomenése slypincius isteklius, sujunge  karstg aistra ir entuziazma i§
vienos pusés ir $altg prota bei mokslo Zinias i§ kitos pusés. Stebukly $ioje srityje nebtina. Bet biina pamatuojami rezultatai, kurie jvyksta
per tam tikra laika, subrendus politinei valiai ir pilietinei samonei, finansigkai remiant ir atsakingai vykdant mokslo ziniomis pagrjstas
prevencines programas. Taip susitelke, iSmoksime investuoti j vaikus — ne tik apsaugodami juo nuo suaugusiyjy pasaulio galimos
prievartos, bet ir i$mokindami juos tapti savo teisiy tikraisiais Seimininkais, skatindami jy nuolat didéjancius gebéjimus (evolving
capacities) atsakyti uz savo gyvenima ir daryti brandzius sprendimus savarankiskai.

Mes esame ¢ia ir $iandien dar ir todél, kad Lietuva, ilgai dvejojusi kuriuo keliu pasukti, vis tik ryztasi rinktis demokratijos kelig. Paty¢iy
ir kitokios prievartos prevencija nejmanoma totalitariniame kontekste. Gi demokratijos reikia kantriai mokytis, ar tai buty valdzios
- visuomenés santykiai, ar vaiky - tévy — mokytojy santykiai. Lietuva taip pat suvoké, kad siekti permainy ji turi pati, ir tik jstojus i
Europos Sajunga, teiké ambicingg projekta ES Visuomenés sveikatos programai. Siuo metu baigiame pirmuosius projekto CAMHEE
(Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata po ES plétros: veiksmingy praktiky ir strategijy paieska) metus. Vienas i§ svarbiausiy $io projekto,
kuriame dalyvauja 35 partneriai i§ 16 valstybiy, komponenty vélgi yra prievartos, patyciy ir savizudybiy prevencija mokyklose. Tikimés
uz pusantry mety vél susitikti Vilniuje, kaip projektas artés j pabaiga ir jo rezultatai bus pristatyti Europos Komisijai. Lietuva 2007 metais,
prie$ pusmetj, pasiryZo ir auksciausiame lygyje — Seimo nutarimu - patvirtino Valstybés psichikos sveikatos strategija, kurioje vélgi
jtvirtinami moderntas visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo principai. Vaiky psichikos sveikata $ioje strategijoje yra ypatingas
prioritetas. Siandien zinome kokiu keliu reikia eiti, belieka atsakingai jgyvendinti tai dél ko pasiryzta.

AS tikiu $ios konferencijos ir $io projekto sékme, naujosios Lietuvos sékme ir naujosios Europos sékme. Pazanga pasaulyje priklauso nuo
zmoniy grupiy, kurios — nebutinai didelés - vieng dieng nusprendzia kad uzsiprogramavima bejégiskumui ir nesékmei laikas pakeisti
kitokiu uzsiprogramavimu (self-fulfilling prophecy) ir pasiryzti sékmei. Siandien mes &ia tokie ir susirinkome. Sékmeés!

PATYCIOS MOKYKLOSE: FAKTAI IR INTERVENCIJA

Prof. Dan Olweus

SVEIKATOS SKATINIMO TYRIMUY CENTRAS, BERGENO UNIVERSITETAS, NORVEGIJA

»Dvejus metus Johnny, tylus trylikametis buvo gyvas Zaisliukas kai kuriems savo bendraklasiams. Paaugliai reikalaudavo i§ jo pinigy,
versdavo valgyti piktZoles ir gerti pieng su valikliais, musdavo tualete, uzri§davo virve ant kaklo ir vedziodavosi kaip ,naminj gyvineélj“
Kai Johnny kankintojus apklausinéjo dél patyciuy, jie saké, kad persekiojo savo auka, kadangi tai buvo smagu® (laikras¢io iskarpa, pateikta
Olweus, 1993, 7 p.).

Si trumpa laikrascio iSkarpa - tai slogus vaizdas, liudijantis apie tai, kokie Ziauris tam tikromis aplinkybémis gali biti vaikai ir jaunimas.
Ir ji pademonstruoja, koks ko$mariskas mokykloje gali buti gyvenimas moksleiviui, tapusiam auka — daznai tévai ir mokytojai nedaug
Zino apie tai, kas vyksta.

Patycios tarp moksleiviy, zinoma, yra senas reigkinys. Nors daug kas Zino apie $ig problema, bet tik gana neseniai — astuntojo desimtmecio
pradzioje - $is reiskinys tapo labiau susisteminty tyrimy objektu (Olweus, 1973a, 1978). Daug mety $ias pastangas rodé tik Skandinavija.
Tacdiau devintojo deSimtmecio pabaigoje ir deSimtajame deSimtmetyje j patycias tarp moksleiviy démesj atkreipé kelios kitos $alys,
pavyzdziui, Japonija, Didzioji Britanija, Nyderlandai, Kanada, JAV ir Ispanija (Zr. Olweus, 1993, kur rasite nuorodas). Per pastaruosius 10
mety $ioje srityje vyko beveik sprogstamoji plétra tiek tyrimy, intervencijos, tiek valstybés politikos pozitriu (pvz., Smith, Morita, Junger-
Tas, Olweus, Catalano ir Slee, 1999; Juvonen, & S. Graham, 2001; Espelage ir Swearer, 2004; Smith, Pepler ir Rigby, 2004). JAV §j padidéjusj
démesj dar sustiprino keli spaudoje aprasyti $audymai mokyklose, kuriose tragiski jvykiai bent i§ dalies buvo susije su $iuose jvykiuose
dalyvavusiy moksleiviy paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemomis (Anderson ir kt., 2001).

Taigi a§ trumpai aptarsiu paty¢iy bei smurto apibrézimus ir pateiksiu kai kuriuos tyrimy duomenis apie paty¢iy paplitima bei patyc¢iy
iniciatoriy ir auky charakteristikas. Po to pristatyme pakalbésiu apie intervencinj darbg su paty¢iy iniciatoriy/auky problemomis, kurj
mes atlikome Norvegijoje per pastaruosius 20 metuy, ir apie nauja nacionaline intervencijos ir prevencijos iniciatyva.

Paty¢iy ir smurto mokykloje apibrézimai

Jau devintojo desimtmecio viduryje (Olweus, 1986, 1993) a$ sukiriau §j patyciy apibrézima:
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»Moksleivis patiria paty¢ias ar tampa auka, kai ji arba jis susiduria su pasikartojanciais ir besitesianciais neigiamais poelgiais i§ vieno ar
keliy kity moksleiviy pusés.“

Kai kazkas tycia sukelia ar bando sukelti skausma, suzeidzia ar privercia pajusti diskomforta — i§ esmés tai, kas jtraukta j agresyvaus elgesio
apibrézima - yra neigiamas poelgis (Olweus, 1973b; Berkowitz, 1993). Neigiamus poelgius galima atlikti fiziSkai kontaktuojant, Zodziais
arba kitais budais, pavyzdziui, grimasomis arba nepadoriais gestais ir ty¢iniu atskyrimu nuo grupés. Kad buty galima naudoti patyciy
terming, taip pat turi bati galios ar jégos skirtumas (asimetrinis rysys). Moksleiviui, patirian¢iam neigiamus veiksmus, sunku apsiginti.

Kalbant apibendrintai, paty¢iy elgesj galima apibrézti kaip ,,ty¢inj, pasikartojantj neigiamg (nemalony arba skausmingg) vieno ar keliy
asmeny elgesj, nukreiptq pries asmenj, kuriam sunku paciam apsiginti. Pagal §j apibrézima, kurj, atrodo, priémé nemazai tyrinétojy ir
praktiky, patyc¢iy reiskinj galima apibrézti kaip:

= agresyvy elgesj arba ty¢inj ,zalos daryma",

= daug karty atliekama ir besitesiantj veiksma,

* tarpasmeninj santykj, kuriam budingas faktinis ar suvokiamas galios arba jégos disbalansas.
Galima pridurti, kad dauguma paty¢iy jvyksta be akivaizdzios provokacijos i§ asmens, patiriancio patycias, pusés. I§ Sio apibrézimo aisku,
kad paty¢ias galima laikyti prievartos forma (kartais a§ naudoju terming ,bendraamziy prievarta“ (angl. ,peer abuse®) kaip reiskinio

pavadinimg). Kontekstas, kuriame jos vyksta, ir saveikaujanciy $aliy santykio charakteristikos i$skiria jas i§ kity prievartos formuy,
pavyzdziui, vaiko i$naudojimo ir Zmonos i$naudojimo.

Po to $is apibrézimas buvo ,,operacionalizuotas®, kad tapty konkretesnis ir draugiSkesnis moksleiviams mano ,,Revised Questionnaire“
(Olweus, 1996; Solberg & Olweus, 2003).

Termino ,,smurtas reiksmé ir apibrézimas yra kontroversiskesnis. Kai kurie Zmonés vartoja terminus ,smurtas” arba ,,smurtinis elgesys*
kaip apytikrius agresijos ar agresyvaus elgesio sinonimus. Taip ,,apibréziant“ gali buti nattralu kalbéti apie ,,psichologinj smurtg“ ir galbat
»emocinj smurtg® Kiti taiko dar platesnj ,,apibrézima“ ir vartoja tokius posakius kaip ,,struktirinis ar institucinis smurtas“ Nesileisdamas
j detales, manau, kad toks termino ,,smurtas“ vartojimas yra netinkamas, sukuriantis operacionalizavimo ir matavimo painiava ir keliantis
problemy.

Dél keliy priezas¢iy noriu jrodyti, kad smurtas/smurtinis elgesys turi bati apibréziamas kaip agresyvus elgesys, kur aktorius ar kaltininkas
naudoja savo kiing ar objektq (jskaitant ginklg), norédamas sukelti (santykinai rimtg) suZeidimgq ar diskomfortg kitam asmeniui. Zodyne
pateikiamas smurto apibréZimas yra labai panagus, reiskiantis fizinés jégos ar galios naudojima. Smurtiniy nusikaltimy baudZiamojoje
teiséje apibrézimas (jskaitant zmogzudyste, fizinj uzpuolima, uzpuolima, vagyste ir i$prievartavima) taip pat panasiai pagrjstas. Todél,
panasiai kaip ir patyc¢ios, smurtas yra agresyvaus elgesio subkategorija, bet turi budingas charakteristikas.

Zinoma, ankséiau pateikta diskusija netraktuoja susijusiy apibréziamyjy klausimy pakankamai smulkiai arba pladiai, bet bent jau
paaiskina, kuria kryptimi sritis turéty judéti.

SIEK TIEK PAPLITIMO DUOMENUY

Remiantis daugiau nei 130 000 Norvegijos moksleiviy apklausomis, atliktomis 1983 m. naudojant mano ankstyvajj patyciy iniciatoriaus/
aukos klausimyng (Olweus, 1996), galima apskaiciuoti, kad Norvegijoje apie 15% moksleiviy, besimokanciy pradinése ir pagrindinése
mokyklose (3-10 klasés, apytikriai atitinkancios nuo 8 iki 16 m. amziaus), buvo susije su paty¢iy iniciatoriaus/aukos problema tam tikru
reguliarumu (,,2 ar 3 kartai per ménesj) — arba kaip paty¢iy iniciatoriai, aukos, arba paty¢iy iniciatoriai-aukos (Olweus, 1993). Sis procentas
reiskia vienas moksleivis i§ septyniy. Mazdaug 9 procentai buvo aukos, o 6-7 procentai reguliariai tyciojosi i$ kity moksleiviy. Apie 1,5
procento moksleiviy buvo ir aukos, ir paty¢iy iniciatoriai (apytikriai 17% auky). I$ viso apie 5% moksleiviy uzsiémé pacia rimciausia
paty¢iy, kurios vyko mazdaug kartg per savaite ar dazniau, problemos forma (kaip paty¢iy iniciatoriai, aukos ar paty¢iy iniciatoriai/
aukos). Kadangi paplitimo klausimai klausimyne susij¢ tik su rudens trimestro dalimi, nelabai abejojama, kad pateikti skaiciai i$ tikryjy
yra apatinés ribos paskaic¢iavimai, kiek moksleiviy susije su patyciy iniciatoriaus/aukos problemomis per visus metus.

Nauja didelio masto 2001 m. 11 000 moksleiviy i§ 54 pradiniy ir nepilny pagrindiniy mokykly apklausa, atlikta naudojant tuos pacius
klausimus kaip ir 1983 (Olweus, 1996, 2002), pateiké labai panasius rezultatus kaip ir anksciau, bet reikia pastebéti dvi neraminancias
tendencijas: 1) patirianciy patyc¢ias moksleiviy skai¢ius padidéjo mazdaug 50 % lyginant su 1983; ir 2) moksleiviy, susijusiy su pac¢iomis
rim¢iausiomis paty¢iy problemos formomis (Solberg ir Olweus, 2003) padaugéjo apie 65%. Sie padidéjimai buvo vertinami kaip neigiamos
visuomeninés plétros rodiklis. Naujausiy apklausy duomenys pateikti 1 ir 2 diagramose.

Prof. Dan Olweus
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1 pav. Patycias patirianciy vaiky procentas (N=10 800)
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2 pav. Besityciojanciy is kity vaiky procentas (N=10 800)

Taigi akivaizdu, kad patycios yra didelé, daranti jtaka dideliam moksleiviy skaic¢iui problema Norvegijos mokyklose. Kity $aliy apklausy
duomenys (daugiausia gauti naudojant paty¢iy iniciatoriaus/aukos klausimyna) rodo, kad $i problema i tiesy egzistuoja ir uz Norvegijos
riby ir jose paplitimo lygis yra panasus arba didesnis (taip pat zr. Olweus ir Limber, 1999: Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus ir Slee, 1999).
Siame kontekste biitina pabrézti, kad reikia atsargiai interpretuoti nacionalinius skirtumus paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemos lygio
atzvilgiu, kadangi moksleiviy atsakymams jtakos gali turéti tokie faktoriai kaip uZzsienio kalboje tinkamy Zodziy raktiniams terminams
buvimas, susipazinimas su paty¢iy sgvoka atitinkamoje kultiiroje, vieSojo démesio reigkiniui laipsnis ir t. t.

PATYCIY INICIATORIAUS/AUKOS PROBLEMOS PAGAL KLASE IR LYT]

I$ 1 diagramos matyti, kad kuo aukstesné klasé, tuo mazesnis moksleiviy, teigian¢iy, kad jie patiria patycias, skai¢ius. Labiausiai
pazeidziami jaunesni ir silpnesni moksleiviai. Kalbant apie paty¢iy atlikimo buadus, aukstesnése klasése aiski tendencija maziau naudoti
fizines priemones (fizinj smurtg). Didele paty¢iy dalj vykdé vyresni moksleiviai. Tai ypa¢ buvo pastebima zemesnése klasése. Kalbant apie
tendencija tyciotis i§ kity moksleiviy, pavaizduota 2 diagramoje, poky¢iai pagal klases nebuvo tokie aigkis ir sistemingi kaip 1 diagramoje.
Taciau net jei rezultatai gali Siek tiek skirtis skirtingose moksleiviy grupése, paprastai aptinkama tendencija, kad aukstesnése klasése
paty¢iy daugéja, ypac tarp berniuky, kaip 2 diagramoje nurodytu atveju.
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I§ 1 diagramos akivaizdi tendencija, kad berniukai patiria $iek tiek daugiau patyciy nei mergaités. Si tendencija ypac pastebima aukstesnése
klasése. 2 diagramoje pateikiamas moksleiviy, tam tikru reguliarumu dalyvavusiy kity moksleiviy patyciose, procentas. Akivaizdu, kad
patyciose i kity moksleiviy dalyvavo gerokai didesnis berniuky procentas. Aukstesnése klasése daugiau nei keturis kartus daugiau
berniuky prisipazino ty¢iojesi i$ kity moksleiviy.

Tarp berniuky buvo labiau paplitusios patycios, naudojant fizines priemones. Priesingai, mergaités naudojo subtilesnius ir netiesioginius
priekabiavimo budus, pavyzdziui, $meizima, paskaly skleidimg ir manipuliavimg draugystés santykiais. Vis délto priekabiavimas
nefizinémis priemonémis — ypac Zodziais — buvo labiausiai paplitusi paty¢iy forma ir tarp berniuky, ir tarp mergaiciy.

Papildomas rezultatas: berniukai atliko didesne patyciy, kurias patyré mergaités, dalj. Daugiau nei 50 procenty patyrusiy patycias
mergaiciy pranesé, kad i$ jy daugiausia tyc¢iojosi berniukai. Dar 15-25 procentai saké, kad i jy tyciojosi ir berniukai, ir mergaités. I§ kitos
pusés, didziausia berniuky dalis - daugiau nei 80% - patyré patycias dazniausia i§ berniuky.

Apibendrinant galima pasakyti, kad berniukai dazniau buvo aukos ir ypa¢ tiesioginiy patyciy kaltininkai. Si i§vada sutampa su tuo,
ko galima tikeétis i$ tyrimy dél ly¢iy skirtumy agresyvaus elgesio atveju. Tai gerai patvirtinama i$vadomis, kad santykiai tarp berniuky
apskritai yra sunkesni, kietesni ir agresyvesni nei tarp mergai¢iy (pvz., Maccoby, 1986). Zinoma, $iy skirtumy $aknys yra tiek biologinés,
tiek socialinés/aplinkos. Galima pridurti, kad buvimas paty¢iy iniciatoriumi arba auka gali ilgai trukti, daznai net kelerius metus (Olweus,
1977, 1979, 2003).

Cia pateikty rezultaty nereikia interpretuoti kaip teigianéiy, kad mums nereikia kreipti démesio i patyciy problemas tarp mergaiéiy. I§
tikryjy Sias problemas reikia pripazinti ir duoti joms atkirtj nepriklausomai nuo to, ar mergaités yra patyciy aukos, ar pacios kaltinamos
tokiu elgesiu. Be abejonés, tyciojimasis netiesioginiais ir subtilesniais budais gali buti lygiai toks pat skausmingas ir Zalingas kaip ir
tyciojimasis atviresniais, tiesioginiais budais.

TRUMPAI APIE PATYCIY INICIATORIAUS/AUKOS PROBLEMY KILME

Pagal iki $iol surinktus tyrimy jrodymus galima daryti i§vada, kad asmeninés savybés arba tipiniai reakcijos $ablonai kartu su fiziniu
stiprumu ar silpnumu berniuky atveju yra svarbus $iy problemy vystymosi faktoriai atskiry moksleiviy atveju. Tuo pac¢iu metu aplinkos
faktoriai, tokie kaip atitinkamy suaugusiyjy - ypa¢ mokytojy ir vadovy - pozifiriai, nustatyta tvarka ir elgesys, gali vaidinti svarby
vaidmenj apsprendziant lygj, kuriuo pasireik$ problemos didesniame vienete — tokiame kaip klasé ar mokykla (?r. Olweus, 1993). Zinoma,
atitinkamy vienmeciy pozitriai ir elgesys, pasireiskiantys grupés procesuose ir mechanizmuose, taip pat yra svarbus. Ir atitinkamai
paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemy kilimo priezasciy taip pat reikia ieskoti keliuose skirtinguose lygiuose.

TIPINIYU AUKU IR PATYCIU INICIATORIY CHARAKTERISTIKOS

Labiausiai paplitusiam auky tipui — pasyvioms ar nuolankioms aukoms — paprastai budingos Sios charakteristikos:

" yra atsargios, jautrios, ramios, uzsidariusios savyje ir drovios,

® yra neramios, nesaugios, nelaimingos ir turin¢ios nedaug savigarbos,

= yra linkusios j depresija ir apimamos savizudybés idéjos daug dazniau nei jy bendraamziai,

= daznai neturi vieno gero draugo ir geriau sekasi bendrauti su suaugusiaisiais nei savo bendraam?Ziais,

* jei aukos yra berniukai, daznai jie yra fiziSkai silpnesni nei jy bendraamziai.
Panasu, kad kai kurios i$ $iy charakteristiky prisidéjo prie jy tapimo paty¢iy aukomis. Taip pat akivaizdu, kad pasikartojantis bendraamziy
priekabiavimas turéjo gerokai padidinti jy nesaugumg ir bendrai neigiamg saves vertinima. Atitinkamai, dalis $iy charakteristiky yra ir
paty¢iy priezastis, ir pasekmé.

Yra dar viena, gerokai mazesné auky grupé - provokuojancios aukos ar paty¢iy iniciatorius-auka - kurig apibadina neramios ir agresyvios
reakcijos $ablony derinys. Sie moksleiviai daznai turi koncentracijos problemy ir gali susidurti su skaitymo ir rasymo sunkumais. Jie
daznai elgiasi taip, kad aplink juos kyla susierzinimas ir jtampa. Kai kuriuos i$ $iy moksleiviy galima apibudinti kaip hiperaktyvius. Jy
elgesys provokuoja daugelj klasés moksleiviy, todél kyla didelés klasés moksleiviy dalies ar net visos klasés, neigiama reakcija. Skriaudiko/
aukos problemy dinamika klaséje su provokuojan¢iomis aukomis i§ dalies skiriasi nuo problemy klasése su pasyviomis aukomis (Olweus,
1978, 2001 a).

Patyciy iniciatoriai linke pasizyméti $iomis charakteristikomis:
= stiprus poreikis dominuoti ar slopinti kitus moksleivius ir pasiekti savo tiksla,

= yra impulsyvis ir lengvai supykdomi,
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* nelabai i$gyvena dél moksleiviy, kurie yra aukos,
= daznai nesiskaito su suaugusiaisiais, jskaitant tévus ir mokytojus, ir agresyviai su jais elgiasi,
= daznai uzsiéme kita antisocialine ir taisykles lauzancia veikla, pavyzdziui, vandalizmu, nusikalstamumu ir narkotiky vartojimu,
* jei jie yra berniukai, daznai biina fizi$kai stipresni nei berniukai apskritai, o ypac jy aukos.
Galima pridurti, kad priesingai nei paprastai tikima, jie neturi dideliy problemy su savigarba.

Jei kalbésime apie galimus psichologinius $altinius, nulemiancius paty¢iy elgesj, empiriniy duomeny $ablonas iskelia maziausiai tris i$
dalies susijusius motyvus. Pirma, paty¢iy iniciatoriai turi stiprius galios ir dominavimo poreikius, atrodo, kad jiems patinka ,,kontroliuoti“
ir slopinti kitus. Antra, jvertinant $eimos salygas, kuriomis daugelis i$ jy buvo aukléjami (Olweus, 1980, 1993), nataralu daryti prielaida,
kad jiems issivysté tam tikras priesiSkumo aplinkai laipsnis. Tokie jausmai ir impulsai gali padaryti taip, kad jie patirty pasitenkinimg
sukeldami suzeidimus ir kancias kitiems asmenims. Ir pagaliau, jy elgesyje aiskiai jzvelgiamas ,,instrumentinis arba naudos komponentas®
Paty¢iy iniciatoriai daznai vercia savo aukas partpinti jiems pinigy, cigareiy, alaus ir kity vertingy daikty. Be to, akivaizdu, kad jy
agresyvus elgesys daugelyje situacijy atlyginamas prestizo forma.

KAI KURIE GRUPINIAI MECHANIZMAI

Kai keli moksleiviai bendrai tyciojasi i§ kito moksleivio, atrodo, kad veikia tam tikri socialiniai psichologiniai/grupiniai mechanizmai.
Keletas tokiy mechanizmy buvo i$samiai aptarti Olweus (1978, 1993). Dél laiko stokos ¢ia jie tik i$vardinami: 1) socialinis ,,plitimas®; 2)
kontrolés susilpnéjimas arba susilaikymai nuo agresyviy tendencijy; 3) ,,atsakomybés i$sisklaidymas® ir 4) laipsni$ki paZintiniai poky¢iai
suvokiant patycias ir auka. Visi $ie mechanizmai gali prisidéti prie suvokimo ir paaiskinimo, kodél kai kurie, paprastai geri ir neagresyviis,
mobksleiviai dalyvauja patyciose be dideliy bugstavimy.

PATYCIU RATAS

Paty¢iy iniciatoriai ir aukos, suprantama, uzima pagrindines paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemy konfigiracijos pozicijas klasé¢je ar
mokykloje, bet kiti moksleiviai taip pat vaidina svarbius vaidmenis bei demonstruoja skirtingus poZzitrius ir reakcijas j astrig paty¢iy
situacijg. 3 diagramoje bendrais bruozais nusakomas ,,paty¢iy ratas” ir joje pavaizduoti jvairts budai, kuriais daugelis moksleiviy klaséje
ar mokykloje, kuriai aktuali paty¢iy problema, susije su ja arba kokios jtakos ji turi moksleiviams (Olweus, 2001a, 2001b).

Pradeda, iniciuoja

. s Skriaudéjas Aukos gynéjas Nemegsta patyciy ir
patycias, prisiima padeda, ar stengiasi
aktyvy vaidmenj padéti aukai

Aktyviai dalyvauja Aktyvus

patyciose, nors nelinkes Salininkas

ju pradéti

Palaiko patyc¢ias, bet aktyviai Salininkas
jose nedalyvauja

Galimas gynéjas G . . .

Nemeégsta patyciy, galvoja, kad
Pasyvus $alininkas reikty padéti aukai (bet to nedaro)
Pritaria paty¢ioms, bet
atvirai nedemonstruoja, jog
jas palaiko

Neutralus stebétojas

Stebi paty¢ias, bet stengiasi likti
nuosalyje ir nejsivelti j jas; “tai ne
mano reikalas”

3 pav. Patyciy ratas: vaiky reagavimo biidai/vaidmenys patyciy situacijoje

ISOTMAMOW YrIONTATHd OLYNINS HI NIJALYd T IVI¥NIZOd SONYIAOW

23



24

PAGRINDINIY ZMOGAUS TEISIU KLAUSIMAS

cve-

kad pagrindiné vaiko teisé yra jaustis saugiam mokykloje ir iSvengti engimo ir pasikartojancio Zeminimo, kurj sukelia patycios. Né vienas
mobksleivis neturéty eiti j mokykla bijodamas priekabiy ar Zeminimo ir né vieni tévai neturéty jaudintis, kad tokie dalykai atsitiks jy
vaikui!

Jau 1981 a$ pasialiau priimti jstatymg pries patycias mokykloje. Tuo metu idéja nesulaukeé stipraus politinio palaikymo. Taciau 1994 m.
$is pasitilymas buvo priimtas Svedijoje, kur mokyklos jstatyme atsirado naujas punktas, jskaitant formuluotes, labai panasias j anks¢iau
nurodytas. Be to, jstatymas ir susije reglamentai numato vadovo atsakomybe uz $io tikslo jgyvendinima, jskaitant intervenciniy programy
pries patycias kiekvienoje mokykloje kiirima. Panasus jstatymo punktas dabar jau jtrauktas Norvegijoje ir keliose kitose Salyse (zr. pvz.,
Smith ir kt., 1999).

OLWEUS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMA

Olweus paty¢iy prevencijos programa sukurta ir jvertinta per daugiau nei 20 mety (Olweus, 1993, 2001b). Jos pagrindas — keturi esminiai
principai, kile i§ susijusiy elgesio problemy — ypa¢ agresyvaus elgesio - plétros ir modifikacijos. Sie principai apima mokyklos - idealiu
atveju, ir namy - aplinkos suktirima, kurig galima apibadinti kaip:

= $iluma, teigiamas susidoméjimas ir tévy jsitraukimas,

® tvirtos nepriimtino elgesio ribos,

* nuolat taikomos nebaudziamosios, nefizinés sankcijos uz nepriimting elgesj ar taisykliy pazeidima,
= suaugusieji, kurie elgiasi kaip autoritetai, — pavyzdinio vaidmens modeliai.

Svarbiausias §ios programos' pranesimas yra toks: mes nepriimame paty¢iy mokykloje ir siecksime, kad jos pasibaigty. Svarbus tikslas
- pakeisti ,,galimybés ir pastiprinimo strukttras“ taip, kad patyc¢iy elgesiui buty maziau galimybiy bei pastiprinimo mokykloje ir kitur.

TYRIMAIS PAGR]STI OLWEUS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS JVERTINIMAI

Atlikome jau $esis i$samius programos jvertinimus Norvegijoje. Vertinimuose dalyvavo keli $imtai mokykly ir daugiau nei 30 000
moksleiviy. Cia a$ pateiksiu tik trumpa keturiy jvertinimy suvestine, trys i$ jy yra naujos nacionalinés iniciatyvos, kurig apibidinsiu
toliau, dalis. Pastarieji trys projektai, vyke nuo 2001 iki 2003, kuriuose dalyvavo trys skirtingos mokykly grupés, yra tos pacios struktiros
ir jy rezultatai labai panasas. Kad pristatymas buty paprastesnis, $iy projekty rezultatai bus pateikiami kartu.

Visuose apibudinamuose projektuose taikéme paprastai vadinamo pasirinkimo grupés plano, kurio charakteristikos i$samiau aptartos
kitur (Cook ir Campbell, 1979; Olweus, 2004a), variantg. Cia mes pagrindinj démesj kreipéme j 4-7 klasiy moksleivius (kuriy amzius apie
10-13 mety). Siose klasése buvo jgyvendinti svarbiis programos komponentai. Visose statistinése analizése buvo atsizvelgta i hierarchine ar
lizdine duomeny struktura (kai moksleiviai yra klasése, kurios yra mokykloje). Visos pagrindinés i$vados padarytos remiantis rezultatais,
kurie yra statistiskai svarbus arba, paprastai, labai svarbus.

PIRMAS BERGENO PROJEKTAS

I pirma Olweus paty¢iy prevencijos programos poveikio jvertinima jtraukti duomenys, gauti i§ mazdaug 2 500 moksleiviy, besimokan¢iy
42 pagrindinése ir nepilnose vidurinése mokyklose Bergene, Norvegijoje. Moksleiviai buvo stebimi 2 ir 1,5 mety nuo 1983 iki 1985
(Olweus, 1991, 2004; Olweus ir Alsaker, 1991). Pagrindinius rezultatus galima apibendrinti taip:

= Zymus sumazéjimas - 50 procenty ar daugiau - prane$usiy apie paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemas per tyrimo laikotarpius su
atitinkamai 8 ir 20 ménesiy pertrauka. Apskritai, rezultatai galiojo tiek berniukams, tiek mergaitéms ir visy tirty klasiy moksleiviams.
Pana$us rezultatai gauti ir i§ dalies suminio bendraamziy vertinimo kintamuyjy ir mokytojo vertinimy.

= Aiskus antisocialinio elgesio, pvz., vandalizmo, konflikty su policija, vogimo, girtavimo ir neatéjimo j pamokas, sumazéjimas.
= Zymus jvairiy klasés ,socialinio klimato“ aspekty pageréjimas: pageréjusi tvarka ir disciplina, pozityvesni socialiniai santykiai ir
pozityvesnis pozitiris j mokymasi ir mokykla. Taip pat padidéjo moksleiviy pasitenkinimas mokyklos gyvenimu.

1 Intervencijos ,,paketg” sudaro knyga Bullying at school - what we know and what we can do (Olweus, 1993, taip pat ispany kalba, 1997), Olweus’ core program against bullying
and antisocial behavior: A teacher handbook (Olweus, 2001b), Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (Perziarétas patyciy iniciatoriaus/aukos klausimynas) (Olweus,
1996) su pridedama AK programa ir vaizdo kasete apie patycias (Olweus & Limber, 1999). Daugiau informacijos apie intervencijos programa galima gauti parasius Olweus@

online.no.
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I$sami duomeny kokybés analizé ir galimybé alternatyviai interpretuoti gautus duomenis leido padaryti $ias i$vadas (Olweus, 1991):
labai sunku paaiskinti gautus rezultatus dél (a) moksleiviy nepakankamo pranesimo, (b) moksleiviy pozitrio j patyciy iniciatoriaus/
aukos problemas laipsnisky pasikeitimy, (c) pakartotinio matavimo ir (d) kity faktoriy lydimy pasikeitimy, jskaitant bendrgsias laiko
tendencijas.

Be to, analizuojant klasés lygiu buvo nustatytas aiskus ,,dozés-atsako” santykis (r=0,51, n=80), o $iuo atveju tai yra nataralus analizés
vienetas. Tie mokytojai/klasés, kuriose pasiektas didesnis paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemy sumazéjimas, jgyvendino tris svarbius
intervencijos programos komponentus (jskaitant klasés taisykliy prie§ patycias sukarimg ir reguliariy klasés susitikimy organizavima)
pladiau nei tos klasés, kuriose pasikeitimai mazesni. Si i$vada patvirtina hipotezés, kad pastebéti pasikeitimai buvo intervencijos programos
pasekmé, o ne koks nors kitas ,,nesvarbus faktorius, jrodyma.

REZULTATAI, SUSIJE SU NAUJA NACIONALINE INICIATYVA

Kaip minéjau, tyrimo projektas, susijes su nauja nacionaline iniciatyva prie§ patycias, apémé daugiau nei $imtg mokykly, kuriose 4-7
klasése mokosi daugiau nei 21000 moksleiviy. Sios mokyklos pateiké prasymus dalyvauti Olweus patyciy prevencijos programoje trim
skirtingais laiko momentais: 2001 m. rudenj, 2002 m. pavasarj ir 2002 m. rudenj; tuo metu jos taip pat atsaké j Olweus paty¢iy iniciatoriaus/
aukos klausimyna siekiant atlikti pradinio tasko jvertinima. Antrasis matavimas naudojant tg patj instrumenta buvo atliktas po mety, kai
mokyklos padirbéjo su programa apie 8 ménesius.

4 ir 5 diagramose pavaizduoti rezultatai su trijy grupiy duomenimis.

20 B Pries intervencija
[] Po 8 ménesiy, igyvendinant Olweus
atyciy prevencijos program
5 15 142 patycig p JOs programa
13,3
10,2
% 10 - Ny 9,4
5 -
0
Mergaités Berniukai Visi

4 pav. Patycias patirianciy moksleiviy procentas 4-7 klasése

20 4 B Pries intervencija
[] Po 8 ménesiy, jgyvendinant Olweus
patyciy prevencijos programa
15 A
7,6
% 10
5,5
4,4
5 3,3
1,7 3,1
0
Mergaités Berniukai Visi

5 pav. Besityciojanciy is kity moksleiviy procentas 4-7 klasése
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Ir berniukams, ir mergaitéms kartu paty¢iy patyrimo lygis (,,2 ar 3 kartai per ménesj” per pastaruosius keleta ménesiy) pries intervencija
buvo 14,2 procento (antras stulpelis i§ desinés 4 diagramoje). Po mety, po mazdaug 8 ménesiy nuo intervencijos, $is skai¢ius sumazéjo iki
9,4 procento, o tai santykinis sumazéjimas 34 procentais.

5 diagramoje pavaizduotas kintamasis yra tyc¢iojimasis i$ kity moksleiviy. Bendras rezultaty Sablonas buvo labai panasus j tuos rezultatus,
kurie atsispindéjo 4 diagramoje, bet mazesniu lygiu, nei tikétasi. Ir berniukams, ir mergaitéms kartu, santykinis sumazéjimas pasieké 44
procentus— nuo 5,5 procenty iki 3,1 procento.

I esmés panasis rezultatai buvo gauti analizuojant duomenis atskirai pagal lytis, keturias klases ir kai grieztesnis kriterijus - ,,mazdaug
kartg per savaite” ar dazniau — buvo naudojamas klasifikuojant moksleivius pagal tai, ar jie patiria paty¢ias, ar tyciojasi i§ kity moksleiviy.
Todél aiskius pageréjimus buvo galima uZzregistruoti ir tarp moksleiviy, kurie dalyvavo paciose rim¢iausiose paty¢iy iniciatoriaus/aukos
problemos formose (Solberg ir Olweus, 2003).

Isidémétina, kad skaiciuojant anks¢iau paminéty sumazéjimy procentus, mes nesekéme ty paciy subjekty laike ir neskai¢iavome
kiekvieno dalyvio pasikeitimo lygio nuo pradinio tasko iki pakartotino stebéjimo momento. Pritaikius tokj poZitrj, nebuty jvertinti
pasikeitimai, nataraliai vykstantys laikui bégant. Esminis pasirinkimo grupés plano aspektas yra tai, kad pagrindiniai lyginimai atliekami
tarp bendraamziy grupiy (Olweus, 2004, spaudoje). Misy studijoje, pavyzdziui, 5 klasés moksleiviy duomenys pakartotino stebéjimo
metu (po 8 ménesiy nuo intervencijos) buvo lyginami su pradinio tasko duomenimis (prie$ intervencija) tarp 5 klasés moksleiviy tose
paciose mokyklose. Tos pacios procediiros buvo laikomasi ir kity klasiy atveju.

ISsamesnése analizése galéjome uzregistruoti daug pasikeitimy kitose srityse ar dimensijose, todél tvirtai galime teigti, kad teigiami
rezultatai buvo intervencijos pasekmé. Tai liudija faktas, kad moksleiviai pranesé apie aktyvesne¢ patyciy situacijos intervencija tiek i$
mokytojy, tiek i§ bendraamziy pakartotinio stebéjimo metu lyginant su pradiniu tasku. Be to, pakartotinio tyrimo metu buvo aiskiai
daugiau moksleiviy, kurie atsaké, kad per pastaruosius kelis ménesius klasés auklétojas/pagrindinis klasés mokytojas padaré ,daug ar
labai daug", siekdamas uzkirsti kelig paty¢ioms klaséje.

I$pléstinio pasirinkimo grupés plano logika ar struktara rodo, kad ,,istoriné interpretacija“ gali buti galima rezultaty pagristumo grésmé
(Cook ir Campbell, 1979; Olweus, 2004). Tai reiskia, kad tyréjas privalo bandyti pasalinti ar sumazinti galimybe, kad rezultatus buty
galima paaiskinti bendra laiko tendencija ar kokiu nors intervencija lydin¢iu ,,nesvarbiu“ faktoriumi.

Kaip i§samiau paaiSkinta kitame straipsnyje (Olweus, spaudoje), musy rezultatai rodo, kad be sistemingos ir veiksmingos intervencijos
paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemy lygiai, charakterizuojantys paeiliui einancias, didele dalimi palyginamas mokykly grupes skirtingais
laiko momentais arba mokykly, stebimy laike, grupése bus gana stabiliis bent jau porg mety. Sis rezultatas atspindi svarby prielaidos, kuri
iki $iol turéjo ne tokj sisteminga empirinj pagrinda, patvirtinima. Svarbiausia, §is patvirtinimas reiskia, kad ,,istorinio interpretavimo®,
pavyzdziui, dél bendros laiko tendencijos ar specialaus Ziniasklaidos démesio, negalima pagristai pateikti kaip paty¢iy iniciatoriaus/
aukos problemy lygio teigiamy poky¢iy mokyklose, kuriose taikoma musy intervencija naujame nacionalinés iniciatyvos projekte,
paaiskinimo.

Taip pat reikia paminéti, kad mazdaug puséje mokykly i§ pirmos grupés mes gavome pakartotinio tyrimo duomenis (32 mokyklose
su mazdaug 4000 moksleiviy) po dvejy mety nuo pirmo tyrimo ir mazdaug 6 ménesiy po Olweus patyciy prevencijos programos
igyvendinimo fazés pabaigos. Sie duomenys parodé, kad sumazéjimai, gauti po mety, buvo islaikyti ar netgi $iek tiek padidéjo po dvejy
mety. Sios mokyklos buvo mazdaug panasios j bendra mokykly grupe problemos lygiy atzvilgiu 1 laiko momentu ir problemy sumazéjimo
laipsniu tarp 1 ir 2 laiko momenty. Sie rezultatai rodo, kad sumazéjimai 1 laiko momentu - 2 laiko momentu buvo ne laikinas bei
trumpalaikis reigkinys ir priklauso nuo pastovaus dalyvavimo programoje. Nors pakartotinio stebéjimo periodas (i§ dalies) buvo salyginai
ribotas, duomenys rodo, kad $ios mokyklos galéjo i$ tikryjy pakeisti savo kultira, pasirengima ar kompetencija susidoroti su patyciomis
ir ilgesniam laikui uzkirsti kelig paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemoms.

Nors sistemingas programos naudojimas su 4-7 klasiy moksleiviais nuolat davé labai teigiamy rezultaty, o tai atrodo santykinai unikalu
tarptautinéje plotméje (Zr. Smith, Pepler ir Rigby, 2004), taip pat reikia paminéti, kad veiksmingumas labiau kito Zemesnése vidurinés
mokyklos klasése. Mazdaug puséje i§ misy vertinamy projekty rezultatai su moksleiviais $ioje amziaus grupéje buvo ne tokie sékmingi
nei su jaunesniais moksleiviais. Manome, kad Zinome keleta $iy rezultaty priezasciy, taciau dél laiko jy stokos neaptarinésime. Siuo metu
mes stengiamés adaptuoti programa, tiksliau tariant, jos jdiegima, kad pasiektuméme pastovesnius teigiamus rezultatus ir Siose amziaus
grupése.

JRODYMAIS PAGR|STY INTERVENCIJOS PROGRAMUY POREIKIS

Kadangi paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemos palaipsniui buvo jtrauktos j oficialias mokyklos darbotvarkes daugelyje $aliy, buvo
pateikta daug pasitilymy, kaip tvarkytis su jomis ir atlikti prevencinj darba. Kai kurie i$ $iy pasitlymy ir pozitriy atrodo prastai apgalvoti
arba netgi duodantys priesingy rezultaty, pavyzdziui, perdétas démesys siekiant pakeisti auky elgesj, kad patycios ne taip jas pazeisty.
Kitos atrodo prasmingos ir potencialiai naudingos. Ta¢iau pagrindiné problema yra ta, kad daugelio i$ ju naudos nepavyko patvirtinti
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dokumentais arba niekada nebuvo atliktas sistemingas tyrimo vertinimas. Todél sunku suzinoti, kurios programos ar priemoneés is tikryjy
veikia, o kurios neveikia. Nors svarbiausia yra rezultatai su moksleiviais, o ne tai, kaip suaugusieji gali jaustis naudodami programa
(,vartotojo pasitenkinimas®).

Situacija gerai iliustruoja toliau pateikiami faktai. Neseniai JAV eksperty komitetas, vadovaujamas gerbiamo kriminologo, profesoriaus
Delbert Elliott, atliko sisteminj daugiau nei 500 manomai smurtinio ar probleminio elgesio prevencijos programy jvertinima pagal tam
tikrus minimalaus lygio kriterijus (zr. Elliott, 1999). Sie kriterijai yra tokie:

= kad programa davé teigiamy efekty atitinkamose tikslinése grupése (3iuo atveju, moksleiviy) atliekant santykinai tiksly mokslinj
jvertinimg,

= kad efektai truko maziausiai vienerius metus,

= kad programa davé teigiamy rezultaty maziausiai vienoje vietoje be originaliosios.

Tik 10 programy (i kuriy keturios vykstancios mokykloje) atitiko nurodytus kriterijus. Sios, vadinamosios ,,Blueprint arba jrodymais
pagristos ar modelinés programos, dabar jgyvendinamos daugelyje JAV vietoviy.

Norvegijoje neseniai buvo atliktas panasus jvertinimas, kurj jgyvendino oficialiai paskirtas Zinybinis komitetas. Siuo atveju buvo jvertintos
57 Norvegijos mokyklose naudojamos programos, skirtos kovai su problemisku elgesiu ir (arba) siekiant apsaugoti nuo jo (Rapport 2000).
Tik viena programa buvo rekomenduota tolimesniam naudojimui be jokiy apribojimy.

Olweus paty¢iy prevencijos programa yra viena i§ 10 (dabar i§ 11) ,,Blueprint“ programy (Olweus ir Limber, 1999) ir galbut butent dél
to ja pasirinko Norvegijos komitetas, taigi tikétina, kad ji yra svarbus fonas neseniai vyriausybés finansuojamai nacionalinei iniciatyvai
Norvegijoje.

NAUJA NACIONALINE INICIATYVA PRIES PATYCIAS NORVEGIJOJE

2000-yjy pabaigoje Svietimo ir tyrimy departamentas (STD) bei Vaiky ir §eimos reikaly departamentas (VSRD) nusprendé Olweus paty¢iy
prevencijos programa pasitlyti dideliu mastu Norvegijos pradinéms ir nepilnoms vidurinéms mokykloms. Kuriant $ios nacionalinés
iniciatyvos organizacijg ir infrastruktara, masy darbui kryptj suteiké du pagrindiniai principai:
= pabandyti uztikrinti, kad programa bty jdiegiama vadovaujantis programos karéjo ketinimais, tai yra pakankamai tiksliai (kokybés
kontrolé);

= pabandyti pasiekti, kad programa buty jgyvendinta pakankamame mokykly/bendruomeniy skaic¢iuje per santykinai ribota laikotarpj,
sakykime, per 5 ar 6 metus.

Kad tuo pacdiu metu buty galima taikyti $iuos principus, naudojame keturiy lygiy skleidimo strategija, savotiska ,,parenk instruktoriy“
(ang. »train the trainer®) modelj. Bergeno universiteto HEMIL centre jsikirusi ,Olweus grupé pries patycias ir antisocialinj elgesj“ rengia
ir priziari specialiai parinktus instruktorius-kandidatus, kurie rengia ir prizitri daugelio mokykly ,atsakingus asmenis® (idealiu atveju

vienas instruktorius kuruoja apie 5 mokyklas). Savo ruoztu $ie atsakingi asmenys atsako uz vadovavimg reguliariai susirenkanc¢ioms
»personalo diskusijy grupéms“ kiekvienoje dalyvaujancioje mokykloje. Bazinis struktiiros modelis pavaizduotas 6 schemoje.

Olweus grupé

HEMIL Centras
I
[ [ ]
Oslo klasé ‘ ‘ Bergeno klasé ‘ ‘ Narvik klasé
[
[ ]
‘ Instruktorius # 1 ‘ ‘ ... Instruktorius # 15 ‘
[
[ ]
Mokykla 1 Mokykla 5
3-5 atsakingi zmonés 3-5 atsakingi zmonés

Mokytojy grupés
diskusija (visas
mokymo personalas)

6 pav. Instruktoriy mokymas
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Instruktoriaus kandidato parengimas susideda i§ 10-11 visa diena trunkan¢iy susirinkimy, vykstan¢iy mazdaug 16 ménesiy periode. Tarp
visa dieng trunkanciy susitikimy instruktorius kandidatas gauna nuolatines konsultacijas telefonu ar elektroniniu pastu i§ mano grupés
nariy. Sékmingai uzbaigus parengimo perioda, jiems suteikiamas sertifikuoty Olweus instruktoriy statusas. Jgyvendinant §j ,parenk
instruktoriy“ modelj JAV buvo pritaikytos tam tikros modifikacijos, kad buty pritaikyti kultiriniai skirtumai ir praktiniai suvarzymai.
Konkrec¢iai, visg dieng trunkanciy susitikimy skaicius buvo sumazintas iki keturiy ar penkiy, koordinaciniams paty¢iy prevencijos
komitetams atskirose mokyklose suteikta didesné atsakomybé nei Norvegijoje.

Svarbi instruktoriy kandidaty uzduotis yra dalyvauti dviejy dieny seminare su atsakingais asmenimis i$ kiekvienos dalyvaujancios
mokyklos (arba JAV su koordinacinio komiteto nariais, zr. Olweus ir Limber, 1999). Instruktoriai kandidatai taip pat dalyvauja paty¢iy
iniciatoriaus/aukos klausimyno (Olweus, 1996; Solberg ir Olweus, 2003) administravime ir interpretuojant bei perduodant rezultatus
atskiroms mokykloms. Klausimynas yra svarbi priemoné, didinant personalo, tévy ir moksleiviy supratima ir jsitraukima. Be to,
atsakingiems asmenims suteikiama instruktoriy kandidaty nuolatiné priezitira ir pagalba.

Svarbi priemoné efektyviam programos skleidimui ir jgyvendinimui yra personalo diskusijy grupés kiekvienoje dalyvaujancioje mokykloje.
Sios grupés, kurias sudaro iki 15 dalyviy, reguliariai susitinka kas antrg savaite mazdaug 90 minuciy ir jiems vadovauja specialiai apmokyti
atsakingi asmenys. Susirinkimai paprastai organizuojami dél svarbiy programos komponenty ar temy kaip aprasyta knygose ,,Olweus
pagrindiné programa pries patycias: mokytojo knyga“ (angl. Olweus’ Core Program against Bullying: A Teacher Handbooks) (Olweus, 2001b)
ir ,Patycios mokykloje: kg mes Zinome ir galime padaryti“ (angl. Bullying at school: What we know and what we can do) (Olweus, 1993).
Pagrindiniai $iy susitikimy tikslai:

= suteikti platesnes ir i§samesnes Zinais apie intervencijos programg ir jos jvairius komponentus,

= per pasiskirstyma vaidmenimis ir kitais budais suteikti proga dalyviams i§bandyti idéjas ir praktinius sprendimus, kaip spresti jvairias

problemines situacijas saugioje aplinkoje,

= skatinti greita (-esnj) jvairiy programos komponenty jdiegima,

= pasidalinti patirtimi ir pozitriais su kitais, esanciais panasiose situacijose, ir suzinoti kity teigiamas ir neigiamas patirtis,

= sukurti ir i§laikyti motyvacijg ir atsidavima,

= skatinti bendradarbiavimg ir programy komponenty koordinavimg bei veiklas (sukurti ir islaikyti visos mokyklos politika).

Nors personalo diskusijy grupes kai kurie mokyklos bendruomenés nariai gali suvokti kaip tus¢iai naudojancias laikg ir resursus, bet iki
$iol musy gauti neformalas atsiliepimai teigia, kad Siuos susitikimus dauguma dalyviy mano esant labai vertingus. Daugeliu pozitriy $ie
susirinkimai dél programos i tikryjy pasitarnauja skatinant organizacinj mokyklos vystymasi. Aiskus privalumas yra tas, kad pagrindinis
$ios mokyklos plétros formos tikslas yra nukreiptas j mokinius: sukurti saugia ir pozityvia mokymosi aplinka.

Iki $iol mokymus pabaigé ar $iuo metu juose dalyvauja apie 125 instruktoriai kandidatai, o programoje dalyvauja daugiau nei 450 mokykly

visoje Norvegijoje. Visa tai mes suprantame, kaip sistemingo, ilgalaikio ir tyrimais pagrjsto darbo, kovojant su paty¢iy iniciatoriaus/aukos
problemomis mokykloje, lazj ir tikimés panasiy procesy kitose $alyse.

SVARBUS GERY REZULTATY VEIKSNIAI

Praktinis darbas, atliekamas $ios nacionalinés iniciatyvos kompetencijoje, ir su ja susije tyrimai — konkreciai plataus masto programos
jvertinimai, kuriuos buvo galima atlikti, — suteiké mums labai vertingos patirties. Jei reikéty padaryti labai glaustg $iy patir¢iy santrauka,
a$ naudociau $ig apibendrintg schema.

ISISAMONINIMAS
TYRIMAIS EFEKTYVUS TEIGIAMI
PAGR]JSTOS ZINIOS IGYVENDINIMAS ™| REZULTATAI
ISITRAUKIMAS
KOMPETENCIJA
DIDINANCIOS
VEIKLOS

7 pav. Svarbiausi gery rezultaty veiksniai
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Siekiant uztikrinti gerus rezultatus mokyklose kovojant su paty¢iomis, mums reikia suaugusiyjy — konkreciai mokytojy ir kito mokyklos

personalo bei tévy — kurie tam tikru lygiu uzsiéme ar jsitrauke ir pakankamai zino apie paty¢iy iniciatoriaus/aukos problemos pobudj bei

lygi konkrecioje mokykloje (pavyzdziui, per atsargia apklausa). Bet nepakanka, kad suaugusieji bty jsitrauke ir zinoty apie $ias problemas.

Jie taip pat privalo turéti pakankamai Ziniy apie intervencines priemones ir pastangas, kurias tyrimas jrodé esancias veiksmingas, ir turéti

praktiniy jy taikymo jgtdziy. Norint tai pasiekti, turi vykti sistemingas mokyklos personalo kompetencijy tobulinimas. Be to, absoliu¢iai

butinas geras jdiegimo modelis. Net ir gera programa gali nepavykti, jei jdiegimo mpodelis neprilygsta programos kokybei.

Apibendrinant noréciau pasakyti, kad yra keli svarbas faktoriai ar dimensijos, kurias reikia jvertinti ir kuriy reikia imtis vykdant darba

prie$ patycias, bet a$ esu tvirtai jsitikines, kad sistemingas darbas $ioje srityje duos gery ir ilgalaikiy rezultaty.
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SEKMES VEIKSNIAI'|DIEGIANT IR PALAIKANT
OLWEUS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMA

Andre Baraldsnes

OLWEUS INTERNATIONAL, NORVEGIJA

Jasy ekscelencijos, gerbiami $ios konferencijos dalyviai. Norvegijoje vartojamas posakis, kad labai sunku atlikti $uolj nuo tramplino po
geriausio pasaulyje $uolininko su slidémis. Butent taip dabar jauciuosi ir a. NeSoksiu i ta patj lauka kaip prof. Dan Olweus, bet a$ galvojau
apie darbg prie§ patycias Lietuvoje, kur buvo pakviesta prisijungti ,,Olweus International® Tikétina, kad §j pavasarj pradésime dirbti.
Mums malonu ir esame dékingi, kad galime prisidéti prie $io darbo. Dékojame visoms $alims, kurios pasieké, kad $is darbas prasidéjo.

AS$ noriu akcentuoti sékmés faktorius, lemiancius, kad Olweus programos jdiegimas ir i§laikymas buty prasmingas. Daugiausia kalbésiu
apie musy nacionalinio projekto Norvegijoje, kur nuo 2001 m. mes jdiegéme programa 458 mokyklose, patirtis. Be to, mes vykdome
projekta Islandijoje (taip pat miisy nacionalinis projektas nuo 2003 m. ir jis vis dar vyksta). Taip pat dirbame Svedijoje, kur miisy projektas
dar néra nacionalinis - tai tiesiog projektas, kuris vyksta skirtingose Svedijos savivaldybése. Ir man, stebint mokyklas, buvo malonu
dirbti su Dan Olweus ir labai geru kolega Reidar Thyholdt. Mums pasisekeé, kadangi galéjome jdémiai stebéti kelis Simtus mokykly. Taip
pat buvo malonu Norvegijoje mokyti 140 instruktoriy. Taigi a$ ir papasakosiu apie musy patirtis. Manau, kad $ios patirtys mums padés
puikiai dirbti ateinanciais metais.

Pirmiausia noriu paminéti, kad, Zinoma, $iame zaidime yra ir minusy. Yra mokykly, kurioms nepavyko, yra mokykly, kurios nutrauké
programa, yra mokykly, kurios naudoja miisy programa ir sunkiai kovoja, sickdamos sumazinti patycias. Bet Olweus programa dazniausiai
yra sékminga istorija su pavadinimu: ,,Kodél mes sulaukéme sékmes*. Svarbus $io klausimo punktas yra susijes su darbo pradzia Lietuvoje,
kur yra kitokia istorija ir esama tam tikry kity kultariniy ypatumy. Mes norime atkreipti démesj j kultarinius veiksnius. Jau kurj laika
Lietuvoje puikiai dirbame su koordinacine grupe. Taigi mes Siek tiek papasakosime apie $iuos kultarinius aspektus, kuriuos mums teks
jvertinti. Turime Zinoti apie skirtingus kultarinius aspektus, kad galétume pritaikyti $ig programa Lietuvos visuomenei ir mokykloms.

Tad kokie yra sékmés veiksniai? Galiu paminéti tris zodzius: istekliai, erdvé ir parama. Istekliai - tai Zinios, pinigai. Erdvé — tai démesys,
motyvacija ir laikas. Mes turime naudoti laika, turime sukurti pakankamai motyvacijos, energijos tiek savivaldybése, tiek kiekvienoje
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mokykloje, kurioje pradéjome programa. Ir parama - parama, bendradarbiavimas tarp mokytojy, bendradarbiavimas tarp auklétojuy,
specialisty, bendradarbiavimas tarp mokykly, savivaldybiy, taip pat bendradarbiavimas nacionalinéje sistemoje. Kova uz sékme nebus
tik kova tam tikroje patalpoje ar bet kuriuose kituose vietos valdzios, savivaldybés kabinetuose. Kova uz sékme vyks klaséje. Tai bus
sunkus darbas kiekvienam mokytojui, dalyvausian¢iam programoje ir palaikysian¢iam dialoga tarp mokytojy ir vaiky. Taigi mums reikia
koncentruotis j mokytojus, mokyklas, o likusieji turésime sudaryti sékmés ,,karkasa®

Atkreipkime démesj j mokyklos lygj ir maisy turimas patirtis. Mokyklos, kurios pasieké sékme ir i$ tiesy kazko gavo, yra mokyklos, kurios
su programa dirbo sistemingai, buvo lojalios, kaip mes vadiname, iStikimos programai. Jos i$ tikryjy dirba sistemingai ir vykdo visa
programa — ja visiskai vadovaujasi, ne tik paima viena ar dvi joms patikusias dalis, bet laikosi jos kaip programos modelio. Tad mokyklos,
kurioms pavyko, ziiiri | darbg kaip j bendras pastangas. Jos tikrai stengiasi, palaikydamos viena kitg, ir siekia efekto savivaldybéje. Sios
mokyklos daug dirba ir todél joms gerai sekasi.

Pereikime prie savivaldybés ir regioninio lygio. Matéme, ypac Norvegijoje, regiony, savivaldybiy, uzimanciy aiskia pozicijg, jtraukianciy
ir politinj, ir administracinj lygj savivaldybéje. Jos tvirtai pasisako prie§ paty¢ias, jos taip pat i$kelia savo tikslus, jos atlieka labai sunky
darba, jtraukdamos tai j strateginius dokumentus. Jos apibrézia labai aiskius strateginius ateities tikslus mokyklai ir savivaldybei. Todél sis
darbas savivaldybeéms i$ tiesy pasiseka. Savivaldybés turi vykdyti programa ne tik diegimo periodu - jos taip pat turi palaikyti kiekviena
mokykla ilgg laika. Tai labai svarbus dalykas. Taigi ilgalaiké parama, ilgalaikis planavimas resursy atzvilgiu yra pagrindinis veiksnys Siame
darbe.

Noriu parodyti diagramg i$ vienos savivaldybés Norvegijoje — Skedsmo.
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Pav. Nuo patyciy nukentéjusiy vaiky procentas Skedsmo savivaldybéje, Norvegijoje 2001 - 2006 m., N=2800

Ji yra j $iaure nuo Oslo, joje mokosi 2800 moksleiviy ir nuo 2001 m. jie visi dalyvauja programoje. Darbg pradéjo nuo 4 mokykly, po to
i programg jtrauké dar 4 mokyklas ir pradéjo nuo mazdaug 16,2% vaiky, i§ kuriy buvo tyc¢iojamasi. Kaip matote, kai vyko programos
diegimas, pavyko sumazinti paty¢iy procenta — 2006 m. auky buvo 6,5%. Taip pat iSkeliami tikslai - politikai sako, kad paty¢iy auky ,kitais
metais vidutiniskai savivaldybéje bus maziau nei 5% Atrodo, kad jie tai pasieks, kadangi dirba sistemingai ir j tai stipriai koncentruojasi.
Laukiame, kol kaip pavyzdj gausime 2007 m. ir 2008 m. rezultatus.

Kas yra sékmés veiksnys nacionaliniu lygiu? Ar batina ziaréti j Olweus programa kaip i nacionaline programa, kad ji baty sékminga
ir kad buty gerai atliktas darbas? Nemanau. Mano nuomone, galima gerai pasidarbuoti ir regionuose, ir savivaldybése, kaip kad mes
darome Svedijoje. Bet, zinoma, fantastiska pradéti nuo nacionalinio projekto, kaip mes padaréme Norvegijoje, Islandijoje ir ka mes galime
padaryti dabar Lietuvoje. Manau, kad tai - fantastiska galimybé, ir tikiuosi, kad ji sustiprés gerai dirbant, jei nacionaliniu lygiu i tai
bus koncentruojamasi ilgalaikiu periodu. Mes taip pat matéme labai gery priemoniy formuojant nacionaline grupe Lietuvoje. Tokia
grupé Lietuvoje jau suformuota. Tokia pati grupé yra ir Islandijoje. Svedijoje yra daugiau vietiniy grupiy, kuriy pagrindas — regionai
ir savivaldybés. Buty gerai, jei Sios grupés dirbty ranka rankon. Jos gali paremti savivaldybes, nurodyti joms gaires, paremti mokyklas,
laikytis proceso, taip pat kontaktuotis su mumis Norvegijoje. Taigi, tai — labai gera idéja.

Paskutinis dalykas, kurj noréc¢iau paminéti, yra tai, apie ka savo kalboje uzsiminé ir Dan Olweus - kokybés uztikrinimo sistema. AS ir
mano kolegos Norvegijoje sukiiréme kokybés uztikrinimo sistema. O priezastis, dél kurios mes tai padaréme, buvo ta, kad kai kurios
mokyklos pradéjo $ig programa, jdiegé ja ir tada atidéjo ja i Sona. Jos zengé galbut tik pora Zingsniy, ir po dvejy ar trejy mety sako, kad
mes dalyvaujame Olweus mokykloje ir dirbame pagal Olweus programa. Faktas tas, kad jos nedirba pagal programa, jos néra lojalios
programai. Tad mums reikia akcentuoti, reikia pabrézti, ka reiSkia dirbti su Olweus programa ir bati Olweus mokykloje. Tad mes
sukiiréme administracine priemone mokykloms. I§ tikryjy ji skirta mokykly direktoriams. Si priemoné ir programa reikalinga ilgalaikiu
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periodu norint uztikrinti, kad biity laikomasi geros kokybés, taip pat daryti tai jdedant maziau, lyginant su diegimo periodu, pastangy ir
sanaudy. Tai yra pagrindinis tikslas. Si priemoné nurodo gaires, ji suteikia darbo su Olweus programa pagrindy standartg. Mokykla turi
laikytis 12 pagrindiniy priemoniy, taip pat ji yra vidiné programos priemoniy stebéjimo sistema. Ir trecias dalykas, ji suteikia sistema
iSorinei revizijai, atliekamai kas dvejus metus. Pagal ja masy apmokytas asmuo ar sertifikuotas instruktorius eina i mokykla, perziari
darbg bei sistema ir stebi, ar laikomasi standarty, ar gerai atliekamas darbas prie§ patycias. Ir pagal $ios revizijos rezultatus mokykla
kvalifikuojama, taip pat gauna ,Olweus International® sertifikata. Tad ji gali bati tarsi oficiali Olweus mokykla. Todél tai yra pagrindinis
kokybés uztikrinimo sistemos punktas ir mes tikimés, kad tai gali prisidéti prie standarto laikymosi. Tad Olweus programa skirta ne tik
keleriems metams, o tam, kad isties likty ir augty kaip kokybés sistema prie§ patycias.

OLWEUS P@’IV'YEIU PREVENCIJOS PROGRAMOS
JDIEGIMO ISSUKIAI LIETUVOJE

Reidar Thyholdt

PSICHOLOGAS, OLWEUS INTERNATIONAL, NORVEGIJA

Garbiis sveciai, gerbiami dalyviai! Malonu ¢ia buti. A$ labai trumpai parodysiu jums kita istorijos puse. Jau i$girdote apie sekmeés veiksnius
ir prof. Dan Olweus apibrézé jums tyrima ir modelj. Zinome, kad programa veikia. Girdéjome apie tai ne vieng kartg ir daug karty
tai matéme, bet yra keli faktai, j kuriuos noréciau atkreipti démesj. Siuos faktus galima pavadinti i§tikiais, dalykais, dél kuriy sunku
pasiekti rezultaty. Kai klausiausi $io ryto pristatymy, a$ beveik susidariau jspadj, kad jas jau kovojate su patyc¢iomis ir smurtu. A§ noréciau
dalyvauti $ventimo pobuvyje, bet pries tai, galbGt, mums reikéty susikoncentruoti i tai, kas galéty sukelti problemy, kas gali nepavykti
arba apsunkinti rezultato siekima.

Tad leiskite pristatyma padalinti i tris dalis. A§ noriu parodyti jums tris paveikslus. Pirmaja dalj pavadin¢iau organizaciniais i$$tkiais.
AS esu psichologas, prof. Dan Olweus taip pat yra psichologas. Mes dirbame su zmonémis ir vaikais bei reiskiniu, kuris vadinamas
socialiniu pasauliu tarp Zmoniy. Bet mes suinteresuoti ir koncentruojamés j organizacinius klausimus. Mes suvokéme, kad organizaciniai
(galétume vadinti struktiiriniai) klausimai mokyklose, savivaldybése, nacionalinése organizacijose yra labai svarbus, kad pavykty Sis
darbas. Atkreipsiu démes;j i kelis dalykus. Taigi kas gali bati sunku tam tikrais atvejais? Ar tai, kad mums nepakanka paramos, ar tai, kad
nepakankamai jsitraukusi mokyklos administracija — galéty bati problema? Tai gali reiksti, kad mokyklai vadovaujan¢iam direktoriui
nepatinka programos naudojimo idéja. Galbut jis galéty sakyti: ka gi, gavome nurodyma i§ savivaldybés, nacionalinés valdzios, kad mes
turime ja naudoti, bet mums ji i$ tiesy nepatinka. Jei direktorius perduos $ig zinig personalui, tai viskas taps sudétinga, kadangi lyderysté
yra gana svarbi nusprendziant, ka mes darysime, kam mes naudosime savo resursus. Tas pats atvejis yra ir su lyderiais - politiniais ir
administraciniais — savivaldybéje. Jei jie gavo nurodyma i$ virsaus, jei jy tai paprasé daryti vyriausybé, bet jiems $i idéja nepatinka- viskas
bus dar sunkiau. Bet kurio lygio lyderiai gali nurodyti organizacijy nariams, atskiriems mokytojams ir personalo nariams, j ka kreipti
démes;. Jei lyderis praSo rezultato vienoje ar kitoje srityje, organizacijy nariai ir dirbs, kad pasiekty $iuos rezultatus. Mokyklos organizacijy
lyderiai praso tik vaiky pazymiy ir nieko kito. Tada, tikétina, organizacija daugiausia ir dirbs, kad pasiekty gerus pazymius. Mes taip pat
norime prasyti ir vaiky gerovés rezultaty. Dabar mes manome, kad tai labai artimai susije. Jei vaiky gerové yra puiki, pazymiai gali buti
netgi geresni dél matomy santykiy $ioje srityje, kadangi tai sukuria grazius santykius, sukuria aplinka klaséje, suteikiancia galimybiy
geriau mokytis. Taigi $ie dalykai labai svarbiis. Zmonés miisy klausia, kg mes galime padaryti dél sékmés. Mes turime pateikti lyderiams
informacija - patikimg ir aiskia — apie tai, kas tai yra ir kaip tai veikia. Reikia pastebéti, kad lyderiai patys patogiai jauciasi, kai remia
programas. A§ manau, kad tai — svarbus veiksnys.

Personalui mokykloje reikia laiko i§mokti $ig programa. Anksc¢iau buvo minéta, kad mes renkame mokymosi priezitros grupe visam
personalui tam, kad jie gerai i$mokty $ig programg. Sj laikg reikia numatyti. Ir tai turi bati toks laikas, kad mokytojai ir visas personalas
jaustysi patogiai visas 90 minuciy. O Sias 90 minuciy reikia skirti ne bet kada - $is laikas turi bati skiriamas jprastinémis darbo valandomis.
Tailabai svarbu. Taip pat reikia rasti laiko diskusijoms mokykloje su tévais, su moksleiviais jy susirinkimy metu, kad buty galima sékmingai
igyvendinti $ig programa. Jei visas laikas skiriamas kitiems dalykams, bus sunku pasiekti rezultaty.
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Mes taip pat manome, kad itin svarbu labai garsiai ir aiSkiai pasakyti, jog laikas, kurj mokytojai ir visi personalo nariai skiria $iai programai,
turi bati laikas jprastinémis darbo valandomis. Mes negalime vykdyti Olweus programos tada, kai mokytojai ir visi suaugusieji dalyviai
skiria savo laisvalaikj mokymuisi ir darbui su ja. Tai turi bati apmokamas laikas. Ir a$ Zinau, kad Lietuvoje vyksta diskusijos dél naujos
atlyginimo sutarties parengimo. Jeigu turé¢iau galimybe pateikti argumenty $ioje diskusijoje, noréc¢iau pasakyti, jog mokytojams Lietuvoje
taip pat bty mokama uz tai, kad jie dirba vaiky gerovei, pavyzdziui, dél vaiky psichosocialiniy salygu.

Pereikime prie kitos srities. Dabar kalbu apie personalg ir personalo kompetencija. Zinau, kad visy personalo nariy Lietuvos mokyklose
kompetencijos lygis labai aukstas, — tai labai grazu. Bet mes kalbame apie specifing kompetencija, susijusia su paty¢iy suvokimu, patyciy
mechanizmais, mokéjimu matyti patycias kaip konflikto priesingybe. Svarbu mokéti skirti $iuos labai skirtingus socialinius reiskinius,
pasireiskiancius vaiky veikloje. Jei jie kompetentingi Sioje srityje ir Zino, kaip elgtis, kaip kalbétis su vaikais, jy tévais, jei jie turi $iy
kompetencijy, vadinasi, gali suteikti tai, apie kg prof. Dan Olweus kalbéjo — butent grazinti nattralig ir patogia galig, kurios jiems reikia.

P

Tad kokie issukiai c¢ia gali bati? Mes susidurtume su is$tukiais, jei personalas nenoriai priimty kilusius is$tkius juy kompetencijai dél
jaunuoliy elgesio. Tai néra tik Lietuvai budingas reiSkinys, $is rei$kinys egzistuoja ir kitose Salyse, kuriose mes dirbame. Daug personalo
nariy turi labai formaliai susikurta nuomone apie tai, kas valdo jaunuoliy elgesj. Mes turime mesti i§$tkj savo paciy jsitikinimams, savo
paciy suvokimui ir savo zinioms apie $iuos dalykus. Ir jei mes galésime Lietuvos mokyklose surasti personalo nariy, norinciy keistis,
norinciy mesti i$$kj Siems jsitikinimams - tai labai gerai. Anksciau ¢ia buvo paminéta, kad galbit padeétis Lietuvos mokyklose ir Lietuvos
visuomenéje dél noro ir galimybiy keistis yra geresné nei daugelyje kity $aliy, kuriose buvo ilgas ir stabilus socialinio vystymosi periodas.
Galbat mums sekasi, galbut laiko dvasia su mumis ir maisy puséje.

Vienas dalykas, kurj mes laikome i$$ukiu - tai i$$ukis visose $alyse, kuriose mums teko dirbti - tai komunikacija tarp mokyklos ir tévy
bendruomenés. Kokia komunikacija? Dabar i§ diskusijy grupés ¢ia, Lietuvoje, mes Zinome, kad jus jvairiais budais stengiatés pakeisti
situacijg su mokytojy ir personalo nariy bendravimu su tévy bendruomenémis. Dabar mes turime kreipti démesj j tai ir privalome labai
gerai Zinoti, kaip sukurti gera komunikacijg tarp tévy, tarp namy ir mokyklos. Tai labai svarbu.

Leiskite man trumpai pakalbéti apie is$tkius, susijusius su ziniasklaida, ir rysius su visa visuomene. Siuo metu Lietuvoje daug démesio
skiriama patycioms. Apie jas bus, yra ir buvo rasoma spaudoje, kalbama per televizija. Diskutuodami apie tai mes iSreiskéme tvirtg
nuomone. Leiskite pasakyti keleta dalyky, kokie gali buti is$tkiai arba probleminés situacijos, susijusios su $iuo reikalu. Matome, ka
patyréme kitose $alyse, kur kartais labai mazai kalbama apie darbg pries paty¢ias. Darbas prie$ patycias ne visada primena sauléta popiete.
Kartais jis kelia labai daug problemy. Galite buti kritikuojami, kai labai sunku atsistoti ir pasakyti: ,,Mes stengiamés i$ visy jéguy, stengiameés
taikyti geriausias praktikas® Tad turéti idéjg arba strategija, kaip tvarkytis su diskusijomis Ziniasklaidoje, greic¢iausiai bus svarbus $iy
dalyky veiksnys. Mums taip pat reikia surasti ir jtvirtinti tinkamus Zodzius, gerus paty¢iy ir su jomis susijusius terminus. Dabar vartosime
zodj ,patycios®, nes atrodo, kad jis jau priimtas. Galbut zodis ,,patyc¢ios” aiskinamas skirtingai kitose kalbose, kuriose vartojamas terminas
»bullying®. Skandinavijoje mes vartojame Zodj ,mobbing“. Galbut reikia mums visiems Lietuvos grupéje dar $iek tiek padirbéti, kad
zodziui ,patycios” buty suteikta daugiau prasmés, padaryti taip, kad patycios buty geriau suvokiamos, kadangi mokslinis darbas rodo,
kad jos fakti$kai yra nuoseklios. Tad tai yra i§$ukis ir mes turime rasti ir jtvirtinti tinkamus zodzius, susijusius su Siuo reiskiniu, ir padéti
visuomenei skirti Siuos dalykus. Tai i$stkiai, kuriuos mes taip pat jzvelgiame.

Pagaliau bus vie$y debaty Siomis temomis. Visi jis, sédintys $ioje saléje, ir $ios Salies Zzmonés jsitrauksite j debatus. Linkime kuo geriausios
Kkloties. Turime leisti pasisakyti visiems Zmonéms. Privalome buti atsargts ir iSmintingi, kai dalyvaujame $ioje diskusijoje. Ne visada lengva
pasaulyje, kur karaliauja stipri ir spalvinga ziniasklaida, jtikinti, kas yra tiesa, kas i§ tiesy yra tokio reiSkinio, kaip patycios, moksliniai
pagrindai, ir kad tai galy gale yra reigkinys.

Tad, manau, tuo ir baigsiu savo trumpa kalbg. Dékoju.
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REGIONINIS BENDRADARBIAVIMAS STIPRINANT
KOVA SU VISOMIS SMURTO FORMOMIS

Lars Loof

VAIKY REIKALY SKYRIAUS VADOVAS, BALTIJOS JUROS VALSTYBIY TARYBA, SVEDIJA

Ponios ir ponai, dékoju uz kvietimg parengti pranesima apie regioninj bendradarbiavimg, kurj $iuo metu vykdo Baltijos jaros valstybiy
taryba, dél pavojuje atsidiirusiy vaiky. Man suteikta garbé biti Vaiky reikaly skyriaus, kuris jau buvo paminétas, vadovu. Sis skyrius labai
mazas. Jis jgyvendina programa, priimtg jvairiy ministerijy, $iame regione atsakingy uz vaikus. Tai politinis bendradarbiavimas. Kaip
politinio bendradarbiavimo tikslas jis reiSkia, kad ministras yra atsakingas uz vaiky klausimus. Ministrai kartais susitinka ir sprendzia
bendradarbiavimo prioritetus.

Taryboje yra 11 valstybiy: Islandija, Svedija, Norvegija, Suomija, Estija, Latvija, Lietuva, Lenkija, Danija, Rusijos federacija, Vokietija.
Siame regione patrauklu dirbti dél to, kad, kaip §j ryta uzsiminé Prezidentas, kai tik imamés kokio nors dalyko, kurj reikia padaryti,
pavyzdziui, $ios konferencijos tema, uztikrinti, kad sugebésime jdiegti geriausia programa, geriausias veiklas ir susisiekti su regiono
valdzia, jvairiais klausimais gausime regioninés patirties. Turi bati priemoné, uztikrinanti, kad $alis ar organizacija regione suvokusi,
jog paskelbta uzduotis, prie kurios reikia papluséti, dirbty, nes tik tokiu atveju turés galimybe pradéti bendradarbiauti. O Baltijos juros
valstybiy taryba pati émési tikinti, kad j pavojy pateke vaikai yra ne kurios nors vienos $alies, bet regioniné atsakomybé. Darbo grupé,
sudaryta bendradarbiauti dél j pavojy patekusiy vaiky, - WGCC - yra politiné grupé, o a3 esu jos atstovas. Sig grupe sudaro atstovai i§
ministerijy, atsakingy uz vaikus 11 valstybiy nariy. Ir $ie 5 prioritetai, kuriuos matote Zemiau, pripazinti susiripinimo sritimis visame
regione:

1. Seksualinis vaiky iSnaudojimas ir jvairios jo formos;

2. Komercinis vaiky i$naudojimas/prekyba vaikais;

3. Gatvéje gyvenantys vaikai;

4. Vaiky, gyvenanciy institucijose, teisés;

5. Jauni teisés pazeidéjai ir destruktyvus vaiky elgesys, nukreiptas j save.

Kaip suprantate, kai kurie i§ jy reikalauja aiskiy tarptautiniy veiksmy planavimo. Mes pripazjstame, kad vaiky i$naudojimas ties valstybiy
sienomis nesibaigia, ir tai suvokéme dirbdami su seksualiniu i$naudojimu, apie kurj pakalbésiu toliau. Mes taip pat susiduriame su
i$naudojimo klausimu su internetu susijusioje aplinkoje. Sios srities problemos - tarptautinés. Jei pazitirésime j nelydimus kelionése ir
parduodamus vaikus, suprasime, kad tai - tarptautiné problema, ne tik vietos problema. Galima testi ir testi, kadangi prioritety, su kuriais
mes dirbame, sarasas ilgas.

Kaip mes bendradarbiaujame? Mes bandome operacionalizuoti ir padaryti $iuos skirtingus prioritetus tokius, su kuriais jmanoma
dirbti. Mes nustatéme tarnyby spragas ir vélgi, prisimenant §j ryta Lietuvos Prezidento pasakytus zodZius (jis kalbéjo apie tarptautinio
bendradarbiavimo svarbg), i§ tikryjy bandéme susitikimuose paskirti ekspertus, kad jie apibrézty, kur yra spragy tam tikroje srityje ir
kur yra spragy, kurias regionas mato kaip bendras spragas. A$ tikiu, kad desimtojo desimtmecio pradzioje, kai $is bendradarbiavimas
tik prasidéjo, daug politiky, daug specialisty susidaré klaidingg nuomone, jog tai greiciausiai reik§ eksportg i regiono vakarinés dalies,
pavyzdziui, Skandinavijos $aliy, j rytine regiono dalj - jie labai klydo. Dziugu pabrézti, kad bendradarbiaujant nebekyla jokiy problemy.
Mes suvokéme, kad kompetencija tolygiai pasiskirsciusi, ir sunkumai, su kuriais susiduriame, taip pat tolygiai pasiskirste. Néra taip, kad
viena $alis Zinoty viska apie viena dalyka, o kita $alis vien gauty ta informacija. Tai dinamiska kompetencijos srove, tekanti pirmyn ir
atgal.

Mes susirenkame eksperty susitikimuose, dalyvaujame konferencijose, panasiose j $ig, taip pat turime savo svetaing internete. Kai kurie
pastaraisiais metais jvyke eksperty susitikimai, koncentravosi ir kreipé démesj j tas pacias problemas, apie kurias skaitome prioritetuose.
Eksperty susitikimai organizuojami taip, kad tyrinétojai susitinka su NVO, o $i susitinka su specialistais i§ visy vieSujy agentiry ir NVO.
Noriu dar karta, kaip a$ jau sakiau, pabrézti, kur buty svarbu imtis veiksmy ir kur reikia politinés lyderystés, kad reikalai judéty.

Vienas i§ dalyky, prie kuriy mes gana daug dirbome per pastaruosius dvejus metus, buvo kelti kompetencijos lygj regione - ir a§ turiu
omenyje visame regione — kelti profesionaly kompetencijos lygj, kurie dirba su vaiky, tapusiy prekybos arba nelydimy vaiky kai kuriuose
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regiono dalyse aukomis, reabilitavimu. Sig problema mes pripazinome eksperty susitikime. Viename eksperty susitikime, jvykusiame
Kijeve, buvo identifikuota problema, kad néra pakankamai Ziniy geram kontaktui su jaunu asmeniu, tapusiu prekybos Zzmonémis auka,
iSlaikyti. Mes suvokiame, kad visose $alyse, jskaitant Skandinavijos $alis, Vokietija, Rusijg, Lietuva ir visas bendradarbiaujancias $alis,
kyla sunkumy islaikant kontakta su jaunu asmeniu ir jgyvendinant kai kurias reabilitacijos formas. Visy pirma mes igkéléme uzdavinj
suformuluoti, kokie i§ tiesy yra sunkumai. Tam tikslui prireiké dvejy mety trukmés programos (ji ka tik baigési). Programos metu
isleidome kompaktinj diskg, kuriame surinkome istekliy priemones profesionalams. Sias priemones jie gali naudoti darbe susitike su
jaunais Zmonémis, paaugliais, kurie buvo tape prekybos zmonémis aukomis arba buvo pateke i i$naudojimo ir smurto pavojy.

Kita sritis, j kurig mes koncentruojamés, — konkreciau paziareéti j su internetu susijusj smurta prie$ vaikus. Dauguma i$ jasy gerai zino
fakta, kad internete klajoja vaizdai apie nelegaly vaiky iSnaudojima. Policija daug nuveiké ir bendradarbiavo, bandydama surasti, kas
i$ tiesy platina $iuos vaizdus, kam jie patenka ir kaip mes galime sugauti Zmones, kurie faktigkai atsisiuncia vaizdus j kompiuterj. Mes
pabandéme paziaréti j tai i§ vaiky, kurie tokiu budu faktiskai tampa aukomis, pusés. Nusprendéme $iuo pozitriu ziaréti ne tik j vaikus-
aukas, kurie i$naudojami vaizduose, bet taip pat j vaikus, kurie internete yra kitokio pobtidZio aukos. Sj ryta buvo paminétas faktas, ir as
tikiu, jog tai bus paminéta dar karta, kad Siomis dienomis ir $iais laikais mums reikia daugiau démesio skirti kibernetinéms paty¢ioms,
kurios labiausiai jaudina jaunus zmones. Jei mes kalbésime su jaunais Zmonémis apie tai, ar jie turi problemy dél inteneto ir dél kity IT
komunikavimo technologijy, jie vis dazniau pasakys, kad kibernetinés patycios yra viena i$ problemy, dél kurios jie labiausiai jaudinasi.
Jungtinéje Karalystéje atlikta studija teigia, kad 22% jauny Zmoniy patyré patycias per mobiligsias technologijas ar interneta. Tikiu,
kad kiti kalbétojai taip pat palies Sias problemas, bet mane labiausiai neramina, kad tiek daug energijos eikvojama tyc¢iojantis i$ draugy
mobiliaisiais telefonais. Sakoma, kad reikia 3-4 minuc¢iy, kad suprastuméte, jog praradote mobilyjj telefona, bet prireiks mazdaug 35-40
minuciy, kad suprastuméte, jog pametéte pinigine. Cia yra skirtumy. O mobilusis telefonas su jumis, ypa¢ su jaunais zmonémis, yra 24
valandas per parg, 7 dienas per savaite. Seni Zmonés, tokie kaip as, gyvenome be mobiliojo telefono, bet jauni Zmonés neissivercia be
mobiliojo telefono, kadangi jie negali jsivaizduoti gyvenimo be jo. Jauniems Zmonéms tai brangiausias jy turimas daiktas, tac¢iau turéti tokj
daikta, kai ima plaukti Zeminantys pranesimai, kuriuose parasyta: ,, Tu, kalés vaike - tai jau siaubingas dalykas.

Buvo organizuotas eksperty susitikimas, pasibaiges tokia ataskaita.

Children and Young Persons

with Abusive and Violent Experiences
Connected to Cyberspace

i tai, kaip jauni Zmonés reaguoja j smurta ir i$naudojimg su internetu susijusiose eelses torResearch, Rehabilitation; Prevention/and/frotection

Si ataskaita nebus naudojama kaip dokumentas — ji bus naudojama nustatyti
veiklos taskus ir sritis, kuriose mes norétume testi bendra darba. Koncentruojameés

aplinkose ir kaip profesionalai, pasitelke internets, gali susitikti su jaunais
Zmonémis ir pasizitréti, kaip jiems sekasi. Siuo metu atsiranda dvi veiklos. Viena
yra internete paskelbta forma. Tai globalus profesionaly skatinimas uzpildyti
anketa, kai jie susitiks su jaunais Zmonémis, turin¢ius problemy dél interneto.
Kitas klausimas yra tas, kad mes kuriame formg ar kelis formy $ablonus Zzmonéms.
Siuos formy Sablonus reikia faktiskai naudoti kalbant internetu. Si anketa neskirta
naudoti klasés aplinkoje, grupése. Ji skirta naudoti bendraujant akis j akj, kai tarsi
konfidencialiai kalbatés su jaunu Zmogumi, lyg butuméte patikétinis, lyg batumeéte
psichologas, lyg butuméte socialinis darbuotojas ir norétumeéte gauti pagalbg, kaip
prieiti prie jauno Zmogaus, kai jis naudojasi internetu.

Dar vienas $iuo metu vykdomas su $ia tema susijes darbas — ataskaita apie Baltijos
regiono vaiky seksualing patirtj. Si ataskaita faktiskai yra 3,5-4 mety regione ilgai
déty pastangy galutinis rezultatas; j ilga klausimyna apie jy seksualing patirtj,
savanoriska ir nesavanorisky, i$naudojima ir nei$naudojimga, tiek patirdami,
taip pat budami iSnaudojami, atsaké mazdaug 20 000 jauny 18 mety Zmoniy. Swedish Children’s

Welfare Foundation

Si studija buvo i§ dalies motyvuota, kadangi iki tol nebuvo studijy, kuriose bity

tirta, kaip jauni Zmonés Zitri j seksualinj iSnaudojima. Buvo daug studijy, tyrusiy
seksualinio iSnaudojimo paplitimg tarp jauny zmoniy, bet nebuvo studijy apie
tai, koks yra jauny zmoniy pozitris. Sjryt klausiausi Roberto Povilaicio, kai jis kalbéjo apie auksta smurto lygj daugumoje postsovietiniy
Saliy. Ir $i studija, sakyciau, i§ dalies patvirtina ir paremia teorijg, kad ten yra didesnis smurto lygis, lyginant su kai kuriomis kitomis
$alimis. Lietuvoje ir Lenkijoje, taip pat ir Rusijoje pamatysime, kad iSnaudojimo, pranesto i$naudojamo pobudzio seksualinio elgesio tarp
jauny vyry skaicius yra didesnis nei kitose Salyse. Iki $iol atliktose studijose yra daug kintamuyjy, kuriuos galétume naudoti, norédami
aiskiau viskg suprasti. Kol kas tegalime pasakyti - tai mes suzinojome i$ uzpildyty ankety - kad yra didesnis i$naudojimo ir i$naudojancio
elgesio lygis. Taip pat noréciau paminéti, kad mergaités, pavyzdziui, Norvegijoje ir Svedijoje, patiria daugiau nepageidaujamy seksualiniy
prisilietimy ir priéjimy. Vélgi, negalime tvirtai pasakyti, ka $is aukstesnis lygis reiskia. Ar mergaités Svedijoje, Norvegijoje i$ tiesy patiria
daug daugiau seksualinio priekabiavimo ir smurto nei mergaités kitose $alyse, kuriose buvo atlikta studija, ar mergaitéms Svedijoje ir
Norvegijoje jvairios veiklos suteiké galig i$ tiesy suzinoti, jog tai néra dalykas, su kuriuo joms reikéty taikytis. Mes nezinome. Tikimés,
kad dél pastarosios priezasties, bet, aidku, mes to tikrai nezinome, todél toliau turime nagrinéti $iuos klausimus ir politiniu, ir ministerijos
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lygiu. Tai reiskia, kad $i ataskaita yra viena, o tyrimas reikalauja darbo. O tyrimg galésite rasti uzsuke j masy svetaing internete: www.
cbss.org

Kuo mes uzsiimame $iuo metu, kokia $iuo metu pagrindiné programa? Mes stebime vaiky teises institucijose. Turime uzmaciy visame
regione reformuoti institucijas. Tai ne tik Lietuvos ar Rusijos, ar Estijos noras, tai neabejotinai vyksta Svedijoje, tai vyksta Danijoje, kur $iuo
metu sparciai kei¢iamos institucijos, ir tai vyksta visuose regionuose. Tad vélgi mes bendradarbiaujame, siekdami vieni i§ kity pasimokyti.
Dabar mes zilirime j paramos jauniems zmonéms, paliekantiems institucijas, priemoniy Zemélapj. Mes visi zinome, kad $is peréjimas
- institucijy palikimas einant j savarankiska gyvenimga - tai sunkus peréjimas. Mes taip pat Zinome (tyrimai mums parodys), kad jauniems
asmenims, gyvenusiems institucijoje, sekasi blogiau nei jy bendraamziams ne tik nusikalstamumo pozitiriu, bet ir psichiatriniy sutrikimy,
ir pozitriu i savizudybe. Tai tema, uz kuria, vélgi, atsako visos $alys. Néra konkretaus rysio su konkrecia $alimi - su $iuo reiskiniu kovoja
visos $alys bendradarbiaudamos.

Dékoju uz $ig galimybe pasisakyti.

ANTRAS ZINGSNIS: TYRIMAIS PAGR]STA SMURTO
PREVENCIJOS PROGRAMA MOKYKLOMS

Joan Duffell

COMMITTEE FOR CHILDREN, JAV

Dékoju uz galimybe pasisakyti, a$ labai vertinu suteiktg proga $iandien pristatyti §j pranesima. Esu Joan Duffel, ,Committee for Children,
isikitrusio Sietle, Vagingtono valstijoje, vykdancioji direktoré. Siandien kalbésiu apie programg ,, Antras Zingsnis®. Tai programa, mokanti
pagrindiniy socialiniy ir emociniy jgiudziy, kaip uzkirsti kelig vaiky smurtiniam ir agresyviam elgesiui. Ji taip pat turi ilgalaikj poveikj
mokyklos gyvenimui, jos sékmei.

Noriu trumpai papasakoti apie organizacija. Miisy misijos teiginys yra: ,Esame tam, kad skatintume vaiky socialinj ir emocinj vystymasi,
sauguma ir gerove per $vietimg ir gynima“ Musy vizija yra labai paprasta — uz saugy vaiky klestéjima taikiame pasaulyje. Daugiau
informacijos galite rasti mtsy interneto svetainéje adresu www.cfchildren.org

Mes esame nesiekianti pelno labdaros organizacija, jsiktirusi Sietle, Vasingtono valstijoje, JAV vakarinéje pakrantéje. Mes jsikaréme
1979 metais, $iandien turime jrodymais pagristas programas mazdaug 25 000 mokykly Siaurés Amerikoje — JAV ir Kanadoje, taip pat
turime 14 partneriy organizacijy, su kuriomis dirbame Europoje, Azijoje, Piety Amerikoje ir ¢ia $iandien dalyvauja viena misy partneriy
organizacija — ,Vilniaus Paramos vaikams centras®

Misy programos sukurtos ir skirtos sumazinti ir/arba apsaugoti vaikus nuo prievartos. Viena svarbi sritis yra seksualinio vaiky iSnaudojimo
prevencija. Taip pat turime ir patyciy prevencijos programa, ir tarpasmeninio smurto prevencijos programa. Tikslas — plétoti jrodymais
pagrista ir draugiska vartotojui mokymosi programa. Naudojant $iuos draugiSkus metodus, labai svarbu rasti mokytojy, norinciy ir
galinciy dirbti tokio pobiidzio darbg. Mes taip pat turime tvirty jsipareigojimy jvertinti maisy programos rezultatus ir jdiegima, parengti
mokytojus ir paremti Zmones, naudojancius miisy programas. Apskritai, ginti $ios socialinio ir emocinio mokymosi sritj.

A$ daznai vartosiu sgvokas ,,socialinis ir emocinis mokymasis® Sios sgvokos vis dazniau vartojamos pasaulyje. UNESCO taip pat vartoja
$ias sgvokas, tad jos tampa vis bendresne fraze, trumpinama SEM.

Ties programa,, Antraszingsnis“ pradéjome dirbti devintojo desimtmecio viduryje. Kaip organizacijames beveik igskirtinai koncentravomeés
i vaiky seksualinio i$naudojimo prevencija ir j pozitrj, kurj mes pagrindéme programoje, pavadintoje ,,Kalbéjimas apie lietimg“ - tai
seksualinio i$naudojimo prevencijos programa, kurioje siekiama i$mokinti vaikus socialiniy jgadziy, padésianciy zinoti, ka daryti, jei
jie tapty aukomis. Mes taip pat turéjome programa, mokancia mokytojus, kaip identifikuoti pranesimus ir kaip susidoroti su atskleistu
seksualiniu i$naudojimu, ir kaip dirbti su vietos valdzia, jei jie mano, kad seksualinis i$naudojimas yra nusikaltimas. Taip pat turéjome

Joan Duffell



tévy mokymo programa, padedancia tévams suprasti, kaip kalbéti su savo vaikais apie seksualinj iSnaudojima. Programa ,,Kalbéjimas apie
lietima“ $iandien dar naudojama, ji buvo kelis kartus perziaréta, kad joje atsispindéty dabartiniai tyrimai ir geriausia praktika.

Mazdaug devintojo deSimtmecio viduryje mes perzvelgéme savo misija, kurios pagrindas buvo iSnaudojimo prevencija, ir nusprendéme,
kad yra puiku vaikus, tévus ir mokytojus mokyti jgtdziy, susijusiy su seksualiniu i$naudojimu, bet argi nebuty geriau, argi nebuty
platesné pagrindinés prevencijos interpretacija, jei atkreiptume démesj i jgudzius, kuriy Zmonéms reikia, siekiant apsaugoti, kad jie
netapty i$naudotojai. Tad tai paskatino mus pradéti tyrinéti nauja programinj pozitrj. Tuo paciu metu FTB pradéjo skelbti kriminaliniy
nusikaltimy ataskaitas. Ji skelbé savo kriminaliniy nusikaltimy atskaitas kiekvienais metais, ir mes pastebéjome akivaizdy smurtiniy
nusikaltimy padidéjimg devintajame des$imtmetyje, o vidutinis $iuos nusikaltimus padariusiy asmeny amzius buvo vis jaunesnis ir
jaunesnis. Pastebéjome, kad nusikalstamumas auga ir kad vis daugiau vaiky padaro smurtinius, asmens suzalojimo nusikaltimus, tokius
kaip i$prievartavimas. Tad mes pradéjo rimtai ziaréti i $ig problema ir ieSkojome sprendimy, stengdamiesi atsakyti j tikrai paprasta
klausima: ,,Kodél Zzmonés skaudina kitus Zzmones?“ Ir, zinoma, $is klausimas yra labai sudétingas. Jei mes turétume atsakyma, $iandien
gyventume geresniame pasaulyje. Todél labai svarbu jrodyti, kad yra daug priezasc¢iy, dél kuriy zmonés tampa smurtautojais. Bet tai, ka
mums pavyko atrasti, labai panasu j literatairoje pateikiamg informacija apie socialiniy jgidziy trakumus. Batent socialiniy jgdziy triako
smurtaujantiems zmonéms — tokiy, kaip empatija, sugebéjimas emocionaliai reaguoti j kitus Zzmones, impulsy kontroliavimas, sugebéjimas
nusiraminti bei racionaliai apgalvoti problema ir tuomet pritaikyti apmastyta problemos sprendimo strategija, apimancia tiksly nustatyma,
mastyma apie perspektyva ir tuomet emocijy valdyma: sugebéjima nusiraminti, susitvarkyti su emocija ir buti racionalesniu ir atidesniu
problemos sprendéju.

Tad mes nusprendéme, kad yra literataros apie tai, kaip elgtis su smurtaujanciais suaugusiaisiais, kad empatijos mokymas yra pasirenkamas
smurtaujanciy seksualiniy nusikaltéliy gydymui - tai jau priimta. Tac¢iau mes noréjome suzinoti, kaip pritaikyti iy jgadziy mokyma
vaikams, tad vél grizome prie literatiiros ir iskéléme $iuos klausimus: ,, Ko mes galime iSmokti i§ literatiros? Kaip iSmokyti vaikus $iy
igndziy? Kokios yra perspektyvios praktikos?“ O ios praktikos i$ tikryjy yra ganétinai ankstyvy novatorisky socialinio mokymo eksperty
zinios. Tai buvo musy literatiiros pagrindas, kuriuo remdamiesi sukiiréme programa. Mes taip pat svarstéme ir kitus klausimus: ,,Kodél
vaikai nerodo prosocialinio elgesio. Kodél kai kurie vaikai yra prosocialus, kiti — antisocialtis“ Tai yra prasto vaiky aukléjimo arba jy
i$naudojimo $eimoje pasekmé. Si problema labai svarbi, kai mes atkreipiame démesj j santykj tarp paty¢iy ir vélesniy problemy gyvenime.
Vaikai, kurie vaikystéje patyré iSnaudojima, gali ir toliau bati i$naudojami - susidaro savotiskas uzdaras ratas. Pravartu Zinoti, kad vaikai,
su kuriais vaikystéje buvo blogai elgiamasi, uzauge gali patys tapti dar didesniais smurtautojais.

Dauguma vaiky neZino, kaip parodyti socialiai pageidauting elgesj, kadangi jie neturéjo jo modelio, jie jo nemato. Jie nemato jo namuose,
jie nemato jo ir mokykloje ir niekas nerodo kelio j tinkamg socialinj elgesj. Kai kurie vaikai Zino, kaip elgtis, bet jiems trtiksta praktikos,
nes niekas nesuteikia jiems galimybés pasipraktikuoti ar jtvirtinti zinias. Jie daug laiko praleidzia prie kompiuterio ar televizoriaus ir
socialinis klimatas, kuris buvo tinkama vieta i§mokti socialiniy jgadziy ir jgyti praktikos, kaip dirbti su kitais Zmonémis, kaip spresti
problemas, kaip susitvarkyti su sunkumais, su savo jausmais, palieka vis maziau galimybiy praktikuotis, kadangi laikg leidziame ne
socialiai bendraudami. Jei paziarésime j ateitj ir pasekmes, kai vaikai uzaugs, suprasime, kad tai - didziulé problema.

Mes taip pat zinome, kad kai kurie vaikai tiesiog negali kontroliuoti savo emocinés reakcijos. Nezinau, kiek jasy esate skaite Goleman
knyga ,,Emocinis intelektas, bet a3 tikiuosi, kad ji buvo i$versta i lietuviy kalbg. Sis autorius daug kalba apie emocinj uzvaldyma. Galite
turéti gery pazinimo jgudziy, bet jei jus uzvaldys emocijos, negalésite aiSkiai galvoti, nes jusy veiksmus diktuos emocijos. Tad tokios
emocijos kaip pyktis ar baimé, o ne racionaliis mastymo procesai gali nulemti tai, kg jus darote. O mes zinome, kai tai tinka daugumai
vaiky ir suaugusiy.

Ir $iandien daugelis vaiky netinkamai jsitikine, kad agresija — nieko blogo. Jie tiesiog mano, kad agresija veikia, todél naudoja smurta,
kuris faktiSkai yra labai veiksmingas metodas savo poreikiams patenkinti. Vaikai visa tai i$moksta i§ masy. Vaikai suzino apie smurtg i§
televizijos, i§ savo mokytojy arba to iSmoksta matydami besimusancius savo tévus arba patirdami smurta i$ tévy. Jie gali lankyti mokykla
ir dalyvauti puikiose socialiniy jgiidziy mokymo programose, bet jei netinkami dalykai vyksta uz mokyklos riby arba mokytojas, puikiai
pravedes pamoka, po penkiy minuciy prie§ vaika panaudoja smurta, tuomet vaikai sustoja ir pagalvoja: ,Taip, tu i§ tikryjy taip negalvoji,
suprantu, kaip viskas vyksta pasaulyje®. Vaiky isitikinimai dél agresijos yra ypa¢ svarbis ir pamatiniai.

Kitas dalykas, j kurj mums reikia atkreipti démesj - kokiy jgiidziy reikia vaikams. Galite apsilankyti svetainéje www.casel.org. CASEL
bendradarbiauja socialinio ir emocinio mokymo srityje ir yra puikiis misy kolegos i§ Cikagos. Jie sudareé tyréjy, susitelkusiy j pagrindinius
vaiky socialinio-emocinio vystymosi klausimus, grupe. Sie tyréjai kalba apie esminius jgiidZius, kuriy vaikams reikia akademiniam,
socialiniam ir emociniam mokymuisi ir sieja $iuos dalykus: akademinj ir socialinj mokymasi bei tiria, kaip jie veikia kartu.

Pagalvokime apie tokj nurodymy sarasa: bk atsakingas, valdyk emocijas, suprask situacijas, nustatyk tikslus ir planus, kiirybiskai spresk
problemas, efektyviai komunikuok, garbingai derékis, atsisakyk provokacijy, ieskok pagalbos. Mes galvojame apie $ias rekomendacijas
kaip apie socialinius, gyvenimo jgidzius. Mes pradéjome atrasti literattroje, kad daugelis i$ iy igtidziy yra jgadziai, kuriy Zmogui reikia
siekiant bati sékmingam mokykloje. Negali buti sékmingas mokykloje, jei nebusi atsakingas, jei neatliksi namy darby, jeigu negalési
suvokti situacijos, nenustatysi tiksly ir plany. Taigi socialiniy jgiidziy ugdymas taip pat yra ir akademiniy pasiekimy pagrindas.
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Dar viena partneriy organizacija Skandinavijoje yra CESEL Danijos socialinio ir emocinio mokymosi asociacija. Ji pradéjo veikla kaip
Danijos $vietimo mokykla Kopenhagoje ir tapo institutas, kuris taip pat labai placiai domisi Siomis problemomis ir yra socialinio ir
emocinio mokymosi gynéjai Europoje.

Tad mes perzvelgéme visus Siuos klausimus — kodél Zmonés skaudina kitus Zmones, kas yra socialiniy jgidziy deficitas, kokia literatara
mums gali patvirtinti, kad $iy socialiniy jgudziy galima mokyti - ir nusprendéme sukurti programa, kuri mokyty esminiy socialiniy
emociniy jgudziy pagrindy. Tikimasi, kad tai sumazinty smurtinio elgesio atvejus ir padidinty vaiky socialines-emocines kompetencijas.
Tie esminiai socialiniai jgiidziai - tai empatija, impulsy valdymas, socialiniy problemy sprendimas ir emocijy valdymas. Programa
sudaryta 4 mety vaiky mokymo planams, tad skirta priesmokyklinio amzZiaus vaikams, vaiky darzeliams. Mes paruo$iame instruktorius,
kurie véliau moko kitus Zmones, mes taip pat tiesiogiai mokome auklétojus, mokytojus, psichologus, konsultantus, mokykly lyderius.
Viena programos sudedamoji dalis yra skirta tévy $vietimui. Ji padeda tévams suprasti, kas yra socialiniai jgtidziai ir jy mokyti, aukléjant
vaikus $eimoje, taip pat atpazinti, ar jy vaikai bando naudoti $iuos jgiidzius namuose. Taip pat suteikiame paramg jdiegiant programa,
padedancia mokykloje taikyti geriausias praktikas.

Siek tiek placiau apie tai, kg turiu omenyje kalbédama apie empatijos ugdyma. Pirmiausia, kas yra empatija? Sio igiidzio mokyma programoje
padalinome j tris dalis — programa ,, Antras zingsnis“ visy jgadziy moko nuosekliai, einant po mazytj zingsnelj. Pirmas Zingsnis empatijoje
- kaip atpazinti savo ir kity Zzmoniy jausmus. Kitas zingsnis yra $iek tiek sudétingesnis — perprasti kito asmens perspektyva, kito asmens
poziurio taska: ,tiesiog stovék $alia manes, stovék savo batuose ir pagalvok, kaip a$ jausciausi, jeigu bac¢iau tu® Tai labai sunku padaryti
daugeliui i$ masy, o ypac¢ vaikams. Ir pagrindinis empatijos mokymo tikslas yra padaryti vaikus Zmonémis, emociskai jautriais kitiems
zmonéms. Stai kas i§ tikryjy padaro mus geresniais zmonémis.

Cia yra vienos pamokos kortelés pavyzdys. Mokytojams naudotis ja yra labai paprasta: vienoje puséje yra paveikslélis vaikams, o kitoje
korteléje yra viskas, kg turi zinoti mokytojai: instrukcijos, $ios konkrec¢ios pamokos tikslai ir t.t. Tai apra§omoji programa, bet mes zinome,
kad mokytojai jg panaudoja karybigkai.

Kortelés pavyzdys:

Card 10

Pratend and Practice

Mokymo pavyzdys.
Galite paklausti vaiky:

= Kaip 8is asmuo jauciasi?

= Jis jauciasi laimingas.

= Kodél?

= Jis Sypsosi.

= 18 ko matote, kad jis Sypsosi? Ka reiskia Sypsotis? Ir t. t.

= Galima matyti i$ akiuy.
Stebina, bet tik keli vaikai tai padaro gerai. Tai jgudis, kurio reikia
iSmokti, ir jeigu vaikai to nei$moksta, jiems traksta Zmoniskyjy santykiy
pagrindo.
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Programos déka vaikai pradeda mokytis Zodziy ir taip kaupia jausmus nusakantj zodyna.
Pamokos tesinys

= Kaip ji jauciasi?

= Jai litdna.

= I8 ko supranti, kad jai liidna?

= Ji ziGiri zemyn.

= Ar matai skirtuma tarp jos ir berniuko, kurj rodziau pries tai?

Vaikai pradeda mokytis Zmoniy israisSky dekodavimo, kino kalbos
pagrindy. O tai néra lengva.

O koks yra geriausias budas suzinoti, kg jaucia kitas Zmogus? Paklausti jo.
Dar daugiau, tai parodo, kaip svarbu turéti Zodziy atsargg; jei neturééiau
zodziy, negaléiau atsakyti i §j klausima.

Si programa skirta kiekvienam vaikui, kadangi norime, jog visi vaikai i$mokty $io jgiidZio. Nereikia pasirinkti blogy, i$dykusiy vaiky ir
koncentruotis j juos. Ji skirta visai mokyklos bendruomenei ir kalba apie mokymasi komunikuoti, apie jausmus ir problemy sprendima
panasiu budu.

Taigi prigramoje ,, Antras zingsnis“ mokymasis yra labai nuoseklus: i$manymas besimokant tampa $iek tiek didesnis. Tai mes vadiname
spiraliniu mokymo planu. Labai svarbu pravesti kiekvieng pamoka nuosekliai, kadangi kiekvienas jgudis yra kito jgidzio pamatas. Tai
mokymasis zingsnis po zingsnio.

Dar vienas jgudis, kurio mes mokome vaikus po empatijos, yra socialiniy problemy sprendimas. Ir socialiniy problemy sprendimg sudaro
keletas dalyky: pirma, nusiraminti, sustoti ir pagalvoti pries veikiant, (i$ tiesy sustoti ir pagalvoti, kadangi mes Zinome, jog vaikai patenka j
daug bédy dél to, kad jie veikia negalvodami ir padaro pirmg j galva Sovusj dalyka). Tada atlikti kognityvinj problemos vertinima - i tiesy
pagalvoti, kaip i$spresti problema. Jie iSmoksta tikros problemy sprendimo strategijos ir tada ja pritaiko, pasiskirstydami vaidmenimis.
Problemos sprendimo strategija, kurios jie i$moksta susideda i$ tokiy zingsniy:

1. Kokia yra problema? Atrodo, kad tai paprastas klausimas, bet jis yra pats sunkiausias. Ir per §j klausima jie iSmoksta neutralaus
problemos konstatavimo nieko nekaltindami: kokia yra neutrali problema, kurig a§ bandau i$spresti?

2. Smegeny Sturmas ieSkant daugybés sprendimy, ne tik vieno, bet keliy sprendimy. Net ir tada, kada kai kurie i$ jy yra socialiai
nepriimtini, kadangi kitas zingsnis bus savityra.

3. Savityra. Kitas zingsnis yra paklausti: ka galima pasakyti apie kiekvieng sprendima? Ar jis saugus, saziningas ir kaip Zzmonés jausis dél
$io sprendimo? Ar jis veiks? Tad mes duodame jiems sarasg kriterijy, kuriuos reikia naudoti sprendziant problemas.

4. Pasirinkti vieng sprendimg ir jj pritaikyti. Jiems reikia Zaidimo vaidmenimis, kad iSmokty taikyti $ivos jgadzius konkreciose
situacijose.

5. Apmastymas. Tai labai labai svarbus jgudzio plétojimo dalykas. Kas suveiké, kas nesuveike, ka kitg kartg a$ galé¢iau padaryti kitaip,
kuris galimas pasirinkti sprendimas yra geriausias.

Programa ,, Antras zingsnis* turi puikiy rekomendacijy ir pavyzdinés programos reitingg i JAV Svietimo departamento - tai auks¢iausias
jmanomas reitingas. O Sveikatos departamentas, priklausantis Sveikatos administracijai, suteiké auksc¢iausig modelio reitinga. Auksciausia
reitingg suteiké ir JAV Paaugliy teisingumo departamentas. Programa jvertinta 15 studijy, 3 i§ jy yra atsitiktiniai kontroliniai tyrimai. Siuo
metu baigiamas dar vienas atsitiktinis kontrolinis tyrimas. Tai yra trejy mety trukmés didelés vaiky grupés Merilende, Ryty pakrantéje,
tyrimas. Europoje buvo paskelbtos trys studijos apie programa, viena — spaudoje reklamuojant Bergeno universiteta. Vienoje kreipiamas
démesys i jgyvendinima, o kitoje — j moksleiviy rezultatus. Japonijoje taip pat yra viena studija.

Dar vienas dalykas i kurj noré¢iau atkreipti démesj, yra tai, kad programa buvo i§ tiesy efektyviai naudojama su, kaip a$ pavadindiau,
partneriy programomis. SEAL iniciatyva Jungtinéje Karalystéje yra socialinio emocinio mokymosi iniciatyva visose $alyse, kuri tapo
panasios programos jdiegimo pagrindu. Kadangi $iy jgtidZiy mokymas laikomas svarbiu, netgi visoje mokykloje formuojamas i$skirtinis
poziaris. Taip pieSiamas mokyklos ,,moralinis veidas®, susijes su iy socialiniy jgudziy lavinimu. Programa ,, Antras Zingsnis* buvo i tiesy
veiksminga mokant vaikus tiksliniy jgiidZiy. O Norvegijoje programa ,, Antras zingsnis“ naudojama kartu su programa PALS.

Olweus programa yra specifiné ir ja geriau naudoti su suaugusiais, siekiant pakeisti jy mastyma apie patycias. Mes matéme daug mokykly
JAV, kurios pritaiké Olweus ir ,, Antro Zingsnio“ programas kartu. Tai buvo efektinga kei¢iant smurtinj vaiky elgesj. Taip pat matéme, kad
tai vyksta ir Norvegijoje.

Programa ,, Antras zingsnis“ buvo i$versta ir kultariSkai pritaikyta 15 Europos ir Azijos $aliy.
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Ir paskutinis dalykas, apie kurj noréc¢iau pakalbéti, yra tai, kad socialinis mokymasis ir akademiniai pasiekimai tarpusavyje yra labai
susije. Jei mokykla nori vykdyti prevencing programa, joje butinai turi bati siejami socialinis mokymasis ir akademiniai pasiekimai. Gera
prevencija — tai ir gera pedagogika. Jei taip néra, mokyklai neapsimoka veltui §vaistyti laika.

Stai Dr. Maurice Elias citata, paskelbta UNESCO interneto svetainéje: ,,Kai mokyklos efektyviai jgyvendina socialinio emocinio mokymo
programas, padidéja vaiky akademiniai pasiekimai, sumazéja problemisko elgesio atvejy ir pageréja kiekvieno vaiko santykiai su
aplinkiniais®. Sioje monogramoje kalbama apie tarpusavio santykj tarp socialinio mokymosi ir akademiniy pasiekimy.

Mes turime padéti mokykloms sujungti $iuos du dalykus — padéti joms pamokose sujungti ,,Antro Zingsnio“ ar Olweus programa su
moksleiviy akademinio mokymosi tikslais. Mums taip pat reikia atlikti tyrima, kuris parodyty, kad socialinis ir emocinis mokymasis
turi ne tik socialing, bet ir akademing naudg. Tyrimas rodo, kad socialiai ir emociskai kompetentingi moksleiviai mokykloje vidutiniskai
gauna aukstesnius pazymius, geriau jvertinami jy atliekami standartiniai testai. Tad mums reikéty galvoti, kaip galime panaudoti $ig
informacija prisitaikant prie konkretaus atvejo. Tai mokytojams padeda suvokti, kad tokios pastangos duoda vaisiy - vaikai tampa geresni,
be to, jiems pradeda labiau sektis. Akivaizdu, kad vaikams, turintiems daugiau socialiniy ir emociniy jgadziy, geriau sekasi, kadangi jie
geriau elgiasi klaséje, geresni jy santykiai su bendraamziais, jie gauna daugiau paramos i§ mokytojo, nes mokytojai daznai nenori bati su
vaikais, neturinciais socialiniy jguidziy. Ir vaikai jauciasi labiau susije su mokykla.

STAI MOSU PARTNERIU VISAME PASAULYJE SARASAS.
Partneriy organizacija__|Salis |, Antro Zingsnio* pavadinimas|

Paramos vaikams centras Lietuva Antras Zingsnis
Akat Psychology Consulting Suomija Askeleittain
CIESTEIL Danija Trin for trin
Prososial Norvegija Steg for steg
Gislason & Lowenborg Svedija StegVis

CEC Japan Japonija Sekando Steppu
Incentive Publishing JK Second Step
KOMAK Kurdiskasis Irakas Hengaw be hengaw
Heidelberg Prevention Center Vokietija Faustlos
Profkreatis Slovakija Srdce na Dlani
Innerisaavik Grenlandija Tulleriit
Reynir-radgjafastofa Islandija Stig af stigi
Fundacién de Nifios Venesuela Segundo Paso

Baigdama noriu akcentuoti programy jdiegimo sékmés ir tarpusavio santykiy tvirtuma. Sis programy jdiegimo sékmés ir tarpusavio
santykiy tvarumo klausimas yra labai platus. A$ tik noriu paminéti, kaip buvo pasakyta anksciau, kad nepakanka mokykloje turéti gera
programa - reikia, kad ji buity nuolat palaikoma. Ir kokie yra budai, leidZiantys tai padaryti? Man i$ tiesy paliko jspudj tai, kad Olweus
programa turi tokia puikia sistema ir koncentruojasi j pagalba Zmonéms. Manau, kai to jums visada reikéty ieskoti. Taip pat svarbu, kokia
parama laikui bégant gaus mokykla.

Baigsiu Daniel Goleman citata: ,,...Kaip ir geras vaiky aukléjimas namuose, $ios pamokos yra mazos, bet daug pasakancios, jei vykdomos
reguliariai ir ilgg laika. Batent taip emocinis mokymasis jsiSaknija; kadangi patirtys nuolat kartojamos, smegenys atspindi jas kaip
sustiprintus baidus, neutralius jprocius, kurie véliau taikomi prievartos, nusivylimo, izeidimo metu. Ir nors emocinio ra§tingumo pamokos

kiekvieng dieng gali atrodyti kasdienigkas dalykas, rezultatas — padoriis Zzmonés — dabar daug svarbesnis musy atei¢iai.“

Tad dékoju visiems jums uz atliekamg darba mokyklose jvedant tokio pobudzio programas. Tikiu, kad tai naudinga jusy vaikams, kad
ateityje jiems sektysi verslas, kad kilty maziau problemy Seimose ir mokyklose.

Joan Duffell



VAIKU LINIJA, CHIPS IR KITOS DRAUGISKOS )
ORGANIZACIJOS; VEIKSMINGAS BENDRAAMZIY
PARAMOS SISTEMUY JGYVENDINIMO BUDAS

Lindsay Gilbert

NACIONALINE ZIAURAUS ELGESIO SU VAIKAIS PREVENCIJOS ORGANIZACIJA (ANGL. _
NATIONAL SOCIETY FOR THE PREVENTION OF CRUELTY TO CHILDREN) CHIPS VADOVE,
JUNGTINE KARALYSTE

Vaikai kasdien skambina j Vaiky linija (angl. ChildLine) ir skundziasi dél paty¢iy. Vienas i$§ keturiy skambuciy yra susijes su paty¢iomis.
Vaiky linijos konsultantai sako, kad problemas dél patyciy sunkiausia spresti, nes paprastai skambinantysis jau buna pats iSbandes visas
sprendimo priemones arba mano, jog situacija beviltiska. Praéjusiais metais konsultantai kalbéjosi su 37000 vaiky. Daugelis skambinanciyjy
kalba apie patycias mokykloje, taciau ketvirtadalis jy taip pat uzsimena ir apie patycias uz mokyklos riby. Beveik 20% patiria buvusio
draugo ar draugés paty¢ias. Vis daugiau besikreipianciyjy taip pat kalba apie vadinamasias kibernetines paty¢ias. Tai patycios laigkais,
elektroniniu pastu arba pasitelkus kitas naujgsias technologijas. Vadinasi, daugelis nukentéjusiyjy negali i§vengti paty¢iy net budami savo
namuose.

Dankanas, 13 mety amziaus: ,Maciau, kaip gauja parke tyciojosi is maZo berniuko. Jie vaikg vadino keiksmazodZiais ir spardé. As bijojau
jiems kg nors sakyti, kad neuZpulty manes.“

Dzilé, 13 mety amZiaus: ,,Pastaruoju metu pradéjau galvoti apie savizudybe. AS bijau biti tarp Zmoniy. Mokykloje ir po pamoky nuolatos
bagstauju.“

Sofija, 11 mety amziaus: ,,Ji to nedaro mokykloje: ji palaukia, kol jlipame j mokyklos autobusg, ir tuomet mane musa. Mokytoja pataré man
paciai iSspresti Sig problemg.

Markas, 10 mety amziaus: ,,Nuo jy Zodziy man per nugarg eina Siurpas — tarsi peiliais bado. “Kai kuriems skambinantiesiems Vaiky linija
yra pirmasis asmuo, kuriam jie papasakoja apie patycias, taciau daugelis patys bando rasti iSeitj i susidariusios situacijos, bet nesékmingai.
Tuomet jie skambina j Vaiky linijg, nes $i — paskutinioji viltis.

Vaiky linija atliko tyrima su 9 ir 12 mety amziaus vaikais. Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti, ar jvairiy tipy mokyklose vaikai skirtingai linke
ty¢iotis ir kokie vaikai patys i§sprendé patyciy problema.

Tikéjomeés, kad jauni zmonés galéty rasti stebuklinga sprendima, kuris visada padéty, kai i$ jy ty¢iojamasi. Taciau rezultatai parodé, kad
kai kuriuos vaikus patycios tiesiog suparalyziuodavo ir jy galvoje sukeldavo samys$j, o tai trukdydavo imtis tinkamy veiksmy patekus j
patyciy situacija.

Dalyviai nurodé tris pagrindinius veiksnius, padéjusius sustabdyti paty¢ias: butent - i$sisukimas nuo paty¢iy (t. y. paty¢iy iSvengimas),
savo interesy apgynimas (t. y. drasus pasiprieSinimas) ir draugysté (t. y. susidraugavimas). Ta¢iau didelis skirtumas buvo tarp tikéjimo
potencialiu minétyjy elgseny veiksmingumu - mokéjimas apginti savo interesus bei pasipriesinti buvo vienintelé strategija, kuri,
daugumos vyresniojo amziaus grupés nariy nuomone, dazniausiai arba visuomet yra veiksminga. Beveik tre¢dalis apklaustyjy buvo
isitikine, kad i$mokus kovos meny buty galima sumazinti grésme patirti patycias. Didesné dalis jaunesniyjy vaiky optimistiskai mané,
kad démesio nekreipimas j paty¢ias i§ tikryjy veiksminga priemoné, nors buvo juntama, kad tai gali netgi pabloginti situacija.

Bendrai, visy nuomone, — draugai — tai esminis veiksnys, ieSkant paramos ir patarimo. Draugai taip pat apgina ir neleidzia paty¢ioms
bati svarbiausiu dalyku. Vyresnieji nurodé, kad i$ visy Zmoniy jiems lengviausia bendrauti (ir i$sipasakoti) su draugais, o jaunesniesiems
draugai bendravimo atzvilgiu yra antroje vietoje po motiny. Tai svarbus veiksnys, skatinant jaunus Zmones i$sipasakoti (t. y. pasikliauti
kitais asmenimis). Jeigu tévai ir draugai tokie reik§mingi moksleiviy paramos tinklui, tai labai svarbu, kad strategijose pries patycias buty
atsizvelgta j $ias realijas ir minétosiose strategijose dalyvauty $ie mokyklos bendruomenés nariai.

Taip pat buvo i$sakoma nuomoné, kad draugai - tai liudininkai, kurie prireikus gali suteikti pagalba. Be to, draugy nereikia jtikinéti, kad
nukentéjusieji sako tiesa. Taciau, buvo isreikstas susirtpinimas, kad i§ draugy taip pat gali buti pradéta tyciotis.
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Truputj daugiau kaip pusé jaunesniojo amziaus vaiky ir maziau nei tre¢dalis vyresniyjy nurodé, kad jie mokytojams nesunkiai papasakoty
apie patycias. Buvo nurodyta daugybé pavojy, tarp jy ir galimi konfidencialumo nesilaikymo atvejai, démesio nekreipimas ir priemoniy
nesiémimas, gavus prane$imus apie incidentus, ir negal¢jimas apsaugoti moksleiviy nuo represinio besity¢iojanciyjy elgesio.

Pliusai yra tokie, kad apie patycias pasakius mokytojams bendromis jégomis galima pasiekti, jog buty liautasi tyciotis, arba, gave
atitinkamos informacijos, mokytojai gali imtis iniciatyvos, ir tokiu atveju bus maziau galimybiy, jog vaikas nukentés. Daugelis vaiky
galéjo nurodyti mokytoja, kuriam (kuriai) jie buty labiausiai linke i$sipasakoti. Buvo pastebéta, kad tokie mokytojai akivaizdziai geriau
isklauso vaiko pasakojimus, yra labiau pasirenge rimtai ziareéti j vaiko nurodoma problema ir imtis atitinkamy veiksmy - taciau tik su
nukentéjusiojo sutikimu. Tai svarbi informacija ieSkant budy, kaip skatinti vaikus i$sipasakoti — buitina, kad jie jaustysi i$klausyti, kad bty
pagarbiai atsizvelgta j jy poziarius ir kad jie nebijoty, jog bus imtasi veiksmy be jy sutikimo.

Tévai buvo jvardinti, kaip galintys patarti, paremti bei suteikti potencialiai naudinga pagalba. Ypac tie tévai, kurie isklausé ir rimtai atsizvelgeé
i vaiky kalbas, padéjo jiems susidoroti su patyciomis. Taciau taip pat buvo nurodyta, kad pasipasakojus tévams situacija pabloginama tais
atvejais, kai tévai, pavyzdziui, émeési netinkamy arba vienasalisky veiksmy. Pavojus, kad gimdytojas nepatikeés, taip pat buvo nurodytas
kaip galintis labai jskaudinti dalykas. Kai kurie vaikai nerimavo, kad dél ju problemos kils $eimyniniy kivir¢y, kad tévai jaudinsis ir
nerimaus arba vaikai pradés jausti spaudima. Tai kaipgi galétume dirbti su tévais ir padéti jiems efektyviau palaikyti ir remti savo stnus ir
dukteris bei suvokti, kaip svarbu skirti laiko vaikams issipasakoti apie juos slegiancias problemas, tokias kaip patycios? Kaip mums dirbti,
kad tévai pajusty, jog gali padéti savo vaikams taip, kad $iems nereikéty jaudintis ir nerimauti dél jy pagalbos?

Sio tyrimo ataskaitoje pateikti rezultatai rodo, kad, galvodami, kaip reaguoti j paty¢ias, vaikai ir jaunuoliai dalyvauja sudétingame rizikos
vertinimo procese. Jie nustato ir i$tiria kiekvieno varianto numatomus privalumus ir trakumus, nenurodydami jokiy i$samiy sprendimy
ar nesudétingy situacijos iStaisymo priemoniy. Taigi, vaiky diskusijas apie tai, ,kas veiksminga®, galima perfrazuoti taip: ,Kas gali buti
veiksminga“.

Nors suaugusieji daznai skatina vaikus pranesti apie patycias, abiejy amziaus grupiy vaikai nurodé, jog pageidauja pirma patys
i$siaiskinti situacijg ir pasiprie$inti bei apginti savo interesus. Alternatyvios strategijos sukélé dilemas ir pasekmes, kurios kyla pasakius
suaugusiesiems apie atitinkamg situacija. Pasirodo, kad net jeigu vaikas nusprendzia pasipasakoti suaugusiajam, jis labai gerai zino, kokia
spraga egzistuoja tarp mokytojy ir tévy reakcijos i patycias ir kaip i$ tikryjy reaguoja mokytojai ir tévai. Tai iskelia mums, suaugusiesiems,
didele dilema. Kaip turime paskatinti jaunus zmones pasipasakoti mums apie tai, kas vyksta, ir uztikrinti, kad susije asmenys nepatirs
neigiamy pasekmiy?

Mums, suaugusiesiems, pirmiausia reikia atkreipti démesj i kai kuriuos painius signalus, kuriuos tyrime nurodé vaikai. Pavyzdziui:

= Suaugusieji teigia, kad patycios - tai rimtas dalykas, taciau vaiko patirtis rodo, kad daznai j paty¢ias Ziarima atlaidziai, vadinant jas
»vaiky Zaidimais“ Vaikai skatinami pranesti apie paty¢iy atvejus bei incidentus, susijusius su paty¢iomis, taciau apie tokius atvejus
pranese vaikai jauciasi neisklausyti ir neisgirsti, be to, jiems atrodo, kad suaugusieji jais netiki. Vaikai neketina pranesti apie paty¢ias,
jeigu jiems atrodo, jog yra menkinami arba, netgi, kad jais netikima. Svarbu, kad mes rimtai vertintume pranesimus ir i$klausytume
bei reaguotume taip, kad pasiskundes vaikas jausty misy palaikyma ir parama.

= Mes skatiname vaikus pranesti apie paty¢ias, taciau taip pat suvokiame, kad negalime apsaugoti vaiky nuo atsakomuyjy veiksmuy, ypac¢
- po pamoky. Pagaliau mokykla - tai néra vietinéje bendruomenéje atskirta sala: vaikai nesikeicia atéje j mokyklg ir iSeidami is jos,
todél, regis, incidentai, susij¢ su mokykla, persekioja ir véliau.

= Mokymas (mokytojo darbas) apima darba ir santykiy formavima su moksleiviais, ta¢iau buvo pastebéta, kad daznai mokytojai tévy
nusiskundimus vertina daug rim¢iau nei vaiky. Kadangi esame uz tai, jog tévai turéty bati pripazinti kaip mokyklos bendruomenés
dalis ir vaidinti svarby vaidmenj mokyklos gyvenime, jskaitant susidorojima su patyciy problema, vaikus reikia isklausyti ir tikéti jais:
galiausiai juk mokykla egzistuoja, visy pirma, dél vaiky ir jaunuoliy.

= Suaugusieji tvirtino, kad jais galima pasitikéti, taciau buvo pastebéta,
kad pasakius suaugusiajam apie patycias, kyla pavojus, jog $is sulauzys

konfidencialumo (slaptumo) pazadus. Gana daznai jauni Zmonés tenoréjo, The peer suppo rt tree
kad suaugusysis ju isklausyty, tac¢iau nesiimty jokiy veiksmuy. Netgi jeigu Y gj:'l":’"?(
jaunuoliai nori, kad baty imtasi veiksmy, jie bijo, jog $ie veiksmai, kaip jau lation Supervision

buvo minéta, sukels atsakomuosius veiksmus - t. y. bus tiesioginé pasekmé Befriending pr- e

»sukélus patycias keliantiems nemalonumy®. Dél to privalu sutikti su vaiku,
kuris baiminasi dél to, koks bus kitas zingsnis.

Listening Based Education
N s L N . «
= Daznai suaugusieji pataria vaikams nesipriesint (t. y. ,neduoti atgal®), bet

vaikai, ypa¢ vyresnieji, pastebéjo, kad pasipriesinti kartais veiksminga. Tai Awareness

Confidemialify) of Issues

Ty
- sunkus momentas. Mes negalime propaguoti smurto kaip pusiausvyros féhlldhn@
Listening Skills problem Communication /~—aac ﬁ

P o

iSlyginimo priemonés, taciau egzistuoja kiti budai, kuriais vaikai gali Solving Skills
parodyti, kad nebijo, ir tokiu budu potencialiai sutrukdyti paty¢ias. Panasiai

mums pasakojo vaikai - jie teigé, kad galimybé pasipriedinti (t. y ,duoti  Pav. Bendraamziy paramos medis

Lindsay Gilbert



atgal®) suteikia jiems daugiau pasitikéjimo, taigi tokiu badu nurodé, kad i$ tikryjy skirtumas atsiranda ne dél pasipriesinimo, o dél
naujai suvokto pasitikéjimo.
Nors atrodo, kad moksleiviai nenori dalytis su suaugusiaisiais savo patirtimi, Zinome, kad jie i§sisnekés su savo draugais. Sis variantas
buvo akcentuotas kaip vienas i$ trijy sprendimy, kuriuos pasirinko moksleiviai. Be to, beveik 1 i§ 10 skambinanciyjy Vaiky linijos pagalbos
telefonu pranesa apie susirtpinima dél draugo (draugés) ir nori suzinoti, kaip jam/jai padéti. Todél svarbu atsizvelgti i jauny zmoniy
realijas ir kurti jaunimui pritaikytas, veiksmingas strategijas prie$ patycias.

Bendraamziy parama (angl. peer support) kelia §j natiiraly norg i$sipasakoti draugui (draugei), taip pat — padéti draugams, patekusiems j
keblig situacija. Bendraamziy parama btina jvairiy formy - nuo sistemuy, skirty teikti jgadzius ir Zinias, iki auksto lygio emocinés pagalbos.
Vienas bendras veiksnys yra tas, jog pagalbg vieni kitiems teikia jauni Zmonés. CHIPS (ang. Childline in partnership with schools - liet.
Vaiky linijos bendradarbiavimas su mokyklomis) mes kalbame apie bendraamziy parama kaip apie medj: kiekvienos rasies bendraamziy
parama pasiZymi tapatumu ir forma, taip pat kaip medzio $akos - jos skirtingos, tac¢iau auga ant vieno medzio.

Bendraam?ziy parama apima labai praktiskas pagalbos rasis, pavyzdziui, bendraamziy $vietimas (angl. peer education), kai bendraamziai
perteikia jgadzius ir Zinias, o bendraamziy palaikymas (angl. peer advocacy) - kai jauni Zmonés atstovauja bendraamziams. Tac¢iau
$i savoka taip pat apima daugybe sistemy, skatinan¢iy emocing parama, bitent tarpininkavima, kai moksleiviai apmokomi i§spresti
konfliktg susigin¢ijus ar susipykus draugams. Tai labai praktiska pagalba, tadiau taip pat aiSkiai nukreipta j moksleiviy emocing gerove.
Draugy susiginc¢ijimas ar susipykimas, nors tai ir néra patycios, gali véliau i$provokuoti (paskatinti kilti) paty¢ias. I$ tikryjy, beveik 20%
vaiky, skambinan¢iy j Vaiky linija, kalba apie paty¢ias, kurias patiria i§ buvusio draugo ar draugés. Ankstyvuoju laikotarpiu dalyvaujant
tarpininkui nukreipus kilusius nesutarimus santykius galima apsaugoti nuo tolesnio blogéjimo.

BendraamzZiy paramos sistemos taip pat apima susidraugavimo schemas. Sios schemos - itin populiarios, nors ne igskirtinés, padedant
mobksleiviams adaptuotis atéjus j nauja mokykla. I$ tikryjy $ios schemos veiksmingos ten, kur asmenims teikiama ilgalaiké parama ir
patarimai bei pamokymai. Pavyzdziui, gali bati, kad vyresnieji moksleiviai priskiriami auklétojy (kuratoriy) grupéms ar atskiriems
asmenims, kurie yra pataréjai, auklétojai ar bi¢iuliai. Tai gali bati veiklos klubas (vadinamasis buarelis), kuriame ZaidZiami jvairas zaidimy
aikstelés Zaidimai ar uzsiimama kita veikla, kai nuobodZiaujantys ar vieni$i moksleiviai gali netrukdomi ateiti ir prisijungti prie kity vaiky.
Tai labai praktiSkas lengvai pazeidziamy moksleiviy paramos budas, sudarant jiems salygas buti saugiems priespie¢iy metu, pavyzdziui, jei
jie bijo, kad bus lengvai pazeidZziami ir patirs patycias. Pagalba susidraugaujant yra ne tik praktiska, bet ir auksto lygio emociné parama.

Paskutiné sritis — tai klausymu pagristos programos (isklausymas). Si bendraamziy paramos forma yra labiausia sutelkta j moksleiviy,
patirian¢iy sunkumy ir linkusiy reaguoti i specifines aplinkybes, emocine parama. Pavyzdziui, galima pasirinkti tokj buda: uZeiti j patalpa,
kur turintys priezas¢iy nerimauti moksleiviai gali uzsukti ir slapta pasikalbéti su atitinkamu asmeniu bei susilaukti pagalbos - jiems
padedama sugalvoti, kaip i§spresti problema. Arba tai gali bati suolelis, kur nusimine arba vienisi jaunesnieji moksleiviai gali atsisésti ir
biciulis prisés su jais paplepéti. Kur buvo jgyvendintos tokios programos, jos buvo labai naudingos moksleiviams, patiriantiems patycias.

Kiekviena mokykla, kuri dirba su CHIPS, sukuria skirtingy tipy bendraamziy parama, pagrijsta tos mokyklos specifiniais poreikiais.
Minétoji bendraamziy parama gali bati draugystés suolelis, zaidimy aikstelés Zaidimai, i$klausymo kambariai, auklétojy patarimai ,,akis
j akj, rysiy palaikymas elektroniniu pastu. Draugystés suoleliai labai populiaras tarp jaunesniy moksleiviy, o vyresniy moksleiviy, kurie
gali pageidauti didesnio privatumo, analogas — iSklausymo kambarys. Vis daugiau mokykly pastebi naujy technologijy privalumus ir
jas pasitelkia, pavyzdziui, naudojamas mokyklos intranetas, skirtas moksleiviams susisiekti su bendraamziais ir susilaukti jy palaikymo
pasikalbéjimy forma.

Taciau joks medis — nei i§ tikryjy egzistuojantis, nei bendraamziy paramos - nei§gyventy ar neapsiginty, jei neturéty $akny! Misy
bendraamziy paramos medzio Saknys — tai mokymas, kuris, mums, atrodo, yra ypac reikalingas padedant bendraamziy paramai augti
stipriai ir sveikai. Sis mokymas uztikrina, kad bendraamziy isklausytojai (angl. peer listeners) teiks veiksminga pagalba bei parama,
niekam nesukeldami pavojaus. Mokyma reikia parengti pritaikant jvairias bendraamziy paramos schemas, taciau placios sritys, kurias
privalo aprépti bendraamziy iSklausytojai, apima problemy, su kuriomis gali bati susidurta, supratima, bendravimo jgadzius, kaip buti
aktyviu (iSklausytoju), problemy sprendimo metodus ir badus bei konfidencialumo (slaptumo) taisykles.

Kaip medziui reikia oro, lietaus, saulés, dirvos ir truputélio meilés, kad veséty, taip masy bendraamziy paramos medis irgi turi poreikiy.

Bendraamziy parama reikia jdiegti konkre¢ios mokyklos aplinkoje. Labai daznai girdime, kad mokyklos nori jsidiegti tai, ka ,,turi kito
rajono mokykla® taciau visos mokyklos skirtingos ir kiekvienos mokyklos aplinkai reikia parinkti tinkamg schemg. Svarbu nuspresti,
kokiai situacijai norima pritaikyti schemg, kad ji baty tinkama konkreciai mokyklai.

Visiskai neseniai CHIPS dirbo su partneriy organizacijomis Lenkijoje, Cekijos Respublikoje ir Slovakijoje, o kita ménesj ketina dirbti su
partneriy organizacija Graikijoje. Sio darbo tikslas — padéti parengti bendraamziy paramos schemas, specialiai pritaikytas kiekvienai i
minétyjy valstybiy ir $iy $aliy §vietimo sistemoms. Si patirtis rodo, kad pritaikius bendraamziy paramg individualiems poreikiams, ji gali
jveikti kultarinius ir vyriausybinius skirtumus (nesutarimus).
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Taip pat svarbu neuzmirsti ir bendraamziy réméjy (palaikanciyjy asmeny). Kaip galima jsitikinti, kad $ie asmenys atstovauja skirtingai
nuomonei mokykloje, o yra ne uzdara grupuoté, kuria gali pasikliauti ne visi moksleiviai? Tai viena i§ pagrindiniy sri¢iy, kuriose daznai
»iklitva“ bendraamziy paramos schemos: surenkama maza moksleiviy grupelé, kuria kiti gali ir nepasikliauti.

I bendraamziy paramos schema/programa turi buti jtraukti ne tik moksleiviai, bet ir suaugusieji darbuotojai. Darbuotojy vaidmuo -
remti bendraamziy isklausytojus, uztikrinti, kad jie buty prizitrimi ir remiami, ypa¢ sprendziant sudétingus klausimus ir nustojus laikytis
konfidencialumo.

Dazniausiai nepastebimos, bet visada pasirengusios padéti, bendraamziy paramos schemos auga ir iSgyvena, jei yra nuolatos
kontroliuojamos, stebimos bei vertinamos. Sis stebéjimas turi biti riipestingai apgalvotas ir sutelktas j konkrety objekta. PavyzdZiui,
galima stebéti, kas taiko schema ir kokie klausimai kyla, o po to — daryti jtaka schemos plétrai bei poky¢iams ir pritaikyti mokyklos
bendruomenés poreikiams.

Paskutinis veiksnys, reikalingas tam, kad bendraamziy parama augty - tai truputélis susijusiy asmeny meilés. Visa mokykla privalo
Zinoti, kad egzistuoja bendraamziy paramos schema, ir uztikrinti, kad bendraamziy parama buty jau¢iama kaip mokyklos dalis - tai
truputélis meilés ir pagarbos. Sis visos mokyklos poziiris néra nukreiptas tik | mokytojus ir bendraamziy réméjus - jis nukreiptas j visus
mobksleivius, nemokytojaujancius darbuotojus, tévus, globéjus - visus, kas yra mokyklos bendruomenés dalis.

Esant visiems i$vardintiems veiksniams, misy bendraamziy paramos medis turéty augti ir veséti.

Taigi, ar bendraamziy parama tikrai veiksminga? Ar jos déka mokyklos tampa saugesnés, ar jose jvyksta maziau paty¢iy atvejy ir padidéja
jauny zmoniy uzimtumas, tokiu badu sumazinant nesankcionuota pamoky praleidinéjima? 2004 m. profesoriaus Peterio Smitho i§
Goldsmito koledzo (Londonas) atlikto tyrimo rezultatai teigia, kad ,,taip“

Tyrimas, atliktas 20 mokykly, kuriose bendradarbiaujant su Vaiky linija buvo jgyvendinta bendraamziy parama, parodé itin teigiamus
poky¢ius mokyklose, o moksleiviai, kilus problemai, jautési labiau remiami ir palaikomi.

O tiems, kas ciniskiau masto apie tai, ar moksleiviai pasinaudos $ia paslauga, kalba skaiciai: didzioji dauguma moksleiviy labai noréty,
jog §i paslauga buty jdiegta, o tiems, kurie ja pasinaudojo, $ioji paslauga neapsakomai padéjo. I tikryjy 1 i§ 3 pirmosios amziaus grupés
mobksleiviy ir 1 i§ 6 antrosios amziaus grupés moksleiviy pasinaudojo bendraamziy paramos schema savo mokykloje.

Bendraam?ziy paramos schemos veiksmingos daugeliu lygmeny - ne tik paramos bei pagalbos teikimo asmenims, bet ir mokyklos klimato
keitimo aspektu, ta¢iau jos turi biti platesnés politikos dalis - jy negalima jdiegti vienumoje, izoliuoty. Zinoma, jos neisprendzia visy
mokyklos problemuy.

Minétosios schemos padeda kai kuriais atvejais, kadangi lengvai pazeidziamus moksleivius tokiu biidu galima geriau palaikyti ir paremti
ankstyvesniuoju etapu, kadangi jiems ankstesniuoju etapu paprasciau siekti bendraamziy, o ne suaugusiyjy pagalbos. Nauji moksleiviai
grei¢iau adaptuojasi mokykloje. Tévai labiau uZ viska nori, kad jy vaikai bty saugas ir laimingi, ir didesné dalis tévy isreiské nuomone,
kad mokykla jy vaikui tapo saugesné jgyvendinus bendraamziy parama. Netgi mokytojai pareiské, kad jiems smagu budéti bei dirbti
zaidimy aiksteléje!

Sios schemos taip pat padeda vystytis draugystei bei spresti konfliktus, nes sukuriamas klimatas, kuriame patycios ir gincai kyla gerokai
re¢iau. Zinoma, mokyklose, kuriose buvo atliekamas minétasis tyrimas, buvo pastebéta, jog darbuotojy ataskaitose (raportuose) sumazéjo
prane$imy apie prie$pie¢iy metu dirbancio kolektyvo pastebétus smulkius incidentus ir i8klausytus nusiskundimus. Tai reiskia, kad
mokytojai galéjo daugiau démesio sutelkti j mokymga, o ne j pamoky metu sprendziamas jvairias problemas. Kitiems nereikéjo mazinti
paty¢iy atvejy, taciau atsirado gerokai veiksmingesné ju sprendimo sistema.

Stai pasakojimas i§ vienos mokyklos: ,,Bendraamziy parama miisy mokykloje tik pradéta vykdyti, taciau ji i$ tiesy sparciai zengia j priekj.
Ji skatina bic¢iulius pasitikéti vieni kitais, o zaidimy aikstelé tampa gerokai smagesne vieta (t. y. joje laika leidZiantys moksleiviai jauciasi
daug laimingesni). Mazéja paty¢iy ir gincy atvejy. Bic¢iuliams ilgainiui suteikiama daugiau atsakomybés ir jie tai pamégsta.”

Stai vieno atvejo tyrimas: pradinéje mokykloje pildomas stambesniy incidenty registravimo Zurnalas. Pusé mety prie$ schemos
igyvendinima Zurnale buvo uzpildyti 7 puslapiai apie incidentus. Per $esis ménesius nuo schemos atgaivinimo uzpildytas vos 1 puslapis
apie incidentus. Toje pacioje mokykloje sumazéjo mokiniy $alinimo i§ mokymosi jstaigos atvejy — nuo 15 iki 1. Vadinasi, bendraamziy
parama sumazina incidenty skaiciy mokykloje, jskaitant ir pakankamai rimtus, dél kuriy vaikai $alinami i§ mokyklos. Taigi, ne tik lengvai
pazeidziami moksleiviai vis rec¢iau tampa taikiniais ar incidenty aukomis, bet ir mazéja linkusiy j nesankcionuotus veiksmus vaiky
$alinimo i§ mokyklos atvejy.

Tévai labiau uz viska nori, kad jy vaikai baty saugs ir laimingi. Tyrimo, atlikto vienoje i§ mokykly, rezultatai parodé, kad dél bendraamziy
paramos tévai pradéjo labiau pasikliauti savo vaiky gerove.

Aprasytojibendraamziy paramos sistema taip pat naudinga jauniems zmonéms, kurie savanoriskai sutinka bati bendraamziy isklausytojais.
Sie jauni zmonés labiau integruojasi j mokyklos gyvenimg, be to, auga jy asmeniniai sugebéjimai bendrauti su kitais, susidraugauti,
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pasitikeéti ir gerbti save. Taip pat pagal tam tikrus rodiklius nustatyta, kad iy vaiky akademiniai pasiekimai geresni - tiek dél jgyty igadziu,
tiek dél $iy moksleiviy santykio su mokykla.

Taciau nekalbékime apie tai suaugusiyjy zodziais. Savo pasakojima baigiu tyrime dalyvavusiy vaiky - bendraamziy isklausytojy ir kity,
kuriy buvo paprasyta isreiksti nuomone — zodziais. Abiejy grupiy nuomone - tai daug veiksmingesnis paramos bei pagalbos ir palaikymo
teikimo budas.

I8klausydami vaiky pasakojimy apie jy realaus susidarimo su paty¢iomis atvejus ir suteikdami jiems erdve garsiai i§sakyti savo
samprotavimus ir mintis, daug lengviau rasime veiksmingy problemy sprendimy bady. Pasitelke $iy vaiky draugy tinklg, uztikrine, kad
imsimés $iems vaikams priimtiny veiksmy, ir iSklause vaiky nuomonés apie veiksmingus bei neveiksmingus kovos su paty¢iomis budus,
galésime buti tikri, kad visi vaikai jausis saugus ir remiami bei palaikomi.

»Kartais mes geriau nei mokytojai susidorojame, jveikiame keblumus.“
»Kai kreipiausi j biciulj, jis i$ tiesy man padéjo, kadangi daznai biadavau patyciy objektas.“

»Patarciau pasitelkti bendraamZiy paramos schemq, kadangi vaikai nelabai linke iSsipasakoti suaugusiesiems, todél jie gali kreiptis
bendraamZius tarpininkus, kurie padeda vaikams isreiksti mintis ir nurodyti pasekmes.“

PRIMA: OLWEUSVPATY(VZIU PREVENCIJOS
PROGRAMOS POZIURIS OLANDIJOJE

/eina Dafesh

SVEIKATOS STIPRINIMO IR LIGY PREVENCIJOS INSTITUTAS, OLANDIJA

Noriu pasidalinti masy patirtimi Olandijoje. Pirmiausia, a§ dirbu Nacionaliniame sveikatos stiprinimo institute, kurj kai kurie i§ jasy
galbit zinote. Olandijoje gyvena 16 milijony Zmoniy, yra 3 milijonai migranty; amziaus struktara: 25% jaunimas, 60% suaugusieji ir 15%
pagyvenusiy Zmoniy.

Norint suprasti PRIMA metoda, svarbu suvokti Olandijos struktiira. Noriu trumpai ja apibudinti. Mes turime 33 regionines sveikatos
tarnybasir 27 regionines §vietimo tarnybas. Regioninés sveikatos tarnybos yra vyriausybinés organizacijos, kurias koordinuoja savivaldybés,
o $vietimo tarnybos yra nevyriausybinés. Pagrindinis skirtumas yra tas, kad regioninés sveikatos tarnybos atlieka kolektyvinio sveikatos
skatinimo funkcijg, o $vietimo tarnybos dirba individuliai su vaikais. Taip pat svarbu Zinoti, kad Olandija yra vietos autonomija, todél
kiekvienas regionas dirba skirtingai ir negalima nacionaliniu lygiu priversti regionus daryti tam tikrus dalykus. Jie gali nusistatyti savo
prioritetus, j kuriuos sveikatos klausimus nori kreipti démesj. Taip pat kiekvienas regionas Olandijoje dirba skirtingai.

Mes turime koncepcija 9 nacionalinése institucijose Olandijoje. Tai Sveikos mokyklos metodas, kuris yra likes i§ praeito desimtmecio.
Taip pat svarbu Zinoti, kaip mokyklos padaré i$vada, kad joms reikia kreipti démesj j patyciy problemas. Sveikos mokyklos metodas yra
tas, kad mokykla yra visa ko pagrindas, o tai reikalauja orientuoto poziirio. Jos pateiké planinj pozitirj, integruojantj sveikata j mokyklos
plana, susiejantj sveikatos stiprinima ir individualy rapinimasi bei vietos bendradarbiavima. A§ susikoncentruosiu j planinj pozitrj,
kadangi tai yra PRIMA jgyvendinimo budas ir sveikos mokyklos modelis.

Planinio pozitirio j sveikos mokyklos politika Zingsniai — tai éjimas prie poreikiy. Tad $iandien mes turime HBSC studija, Zinoma Europoje.
Taip pat yra kitos stebéjimo priemonés, kurias mokykla gali naudoti, norédama issiaiskinti savo poreikius. Prioritetai nustatomi jtraukiant
visus zaidéjus: mokytojus, moksleivius, tévus. Biitent jie galéty nustatyti patyciy prevencijos mokykloje prioritetus. O tada nustatomos
strategijos ir veiklos $iais klausimais. Po to sudaromas veiksmy planas pasirinktiems klausimams spresti. A§ iskel¢iau ribota klausimy
kiekj ateinantiems 2 ar 3 metams. Ir tai yra modelis su visais komponentais, kuriuos mokykla gali turéti sveikatai stiprinti. Dar svarbus
integruotas pozitris. Dziugu, kad PRIMA metode jau susiformaves integruotas pozitris.
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Turiu kai kuriuos HBSC paty¢iy problemos Nyderlanduose studijos rezultatus. Daugiau nei 1/3 moksleiviy patyré patycias maziausiai
vieng kartg per pastaruosius 2 ménesius. Tai pakankamai daug. 11% pradiniy klasiy moksleiviy patys yra paty¢iy iniciatoriai, berniukai
ty¢iojasi daugiau nei mergaités. Pastebimas struktiriniy patyciy skirtumas tarp berniuky ir mergai¢iy: su amziumi berniuky paty¢iy
daugéja, mergaiciy lieka stabilus.

Kita studija rodo, kad dauguma auky nekalba apie tai, kad patyré patycias. Kai tik mokytojas supranta arba moksleivis pats pasako
mokytojui, kad patyré patycias, mokytojas padaro viska, kad sustabdyty patycias. Jis pabando susaukti tévus, bet paprastai tai nebina
sékminga, nes mokytojas neturi priemoniy, leidzianciy atlikti visus $iuos zingsnius, kad bty sustabdytos patycios. Sios studijos rezultatai
pabrézia, kad vaikai, tévai, mokytojai ir sveikatos personalas turi reguliariai susitikti ir integruoti prie§ patyc¢ias nukreipta programa.

Dar vienas Olandijos tyrimas parodo tai, kad mokyklos nedirba pastoviai ir struktariskai, siekdamos panaikinti paty¢iy problema.
Paprastai tai atsitiktinis darbas. Jei pasitaiko vaiko, patirian¢io patycias atvejis, mokyklos dirba su tuo atveju, bet po tam tikro laiko
démesys problemai i$blésta. Tad reikalinga turéti efektyvig programa, kuri leisty mokyti prie§ paty¢ias nukreiptais metodais, taip pat
turéty paramos testinumo ir jos uztikrinimo poreikj. Mes zinome, kad PRIMA yra pagrijsta Olweus programa ir kad ji veikia, ta¢iau sunku
garantuoti, kad mokyklos nuolat dirbty su ja ir iSlaikyty démesj. PRIMA metodas i$studijuotas prie$ 4 metus bendradarbiaujant IDZ
(Nacionalinés sveikatos jstaigos), TNO Nyderlandy institucijai taikomiesiems moksliniams tyrimams (jis vykdo tyrimus mokyklose),
»Edventure (,,Edventure - tai $vietimo tarnybas ir vie$asias sveikatos tarnybas apimanti organizacija). Pirmaisiais metais mes suktiréme
medzZiaga, o per pastaruosius 2 metus atlikome studija mokykloje. Mes turime 27 eksperimentines ir 24 kontrolines mokyklas. Programa
skirta nuo 9 iki 12 mety pradzios mokykly vaikams.

Kas yra PRIMA metodas? Tai intensyvi regioniniy sveikatos tarnyby ir regioniniy $vietimo tarnyby parama. Olandijoje pagrindinis
tikslas yra suvokti, kad metodas mokykloje bus taikomas nuolat. Taip pat svarbu uZtikrinti, kad buty Zinoma, jog mokykloje yra
paty¢iy problema. Tai ir skirta regioninéms vieSosios sveikatos tarnyboms — svarbu pakviesti mokyklas taikyti metoda ir remti jas nuo
griztamojo ry$io iki jvertinimo. Mes pastebéjome, kad mokyklos i§ tiesy vertina $ig regioniniy organizacijy parama. Jos nori suzinoti,
kaip joms sekasi, ar jos gerai vykdo programa, taip pat stengiasi gauti regioniniy organizacijy mokymy ir démesio. Mes, Nacionalinis
sveikatos stiprinimo institutas, remiame regionines organizacijas, mes apmokome, turime pagalbos linijg, svetaing internete, paripiname
vadovélius. Ir Zinoma, akcentuojamas Olweus programos pozitris mokyklos lygiu, grupés lygiu, individualiu lygiu, jtraukiami tévai, o prie$
paty¢ias nukreiptas procesas integruotas j mokyklos plang. Regioninéms paramos tarnyboms svarbu mokykly mokymas ir parama joms,
»i$mokyk instruktoriy“ kursas regioniniams specialistams, ,,Pestmeter — skaitmeniné stebésenos priemoné grupés lygiu ir sociograma.
Dar yra svetainé internete. PRIMA metodo 2 mety mokymo mokyklose rezultatai bus pristatyti nacionalinéje konferencijoje Olandijoje
ateinantj sausj. Medziagoje taip pat atsispindés rezultatai, kuriuos mes gausime i§ tyrimy instituto ir parengsime juos nacionaliniam
jigyvendinimui.

Tiek apie PRIMA. Uzbaigti noréciau pakalbédama apie europinj tinkla, kurj mes turime Nacionaliniame sveikatos stiprinimo institute.
Daugumai i$ jusy jis Zinomas kaip ENHPS, kuris dabar vadinamas SHE - mokyklos uz sveikata Europos tinkle. Jis koordinuojamas
Olandijoje. Yra 43 valstybés narés ir SHE teiks informacija, skatins tyrimus, pasidalins gera praktika ir patirtimi, Ziniomis bei jgtdziais
ir $vies mokyklos sveikatos klausimais. Jeigu jus domina, turiu daugiau informacijos apie sveikos mokyklos metodus, apie PRIMA, apie
europinio tinklo naujienas (zdafesh@nigz.nl). Dékoju uz démes;.

LIETUVOS JAUNIMO PSICHIKOS SVEIKATA

Ona Davidoniené

VALSTYBINIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO DIREKTORE

Smurtas, patyc¢ios néra izoliuotas reiskinys - jis yra sudedamoji dalis bei atspindys bendros musy psichikos sveikatos. Tad noréc¢iau placiau
aptarti Lietuvos jaunimo psichikos sveikatg. I§ pradziy pateiksiu $iek tiek oficialios statistikos, tyrimy duomenis, kurie, kaip matysite, labai
kontraversiski, reikalaujantys diskusijy, keliantys pamastymus, kg reikia daryti, kad situacija keistysi.
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Psichikos sveikatos jstaigy duomenimis, pastaruoju mazéja skai¢ius asmeny iki 18m. amziaus, kuriems nustatytas vienokio ar kitokio
pobudzio psichikos sutrikimas. Pavyzdziui, 2006 metais i psichikos sveikatos jstaigas kreipési 9239 asmenys iki 18 mety amziaus, i$ jy
9214 - dél psichikos sutrikimo, o 25 asmenys buvo gydomi dél priklausomybés ligy. Tai yra mazesni rodikliai nei ankstesniais metais:
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1 pav. Pas psichikos sveikatos specialistus gydomy vaiky iki 18m. skaicius

Remiantis per metus naujai diagnozuoty atvejy duomenimis asmeny iki 18 mety amzZiaus, taip pat stebima mazéjimo tendencija: 1999
metais tokiy atvejy uzfiksuota 1717, i§ kuriy 1663 dél psichikos sutrikimy, tuo tarpu 2006 metais kreipési 889, i$ kuriy 874.
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2 pav. Per metus naujai diagnozuoty atvejy skaicius (vaikai iki 18 m.)
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Remiantis duomenimis, besigydanciyjy dél priklausomybés nuo narkotiniy bei psichotropiniy medziagy skaicius taip pat mazéja. Ta
pati tendencija stebima ir naujai diagnozuoty atvejy dél priklausomybés nuo alkoholio ir psichoaktyviy medziagy. Taigi is to galima buty
sakyti — viskas gerai, skai¢iai mazéja, mes turime Saunius rezultatus! Stebint duomenis nuo 2001 iki 2006 mety, visose amZiaus grupése
stebima tam tikra savizudybiy mazéjimo tendencija.
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3 pav. Savizudybiy pasiskirstymas pagal amZiy

Taciau §i statistika nurodo tik tuos, kurie kreipési pagalbos i psichikos sveikatos jstaigas bei kurie gydosi. Sunku pasakyti, kodél matoma
mazéjimo tendencija. Norint nematyti problemy, galima teigti, jog vaiky psichikos sveikata geréja. Taciau gali buti, jog musy sistema
vaiky netenkina ir jiems nelabai jdomu ar naudinga ateiti j pagalba teikiancias jstaigas, kadangi negauna to, ko jie noréty ir turéty gauti.

Psichikos sveikatos strategijoje, kurig §j pavasarj patvirtino LR Seimas, pateikiami tokie duomenys: Vilniaus universiteto 2004 atliktas
Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologinis tyrimas parodé, kad su psichikos sveikata susijusiy problemy turi 41.7% mokyklinio
amziaus vaiky. Pasaulio sveikatos organizacijos 2002 mety tyrimo duomenimis Lietuva ir kitos Baltijos $alys pasizymi gana nemazais
prievartos prie§ vaikus ir tarp vaiky rodikliais. Paaugliy ir jauny zmoniy Zmogzudys¢iy skaicius, kuris yra keletg karty mazesnis negu
Rusijos Federacijoje, ta¢iau kelis kartus vir$ija Europos Sajungos vidurkj. Neseniai, pradéjus nagrinéti ty¢iojimosi reiskinj tarp mokyklinio
amziaus vaiky, paaiSkéjo, kad Lietuvoje, palyginus su kitomis Europos Sajungos valstybémis, ty¢iojimasis paplites labiausiai: apie 70%
vaiky pazymi, jog yra patyre §j reiSkinj ir kaip aukos, ir kaip skriaudéjai. Panasia situacija patvirtino visa eilé tyrimy, kuriuos atliko masy
kolegos jvairiuose regionuose. Tiriant polinkj j depresija, suicidines tendencijas, 2000 metais buvo darytas tyrimas Kaune, Klaipedoje ir
Siauliuose, nustatyta, jog apie pusé visy tyrime dalyvavusiy moksleiviy turi polinkj i depresija arba depresijos apraisky, apie 10 — 18%

vaiky turi suicidines mintis ir mazdaug apie 5% vaiky buvo atlike suicidinius bandymus.

p—,

Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai
duomenys
842(100) 683(100)  1510(100)  1049(100)  577(100) 494(100)
556(66,0*  341(49,9)*  823(55,3)* 503 (46,3)* 324 (56,2)* 189 (38,2)*

Suicidinés tendencijos

128 (15,2) 73(10,6)  272(18,0)  124(1L,8) 102 (17,7) 60 (12,1)

mintys

Suicidiniai bandymai 55 (6,5) 32(4,7) 129 (8,5) 54 (5,15) 37 (6,4) 24 (4,8)

4 pav. Paaugliy depresiskumas ir savizudybés pavojus (lyginamoji analizé Klaipédos, Kauno ir Siauliy miestuose, absoliuciais skaiciais ir
procentais nuo apklausty tos lyties paaugliy skaiciaus)

Kitas tyrimas - socialiniy bei emociniy problemy jtaka paaugliy suicidiniams bandymams - buvo atliktas Zemaitijoje, Telsiy rajone.
Apklausta beveik 5000 vaiky. Rezultatai labai panasiis: 33% mokiniy atsakeé, kad jiems buvo kile minciy pasitraukti i§ gyvenimo, 5%
mokiniy teigé, kad bandé zudytis, arba buvo suplanave, kaip tai padaryti, i§ bandziusiy zudytis net 11 mokiniy tai daré daugiau nei 2
kartus. Labai svarbu suprasti priezastis — dél ko jaunas zmogus nori zZudytis? Kodél kyla tokiy min¢iy? Dazniausiai vaikai mini tokias
priezastis: susipyko su tévais, jauciasi nemylimi, atstumti, nereikalingi $eimai, nereikalingi draugams, i$gyvena jausma, kad jie niekam
neripi. Taigi, klausiant apie suicidiniy minciy priezastis, dazniausiai nurodomos su artimiausia aplinka susije veiksniai.

Ona Davidoniené
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5 pav. Minciy apie saviZudybe prieZastys

VS] ,Vaiko namas® ir Vilniaus miesto Baltupiy vidurinés mokyklos bendruomené 2003 metais atliko apklausg. Joje dalyvavo moksleiviai,
ju tévai bei mokytojai. Net 36% moksleiviy nurodé, kad i$ jy tyciojasi, $aiposi, arba juos uzgaulioja bendraklasiai, 20% moksleiviy nurodé,
jog i§ ju tyciojasi, $aiposi ir uzgaulioja mokytojai, net 47% mokiniy prisipazino, kad jie patys uzgaulioja kitus vaikus arba i§ jy Saiposi. Buvo
vykdoma anoniminé apklausa, 47% vaiky prisipazino, jog ta daro, vadinasi jie nemato ¢ia problemos, nemano, jog daro kazka bloga. Net
97% apklausty moksleiviy nurodé, jog yra mate, kaip kiti mokiniai musasi ar kaip kitaip skriaudzia vienas kita.

Kitas dalykas, kurj noré¢iau aptarti, tai paaugliy pozitiris i seksualumg ir seksualine prievarta. Lietuva dalyvavo tarptautiniame tyrime,
kuriame visos $alys naudojosi tuo paciu klausimynu, renkant duomenis. Tyrime dalyvavo vir§ 3000 respondenty. Beveik tre¢dalis
respondenty teigé patyre seksualine prievarta. I$ to tre¢dalio mazdaug 60% teigé, jog tai patyré vieng karta, 11% pasakeé, jog tai patyré
daugiau kaip penkis kartus. Daugiau nei pusé visy atvejy prievartautojas buvo pazjstamas Zmogus, ta¢iau ne Seimos narys.

Taigi matome, kad daznai vaikai i§gyvena paty¢iy, prievartos, seksualinés prievartos situacijas, niekam apie tai nesakydami, laikydami
viska savyje. Neretai taip yra dél to, jog prievartautojas — jy Seimos narys, jie jo bijo, bijo, jog jais niekas nepatikeés, kaltina save dél patirtos
prievartos, jaucia géda, mano, jog niekas negali padéti, bijo, kad jo nemylés, bijo, jog jeigu prasitars — tas pats nutiks su jo seserimis,
broliais, mano jog su juo taip nutiko todél, kad jis yra labai blogas. Ta¢iau labiausiai noréc¢iau pabrézti du dalykus, kuriuos pasakeé vaikai: jie
nezino, kam gali papasakoti, arba gali tiesiog nezinoti, nesuprasti, jog tai yra prievarta ir kad taip elgtis negalima. Taigi mes, profesionalai,
galime stengtis, kad likty kuo maziau vaiky, nezinanciy, kur kreiptis dél prievartos ar paty¢iy ar nesuprantanciy, kad tai, kg jie i$gyvena,
yra prievarta. Todél labai svarbu, kad visos institucijos susijungty j bendra, koordinuotg veikla, siekiant padéti vaikams, jog tai tapty ne
atskirai savivaldybés, vaiko teisiy apsaugos tarnybos, sveikatos apsaugos, §vietimo ar socialinés paramos skyriaus reikalas, bet masy visy.
Be to sunku buty tikétis rezultaty.

Siuo metu man tenka dirbti grupéje, kuri rengia psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo programa. Joje dirba 29 Zmonés i§ labai
ivairiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy. Dirbti néra lengva, taciau labai jdomu. Sio darbo kartu déka vieni i$ kity suzinome
daug naujo, ko nezinojome, nors zinoti turétuméme. Pavyzdziui, sveikatos apsaugos skyriaus atstovai nezino, kiek daug yra daroma
$vietimo institucijose: leidZziamos metodikos, jsakymai, leidiniai. Todél akivaizdu yra tai, jog privalome dalintis Ziniomis, kurias turime,
jas koordinuoti bei suvokti, jog tai misy visy bendras reikalas.
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MOKYTOJAI PATYCIU SITUACIJOSE: DALYVIAI, AUKOS
IR LIUDININKAI - PREVENCINES IR INTERVENCINES
STRATEGIJOS

Prof. Peter Paulus

LEUPHANA UNIVERSITETAS, LIUNEBERGAS, VOKIETIJA

Labas rytas, gerbiami kolegos. Malonu kreiptis i jus $iandien, $ioje konferencijoje. Kaip suprantate, pavadinimas $iek tiek skiriasi nuo
to, ka matote jums padétuose i$spausdintuose lapuose. Rengdamas pristatyma, nenoréjau antrgkart kalbéti apie tai, kg Danas Olweusas
papasakojo apie patycias mokyklose. Esu i§ Leuphana universiteto, jsikiirusio Liunebergo mieste. Dalyvauju pradiniy ir viduriniy
mokykly mokytojy pirminiame mokyme. Mano uzduotis — déstyti ugdymo bei sveikatos psichologija, taip pat daugelj mety dalyvauju
Vokietijos mokykly sveikatos propagavimo bei skatinimo programose. Esu sukaupes daug patirties ir §i patirtis man leido padaryti tam
tikras i$vadas. Sias iSvadas pateiksiu jums, ir, manau, jog jos svarbios atliekant darba, susijusj su paty¢iomis mokyklose ir su moksleiviy
psichikos sveikata (angl. mental health) bei gerove. Taigi, manau, mums reikalingas naujas poziaris, todél Siek tiek apie tai pakalbésiu.
Pateikiau jums Siek tiek papildomos informacijos bei argumenty ir jrodymy.

Taigi, galiu pradéti nuo savo i§vados, ir jeigu su ja sutiksite, galésiu baigti prezentacija ir perduosiu estafete kitam praneséjui. Mano i$vada
yra tokia — norint sukurti gera mokykla, reikia pradéti ne nuo patyciy ir psichikos sveikatos, bet nuo §vietimo perspektyvos, t. y. nuo
pacios mokyklos. Sukirus gera mokykla, butina patikrinti, ar $i mokykla i$ tikryjy gera. Mano nuomone, norint sukurti gera mokykla,
reikalinga sveikatos intervencija. O patycios - tai dalis psichikos sveikatos ir, manau, j savo veikla jtraukus sveikatos intervencija ir nuolat
apie tai galvojant, galima sukurti gera mokykla. Taigi, manau, vaiky ir savo valstybés labui reikia sukurti sveika ir gera mokykla.

Visy pirma - kodél svarbi sveikata? Apie sveikaty jis jau zinote. Egzistuoja daug sveikatos organizacijy. Sveikata yra svarbesné uz fizine,
socialine, psichologine ir pan. gerove.

Socialiné
Psichikos Ekologiné

Fiziné \ ‘ / Dvasiné
T Sveikata —

P

/ Sveikata \
/ \ Asmens/gyvenimo

Biologija
igndziai

Visuomené/ aplinka Riapybos sistema

1 pav. Kodél sveikata?

Stai matote lemiamus veiksnius, biitent patycias ir sveikatg. Dan Olweus jau pateiké jums paty¢iy apibrézima, ir, mano nuomone, patycios
gerokai susijusios su sveikata. Vokietijoje mes neretai jtraukiame patycias arba grupuociy susikirimg j mokyklos sveikatos samprata.
Kaip matote, jtraukti visi sveikatos aspektai. Kalbant apie patycias mokyklose apimami fizinis, psichinis, socialinis, ekologinis, taip pat
- dvasinis aspektas. Taigi, §i iliustracija jgauna prasme ir, remdamasis patirtimi, galiu i$samiau pakalbéti $iuo klausimu.

Visy pirma, noriu pasakyti, kad kalbant apie sveikatg ir gerove, reikia nepamirsti, kad gerové - tai asmens (moksleivio, mokytojo, jasy
ar bet kurio kito) produktyvaus pusiausvyros ieskojimo norint, viena vertus, prisitaikyti prie situacijos, kurioje gyvenama, ir, kita vertus,
realizuoti save, pasekmé. Mes visi esame asmenybés ir norime gyventi savo gyvenima, realizuoti save arba biti atsakingi uz savo gyvenima,
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norime pasiekti pusiausvyra savo gyvenime ir to pasekmé — gerové, o mano bendras supratimas apie sveikatg gliidi minétose sagvokose
(taigi yra $iy savoky pagrindas). Mano koncepcija — visos mokyklos pozitiris. Néra prasmés viska pradéti nuo klasés ar atskiro mokytojo
mokykloje lygmens: toks pozitris nebus sékmingas. Reikalingas visos mokyklos pozitiris.

Atskyrimas/ Objektas Kultara Tinklas
Igalinimas Mokymas, mokymasis, MokyKkla, klasés vidus/iSoré
mokymo programa klimatas, moralinis
veidas
Strategijos
Igalinti/tarpininkauti/
ginti ir palaikyti
Sveikatos valdymas Partneriai
Darbuotojai, pastatai, Tévai, tarnybos,
jranga bendruomené

Holistiné-ekologiné sveikatos samprata ir ja apibréziantys veiksniai

Nuosekliai vykstantis poveikis (jtaka) mokyklos raidai

2 pav. ,Sveikatg skatinanti mokykla“

Aplink matote klasés lygio, klimato ir kultiros objektus. Mokyklai sunku atlikti viska vienai: reikalinga tévy ir bendruomenés tarnyby
pagalba. Kita vertus, reikalingas geras sveikatos valdymas pacioje mokykloje: darbuotojai, pastatas, jranga. Siuo metu daug démesio
skiriama geram sveikatos valdymui mokykloje, kadangi mokykla - tarsi bendrové (kiekvienoje Vokietijos mokykloje mokosi daugiau nei
1000 moksleiviy). Tai didelé bendrové, su dideliu darbuotojy skai¢iumi, ir, norint ja valdyti, ja reikia tinkamai tvarkyti. Prie $io aspekto
nurodomos kelios pagrindinés priezastys. Visy pirma - dalyvavimas, kadangi labai svarbu jtraukti moksleivius, nes mokykly veikla
susijusi su moksleiviais ir §vietimu, todél turite jiems nurodyti veikti savarankiskai — kad ne tik tévai, politikai, visi suaugusieji tarnauty
moksleiviy labui. Moksleiviams turi buti suteikta galiy. Jie turi sugebéti vystyti veikla patys, kadangi tai - jy gyvenimas. Kita vertus, matote
tinklg pacioje mokykloje — kad mokytojai ir kiti Zzmonés mokykloje dirba kartu (t. y. bendradarbiauja). Taip pat matote tinklg iSoréje
- partnerius iSoréje, tarnybas bendruomenéje. Juos jtraukti taip pat svarbu. O Zemiau nurodyti sveikatos aspektai: ne tik fizinés sveikatos,
ne tik geros mitybos, o sveikatos aspektai daug platesne prasme — psichikos sveikatos, gerovés, taip pat — dvasinés sveikatos.

O labiausiai norime, kad poveikis mokyklos raidai vykty nuosekliai. Tokiu buidu siekiame parodyti, kad jneSame savo indélj i pa¢ia mokykla.
Tai - sékmingi sprendimai, kuriuos priéméme per daugelj mety. O mokyklos sveikatos skatinimg pradéjome desimtojo desimtmecio
pradzioje ir nataraliai sukaréme $j modelj. Daugelis Europos valstybiy dirba pagal §j modelj. Be to, galima jtraukti kovos su patyc¢iomis
veikla, kadangi dirbama skirtingais lygmenimis. Taip pat galime jrodyti, kad $is modelis - veiksmingas. Yra fakty, publikuoty 2006 metais.
Tai masy atlikty minétojo modelio moksliniy tyrimy metaanalizé. Rezultatai rodo, kad modelis veiksmingas, todél visas mokyklos
pozitris gerokai veiksmingesnis uz kitus. Svarbu, kad $is darbas buty atlieckamas sukoncentravus visas jégas, o procesas — ilgalaikis. Norint
kazkg pakeisti, mokykloje reikia dirbti maziausiai devynis ménesius, o jei norima pakeisti mokyklos kultiirg — 2-3 metus. Taip pat reikia
déti daug pastangy, buti mokykloje. Jei kalbama, pavyzdziui, apie tolerancija, reikia dalyvauti ir aiskinti, kas néra toleruotina. Tyrimas
parodé, kad mokyklos sveikatos skatinimas — veiksmingiausia ir labai svarbi priemoné, nes psichikos sveikatos skatinimas ir patycios
bei grupuociy susikarimas mokykloje - tai kartu vykstantys veiksmai. Todél galime pabrézti, kad programg vykdome visos mokyklos
pozitriu, kad daugialypés, daugiakomponentés programos — labai svarbios, jskaitant sveikos mitybos programas, jei jos vykdomos visos
mokyklos pozitiriu, o ne kaip atskira klasiy lygmeniu vykdoma veikla.

Taciau jdomu tai, jog netgi zinodami, kad atitinkama programa sékminga, nei Vokietijoje, nei kitose valstybése nejgyvendiname jos placiu
mastu. O mano patirtis rodo, kad egzistuoja geros nusistovéjusios tvarkos modeliai, taciau neegzistuoja gery modeliy nusistovéjusi tvarka
(t. y. geri modeliai nepraktikuojami). Pasibaigus projektui, jis zlunga, ir mokykla tesia jprastine veikla: nepasimokoma i$ patirties, o po to
pradedama vykdyti kita programa. Todél pastebéjome, kad néra ilgalaikio jgyvendinimo ir skleidimo. Kodeél?

Pirma jums parodysiu, kad ka tik baige mokslinj tyrima nustatéme, jog vos 14 procenty Vokietijos mokykly teigia, kad mokykloje egzistuoja
visos mokyklos pozitris, ta¢iau aplankius mokykla ir pamacius, kas i$ tikrujy vykdoma, darosi aisku, kad daug maziau mokykly vykdo
visos mokyklos pozitirj. Tai reiskia, kad misy samprata gera, ta¢iau praktiskai nevykdoma: mokykloms ji atrodo pernelyg sudétinga ir
jos paprasciausiai neina $ia linkme. O viena i§ priezas¢iy yra ta, jog mokyklos priverstos atlikti daugybe kity darbuy, reikia déstyti daug
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dalyky - angly kalbg, matematika ir pan. Mokytojai sako: ,,Patiriu pernelyg daug streso ir negaliu riipintis sveikatos problema.“ Tokia yra
realybeé.

Privalome nepamirsti, kad bégant metams mokyklos keitési, o daugelis Zmoniy, kurie dirba Sioje srityje, nepripazino to fakto. Kad buty
vertinamos teigiamai, mokyklos patiria didelj spaudimg, o kalbant apie sveikatos skatinimg — daug vyriausybiniy organizacijy dirba su
mokykla, tac¢iau nebiina pacioje mokykloje, todél realiai nesuvokia, kas vyksta mokykloje. Todél manau, kad tai — esminé problema,
egzistuojanti ne tik Vokietijoje, bet ir kitose valstybése.

Zinome, kad mokyklos veré¢iamos biti geromis mokyklomis. Kai kuriose valstybése yra inspektoriy, lankanéiy ir vertinan¢iy mokyklas.
Taip pat atsizvelgiama j mokytojy profesine kompetencija, nes norime, kad dirbty geri mokytojai - kompetentingi, mokyti, artimai
bendrauty su moksleiviais, tévais, palaikyty su jais ry$i. Ir tai tampa vis svarbiau, o mokyklos turi jrodyti, kad yra auksto lygio. Jei
norime pradéti programos jgyvendinimo procesa, turime zinoti, kad mokyklose yra ir kitos darbotvarkés. Taigi tokiu atveju reikalinga
nauja perspektyva. Sio pozitirio perspektyvoje reikia integruoti sveikata ir $vietimg. Turime suvokti, kad mokykla nepriklauso sveikatos
sektoriui ir mokyklos darbotvarké sutelkta j $vietimo tikslus bei siekius, o jei yra minétosios perspektyvos projektas, turime rasti vieta
sveikatos, paty¢iy ir grupuociy susikirimo klausimams. Turime nustatyti, kaip, pasitelkus sveikatos problema arba sutrukdzius patyciy
bei grupuociy susikiirimo atvejus (intervencija), galima padéti mokyklai tapti gera mokykla.

Mes méginame skatinti naujg idéja ir dirbti su mokyklomis keliuose Vokietijos regionuose, susiedami sveikatg ir §vietima. Savo intervencija
padedame mokykloms tapti geromis mokyklomis. Visuose Vokietijos regionuose mokyklos pasizymi kokybés kriterijais, parengtais
specialiai joms. Sie kokybés pagrindai (rémai) yra privalomi: mokyklos privalo dirbti jy ribose. Jie apibrézia geros mokyklos mastus
bei kriterijus, kuriais gera mokykla turi vadovautis. Be to, yra rodikliai ir mes mokyklose perzitrime klausimynus, kuriais remdamiesi,
nustatome, kaip jos dirba. Tai — autojvertinimas: mokyklos pacios gali jsivertinti, kiek yra pazengusios geros mokyklos link. Ka reikia
pasakyti apie valdyma? Kga — apie klimatg ir kultura? Kas sakytina apie tévy, mokytojy ir moksleiviy pasitenkinimg (nuomong)? Matote
visus kriterijus, kurie svarbus siekiant buti gera mokykla. Inspektoriai lankosi mokyklose ir tikrina visus kriterijus. Taigi, norint dirbti su
mokykla, reikia parodyti, koks indélis bus jnestas intervencijomis padedant mokykloms tapti geromis mokyklomis.

»Anschub.de” - tai nuosekliai vykdoma mokyklos sveikatos ir §vietimo programa (susivienijimas) Vokietijoje. Padedame mokykloms,
iniciatyvinéms grupéms ir ministerijoms naujai pazvelgti { mokykly sveikatos propagavima. Tokiu bidu norime remti mokyklg Svietimo
bei ugdymo tikslais, skatinti Svietima sveikatos klausimais, ne tik taikyti sveikatos, paty¢iy ir grupuociy susikiirimo prevencija: mes
netaikome sveikatos propagavimo, taciau skatiname su sveikata susijusj $vietima. Mokyklos apsauga visy pirma prasideda nuo sveikatos:
propaguojant sveikata, mokykla tampa gera. Manau, kad tai visiems savaime suprantama. O dabar noriu jums pademonstruoti, kg esame
pasieke. Esame sukare kelis rodiklius, todél save vertindamos mokyklos gali matyti, kaip joms sekasi propaguoti bei skatinti gera ir
sveika mokykla. O sveikatos rodikliai leidZia nustatyti, kaip mokyklai sekasi tapti gera ir sveika mokykla. Pateiksime jums kai kurias savo
mintis. Ir tai — dalis projekto, kurj parengiau Sveikatos apsaugos ministerijos uzsakymu. Kitais metais Nacionalinés konferencijos metu
pateiksime §j projekta visoms mokykloms. Ir tai jdomu, kadangi dalyvauja Sveikatos apsaugos, o ne Svietimo ministerija, ir projektas
vystomas sveikatos poziiriu, pademonstruojant, kokj indélj j gera Svietima gali jnesti sveikata. Be to, egzistuoja, pavyzdziui, lyderystés
ir vadovavimo rodikliai. Vienas i$ kriterijy yra tas, kad mokykla turi sukurti vizijg. Reikia parengti gera sprendimy priémimo ir rysiy
palaikymo sistemg. Siam tikslui yra nurodyti rodikliai, ir mokyklos privalo pasitikrinti, ar atitinka minétuosius rodiklius. Ir jei norima
naudoti §ig sistema, paprasciausiai paspaudziamas atitinkamas kompiuterio klaviatiros mygtukas ir pasirodo klausimai, panasiai kaip
klausimyne.

Geroje mokykloje rengiant bendrus planus, susijusius su mokymu bei ugdymu, darbuotojai kooperuojasi atvirai, nuosirdziai ir su
pasitikéjimu. Buvo paklausta, ar darbuotojai dalijasi patirtimi apie tai, kas vyksta mokykloje? Tai svarbu ir paty¢iy mokykloje problemos
aspektu. Tai taip pat susije su pasitikéjimu. Jei mokytojas mato, kad jo/jos kolega patiria ty paciy problemy ir keblumy arba kaip kolegos
sprendzia tg pacia problemg, jie gali ja aptarti mokykloje. Pavyzdziui, darbinis vadovavimas (angl. operational management) gali buti
optimali pagalba, skatinant tinkamas sporto veiklos rasis, taip i$pildant moksleiviy pageidavima judéti, Zaisti tinkamus Zaidimus bei
naudotis sporto inventoriumi, jranga ir patalpomis. Ergonomiski baldai - tai taip pat svarbus veiksnys paty¢iy ir grupuociy karimosi
pozitariu: moksleiviai privalo turéti pakankamai laiko pajudéti, pazaisti ir pasinaudoti sporto infrastruktira, ta¢iau jy taip pat klausiama:
»Ar esate tai dare?“ Sveikatos pozitiriu svarbu, kad mokykloje egzistuoty minétoji infrastruktira.

Pabaigai papasakosiu apie PISA* projekta ir PISA pozitrj. Idéja yra ta, kad norima padéti mokytojams. Klausiame jy, ar jie patiria
patycias, patyc¢ias tarp moksleiviy arba kai moksleiviai tyciojasi i$ mokytojy. Mes stebime bei nagrinéjame darbine situacija, kurioje
dalyvauja mokytojai, ir padédami jiems jgyvendinti jy srities turimg uzduotj (tiksla), padedame jiems tapti gerais mokytojais. Taigi, vél
pradéjome nuo ugdymo bei §vietimo problemy, kurias jie patiria, pavyzdZiui, jei yra problemy dél paty¢iy bendraujant darbuotojams (t. y.
- paty¢ios darbuotojy tarpe). Tuomet i$siaiskiname, koks tai atvejis, kur glidi problema. Norédami stebéti, kaip mokytojai elgiasi paty¢iy
situacijose, turime prototipines situacijas, kurias pasitelkiame mokymuose su kvalifikacijos kélimo kursuose dalyvaujanciais mokytojais
arba iniciatyviniais déstytojais universitetuose. Moksleiviai ir studentai turi Zinoti, su kokiomis problemomis bei keblumais gali susidurti
ateityje bei kaip tokias problemas ir keblumus i$spresti. Apie tai §is projektas. O po piety pademonstruosime, kaip daréme pazanga $ioje

2 PISA - Programme for International Student Assessment — Tarptautiné mokiniy vertinimo programa

Prof. Peter Paulus



srityje. Manau, kad labai svarbu ne tik semtis patirties i§ asmeny psichologijos, bet taip pat kurti situacijos psichologija. Mes kuriame
mokytojo darbo ,,zemélapj“: kuriame skirtingus situacijy prototipus, kuriame situacijos psichologija.

Dékoju uz démes;j.

SMURTO PREVENCIJA LIETUVOS MOKYKLOSE -
10 METY PATIRTIS

Ausra Kuriene

PARAMOS VAIKAMS CENTRO DIREKTORE

V§] ,Paramos vaikams centras® pradéjo savo veikla 1995 metais. Ta¢iau smurto prevencines programas bei programas vaikams,
patyrusiems smurta, pradéjome diegti 1996 metais, kai suzinojome Pasaulinés Sveikatos Organizacijos tyrimo rezultatus, jog Lietuvos
vaikai jauciasi patys nelaimingiausi. Tai mus paskatino dométis, kodél misy vaikai jauciasi tokie nelaimingi bei pradéti jvairius projektus,
$vietéjiskas akcijas, supazindinant visuomene su $ia situacija.

Paramos vaikams centro projektai, vykdyti 1996 - 2007 metais:

= ,Mokykla be prievartos*
= ,Saugus vaikas — psichologinio atsparumo ugdymas®

= ,Big Brothers Big Sisters programa mokykloje*

= ,,Pirmoji psichologiné pagalba mokykloje*

= Programa ,,Second Step“ (,,Antras Zingsnis®)

= ,Vaikysté be smurto*

= ,Kuriame mokyklg be paty¢iy Lietuvoje ir Latvijoje“
Siais projektais buvo siekiama:

= Ugdyti visuomenés zinojimga ir formuoti nuostatas apie smurto pries vaikus ir tarp vaiky problema ir baidus ja spresti.

= Jgyvendinti efektyvias ankstyvosios prevencijos, identifikacijos ir intervencijos strategijas smurto prie§ vaikus atvejais.

= Diegti ir skatinti ne agresyvaus elgesio nuostatas ir budus vaiky atzvilgiu ir vaikams.

= Ugdyti praktinius profesionaly, dirbanciy su vaikais, jgadzius ir skatinti tarpdisciplininj bendradarbiavima.

* Jgalinti mokykly bendruomenes jgyvendinti efektyvias prevencines programas ir konstruktyviai reaguoti j smurto apraiskas

mokykloje.

Ka mes veikéme? Pirmas musy seminaras, pavadinimu ,,Mokykla be prievartos®, vyko dar 1995 metais. Jis buvo skirtas mokyklos
bendruomenéms, truko 2 dienas ir jame galéjo dalyvauti neribotas skai¢ius Zmoniy. Pravedéme 250 ,,Mokykla be prievartos seminary,
kuriuose sudalyvavo titkstanciai mokytojy ir tévy. Sio seminaro tikslas buvo kalbéti, kodél vaikas gali keistai elgtis mokykloje, informuoti,

kad prievarta egzistuoja, kad ji turi labai jvairias formas ir kad ja galima atpazinti. Seminarai baigdavosi mokykly bandymais planuoti, ka
jos galéty daryti, kad galéty atpazintj smurtg patirian¢ius vaikus ir kad tokiy rei$kiniy mokykloje bty maziau.

Kitas musy zingsnis — mokymo ciklas, kurj kiiréme — buvo kur kas labiau orientuotas j tévus, i $eima. Juose buvo kalbama apie psichologinj
atsparuma bei budus jj ugdyti, kvie¢iami moksleiviy tévai j mokyklas, daromi bendri mokymai, mokoma mokyklos bendruomené, kaip
jtraukti moksleiviy tévus. Taigi buvo orientuojamasi jau ne j patyrusiy prievartg vaiky atpazinimg, bet akcentuojami smurto prevencijos
aspektai. Tokiy seminary buta 130, juos vedame ir dabar.
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Suprantama, kad joks specialistas, atvaziaves i§ kito miesto, nepadarys poky¢io mokykloje — mokykla turi naudotis savo vidiniais resursais.
Deja, daznai tokie vidiniais resursai yra riboti teikian¢iy pagalba profesionaly prasme, pavyzdziui, kai kur ir 100 km atstumu néra
jokio psichologo, psichiatro ar kito specialisto, galin¢io suteikti pagalba. Todél 2003 metais pradéjome projekta ,,Pirmoji psichologiné
pagalba mokykloje, kurio tikslas buvo padéti mokyklai efektyviai veikti ir spresti iSkylanc¢ius konfliktus, krizes, smurto ir i$naudojimo
atvejus. Dabar situacija yra kur kas geresné, nes mokyklose yra socialiniai pedagogai, Zymiai daugiau yra psichology. Ta¢iau tuomet, kai
pradéjome §j projekta, mes pakvietéme mokyklas suburti komandas, kurias pavadinome ,,Pirmoji psichologiné pagalba“ Siy socialiniy-
psichologiniy komandy dalyviai buvo mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, slaugytojos, VTAT specialistai bei administracijos
atstovai. Sioms komandoms buvo pravesti testiniai periodiniai mokymai, su prieitira bei palaikymu tarp mokymy. Buvo suburta apie 107
tokios komandos. Nors ne visos jos i8liko, tac¢iau kai kurios nuveikeé labai daug, pasieké daug siekty tiksly ir dirba iki $iandien. Visy pirma,
mes siekiame i$mokyti tuos Zmones bati komanda. Suteikéme daug ziniy apie konflikty sprendima, kriziy valdyma, prievarta, ,,iskritima*
i$ mokyklos, paty¢iy prevencijos strategijas ir kt. Tada komanda pati sugeba atsirinkti, kas jiems reikalinga bei daryti intervencijas savo
bendruomengje.

Kitas masy projektas, kuris tesiasi iki $iol, tai tarptautinis 7 $aliy projektas ,Vaikysté be smurto. Projektas labiau orientuotas j tiesioginiy
paslaugy Seimoms, patyrusioms smurtg, teikimg. Taciau jgyvendintos ir tam tikros socialinés kampanijos, atlikti tyrimai. Vienu i$
tokiy tyrimy siekta i$siaiSkinti Lietuvos gyventojy nuomone apie fiziniy bausmiy taikyma aukléjant vaikus $eimoje bei tokias bausmes
patirianéiy vaiky skaic¢iy. Sio 2006 metais atlikto tyrimo rezultatai yra sukreéiantys. PavyzdZiui, yra didelis skai¢ius Zmoniy, mananéiy,
jog fizinés bausmeés gali buti naudojamos, kaip vaiky aukléjimo priemoné:

Fizinés bausmeés yra vaiky aukléjimo metodas, kuris

gali buti naudojamas, jei vienas i$ tévy mano, kad jis bus efektyvus  7,4% 5,0%
Kritai neturét biti naudo tadi ituaciiy, k i

eppelaizll i Sl e, (e v siliveedig Lot fls) o 51,1%

pateisinamas

i$ viso neturéty buti naudojamas 37,1% 43,3%

sunku pasakyti 2,1% 0,6%

Siuo metu vykstantis projektas — tai Paramos vaikams centro ir Vaiky linijos bendras projektas ,,Kuriame mokykla be paty¢iy Lietuvoje
ir Latvijoje, kurio partneriai yra Latvijos NVO ,,Skalbes ir V[ ,Globali iniciatyva psichiatrijoje” Sis projektas tiesiogiai nukreiptas
paty¢iy reiskinj. Organizuojami 2 dieny trukmés mokymai, kur viena diena skiriama supazindinimui su paty¢iu reiskiniu, jo paplitimu,
kaip tg atpazinti ir pan. Antra seminaro dalis yra skirta labiau praktiniam darbui, konkreciy situacijy nagrinéjimui, pagalbos vaikui
organizavimui. Lietuvoje yra 50 mokykly, kurios dalyvauja Siame projekte, kuriose pravesti mokymai. Tiek pat dalyvaujan¢iy mokykly
yra ir Latvijoje. Taip pat yra iSleista knyga ,,Kuriame mokykla be paty¢iy®

Taigi, ko mes i$mokome? Mes suvokéme, kas nepadeda veiksmingai pakeisti situacijos:
® Bendruomené (mokytojai ir tévai) neturi pakankamai ziniy ir adekvataus supratimo apie smurto pries vaikus ir tarp vaiky prieZastis
ir pasekmes;
® Visuomenéje vis dar labai menkas supratimas apie vaiko emocinio gyvenimo svarbg ir jtaka jo kasdieniam funkcionavimui ir
elgesiui;
® Neéra vieningos neigiamos nuostatos j smurto prie$ vaikus naudojima (,,$iaip to daryti negalima, bet jeigu labai reikia, tai galima®“), |
paty¢iy reiskinio svarba ir neigiamas pasekmes (,,labai nemalonu, kai visi tyciojasi, bet labai mielai tg padarome vienas su kitu®);

* Nepakankamas supratimas ir Zinojimas apie kity profesijy atstovy funkcijas, galimybes ir atsakomybe. Pavyzdziui, kartais stebimas
labai mitologizuotas supratimas, kas yra psichologas, ka turi daryti socialinis pedagogas, ka gali ir ko negali mokytojas, ka privalo ir
ko neprivalo tévai;

= Zenkli stoka bendradarbiavimo igaidZiy.

Taip pat jsitikinome, jog veiksmingai keisti situacija padeda:
= Kuomet visi mokyklos bendruomenés nariai — mokytojai, vaikai ir tévai - nori, kad mokykloje buty saugiau.
= Visose mokyklose yra aktyviy, jautriy, siekianciy keisti ir keistis Zmoniy.

Reikia nuosekliy prevenciniy ir intervenciniy programuy, todél labai dziugu, kad $iandien $nekame apie keleta rimty pasaulyje patvirtinty
programy, kurios bus pradétos diegti Lietuvoje, kurios jau yra diegiamos. Ta¢iau mums taip pat labai reikia kantrybés ir laiko, bei
asmeninés investicijos.

Ausra Kuriené



VAIKYU AUKLEJIMO JGALINIMAS, PASITELKUS
PSICHIKOS SVEIKATOS SKATINIMA IR ANKSTYVAJA
INTERVENCIJA

Prof. John Tsiantis

VAIKY PSICHIATRIJOS PROFESORIUS, VAIKY IR PAAUGLIY PSICHOSOCIALINES SVEIKATOS
ASOCIACIJOS (ANGL. ASSOCIATION FOR THE PSYCHOSOCIAL HEALTH OF CHILDREN &
ADOLESCENTS (APHCAJ) MOKSLINIS VADOVAS, EUROPOS MEDICINOS SPECIALISTY SAJUNGOS
(ANGL. EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS (UEMS)), VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS
SKYRIAUS PREZIDENTAS, GRAIKIJA

Sis pranesimas - tai darbo, atlikto bendromis jégomis su kitomis valstybémis ir i§ dalies finansuojamo ES (Leonardo Da Vinci programa),
santrauka. Sis darbas publikuotas Tarptautiniame psichikos sveikatos skatinimo Zurnale (angl. International Journal of Mental Health
Promotion), Specialusis leidimas: Europos ankstyvojo skatinimo projektas (the European Early Promotion Project (EEPP)) septintas
tomas, pirmasis leidimas, 2005 m. vasaris.

Same pristatyme ketinu labai glaustai pristatyti ankstyvosios paskatos ir prevencijos paslaugos plétrg ir jgyvendinima, siekiant jgalinti
vaiky aukléjimg $eimose. Sig veikla vykdo specialiai apmokyti ir palaikomi Pirminés sveikatos prieziiiros teikimo centrai (angl. PHCP
— Primary Health Care Provider). Sis ketveriy mety projektas buvo vykdomas penkiose Europos valstybése, biitent Kipre, Graikijoje,
Suomijoje, Serbijoje ir Juodkalnijoje, taip pat - Jungtinéje Karalystéje.

Dalyvaujantys centrai:
= KIPRAS - Arkivyskupo Makarijaus III ligoniné, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos skyrius, Nikosija (Dr. Anna Paradisiotou).

= SUOMIJA - Tamperés universitetiné ligoniné ir Tamperés universiteto medicinos mokykla, Tamperé (Prof. Tuula Tamminen).
* Jugoslavijos Federaciné Respublika — Psichikos sveikatos institutas, Belgradas (Prof. Veronica Ispanovic).
® GRAIKIJA - Atény universitetiné medicinos mokykla, ,, Aghia Sophia“ vaiky ligoniné, Vaiky psichiatrijos skyrius, Aténai (Prof. John
Tsiantis).
= JUNGTINE KARALYSTE - Piety Londono vaiky ir tévy paramos centras (angl. the Centre for Parent and Child Support South
London) ir Munro Centro Guy ligoninés (Londonas) Mausley nacionalinés sveikatos tarnybos prieziiiros biuras (angl. Mausley NHS
Trust) (Prof. Hilton Davis).
Sio projekto tikslas — teikti veiksnias ir iniciatyvias paslaugas pirminés sveikatos priezitiros centruose, siekiant parengti reklaming ir
prevencing programa, jtraukta j bendruomenés sveikatos centrus, pasitelkus specialiai apmokytus ir stebimus pirminés sveikatos prieziaros
teikimo centry darbuotojus, dirbanéius jprastiniu kraviu. Sios riigies $eimos intervencijos pagrindiné ypatybé yra bendradarbiavimo
pozitiris, kuris apima teiravimasi apie vaiko stiprigsias puses bei sunkumus, tévy gyrima uz gerus vaiky aukléjimo aspektus, tévy gerbima
uz jy vaiky individualiy bruozy atskleidima, ripestingai isklausant ir parodant susidoméjima jy nuomonémis bei jsitikinimais apie jy
vaiko elgesj, nagrinéjant sprendimus, kuriuos tévai priima patys (t. y. randa sprendimy bady).

Jau 1975 metais Bronfenbrenneris iskélé §j teiginj: ,,intervencijos programos (angl. intervention programs), kurios labiausiai akcentuoja
gimdytojo tiesioginj jtraukimg j veiklg, skatinancia vaiko raida, regis, konstruktyviai veikia bet kurio amziaus vaikus, ta¢iau kuo anks¢iau
pradedama tokia veikla ir kuo ilgiau ji tesiama, tuo ji naudingesné vaikui.“

Suprantama, kad visos $eimos turi stiprigsias puses ir pasizymi tam tikrais sugebéjimais. Skyrus laiko nustatyti minétgsias savybes ir
ju pagrindu kurti intervencijos programas, o ne sutelkti démesj i trakumy ir silpnyjy pusiy taisyma, $eimos daug palankiau reaguoja
j intervencijg. Tokiu budu gerokai padaugéja galimybiy daryti pastebima teigiamg jtakg $eimai kaip vienetui. Kitaip sakant, sialoma
prieziara turi buti nukreipta j Seima. Suteikiant Seimai galig, $i priezitra reiskia, jog tai, kg vieni suvokia, kaip blogg pareigy vykdyma
$eimose, yra socialinés struktiros i$dava ir iStekliy trakumas, dél ko negali funkcionuoti esami sugebéjimai (kompetencijos).

Galimybés, sukuriancios sugebéjimy pajutima, vadinamos jgalinanc¢iomis patirtimis (angl. enabling experiences) (Dunst, Trivette ir
Deal, 1988). Poteksté yra tokia: pagalbos ieskotojas, besimokantis ar klientas, privalo priskirti elgesio poky¢ius savo veiksmams, jei nori
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igyti kontrolés pojatj, buting siekiant tvarkyti Seimos reikalus. Tai ne papras¢iausias Seimos poreikiy tenkinimas (arba netenkinimas), o

poreikiy tenkinimo bidas, kuris, regis, apima teisiy ir galiy suteikima.

Dabar paméginsiu glaustai apibuidinti vaiky aukléjimo sveikatos propagavima ir ankstyvaja intervencija.

Pagrindimas

Pirminé prevencija kadikio psichikos sveikatos srityje yra labai svarbi:

Emociniy arba elgesio problemy tarp vaiky ir paaugliy paplitimo rodiklis kelia nerima, nes jis siekia 20%. Tik santykinai maza $iy
asmeny dalis (10-15%) kreipiasi j psichiatrijos paslaugas teikiancias jstaigas. Ta¢iau neaiSku, ar tiems asmenims, kurie galiausiai yra
gydomi, $is gydymas labiausiai reikalingas.

Jusdamas nuolatinj pavojy pirmaisiais gyvenimo metais, zmogus gali tapti lengvai pazeidziamas, todél pavojuje atsiduria raida arba
netgi gali i$sivystyti psichikos sutrikimy.

Zemas socioekonominis ir $vietimo lygis, labai jaunas tévy amzius, tévy psichikos sveikatos problemos, psichologinis i§sekimas, tévy
santykiy problemos ir bloga socialiné parama sudaro pastebimus pavojus normaliai vaiky raidai bei vystimuisi.

Namy aplinkos ankstyvosiomis kiidikio dienomis kokybé:

Ankstyvas jsiki$imas tarp motinos ir vaiko vaidina pagrindinj vaidmenj vaiko psichosocialinéje raidoje ir netiesiogiai kelia pavojaus
veiksnius.
Jis susietas su vaiko prisiri$imo kokybe (laipsniu).

Tai pagrindinis trumpalaikiy ir ilgalaikiy rezultaty, susijusiy su vaiko psichikos sveikata, pazinimo (kognityvine) raida, socioemocine
raida ir elgesio problemomis, instrumentas.

Pagrindinés paslaugy problemos, bitent:

Universaliy, prieinamy aukstos kokybés paslaugy trikumas.

Bloga koordinacija su pasiekiamais bendruomenés specialistais, kuriems, susidiirus su psichosocialinémis problemomis, gali pritrukti
jgudziy ir pasitikéjimo.

Pernelyg menkas veiksmingo vaiky aukléjimo arba aukstos kokybés vaiky priezitros ir ikimokyklinio ugdymo parengimas, skirtas
kompensuoti vaiky aukléjimo problemas.

Iki tol, kol vaikai ir jy Seimos susisiekia su psichikos sveikatos tarnybomis, tam tikrg laika juos veikia sutrikimas, kurio pasekmé
- bloga gyvenimo kokybeé ir riboti gydymo rezultatai.

Todél galima gincytis dél universaliai prieinamy propagandiniy ir prevenciniy strategijy, kurios pradedamos vykdyti gimus kadikiui
ar net pries jo gimima ir kurios paprastai jtraukia visus Zzmones, kurie dirba vaiko ir Seimos tarnybose, susijusiose su sveikata, ugdymu
bei $vietimu ir socialine rapyba.

Paprastai minétuose raidos etapuose susirtipinimas ireiskiamas dél problemy nustatymo ir pasalinimo toliau i§vardintose srityse:

Vaiky sveikatos, elgesio ir raidos bei vystymosi.
Tévy psichikos sveikatos, pavyzdziui, pogimdyminés depresijos.
Vaiky aukléjimo ir tévy-vaiky santykiy, jskaitant $iurksty elgesj su vaikais (smurtavima) ir vaiky nepriezitra.

Santykius tarp tévy.

Intervencijos budai

Sveikatos, ugdymo bei $vietimo, visuomeniniy bei savanorisky organizacijy specialistai, pasitelke jvairiausius metodus, dalyvauja:

Teikiant socialing parama.

Konsultuojant tévus ir teikiant psichologo konsultacija santykiy klausimais.

Suteikiant galimybe naudotis atitinkamomis tarnybomis bei paslaugomis, taip pat — informacija apie sveikata, mitybg ir vaiko raida.
Paruosiant vaiky aukléjimui, taikant tévy-vaiky santykiy skatinimo badus, apmokant vaiky aukléjimo bei suteikiant bendresnj tévy
apmokyma.

Zaidimo ir kity metody taikyma, siekiant palengvinti vaiko mokymosi, raidos ir $vietimo bei ugdymo pasiekimus.

Kaip jau sakiau pradzioje, $io pristatymo tikslas — sudaryti bendra jspudj apie pagrindinj Europos projekta, nustatant ir ikeliant anksciau

minétas problemas, prie$ pradedant kurti propagandinj ir prevencijos centra (tarnybg, biura) Europoje, taip pat — jvertinti jo padarinius.

Projekto metu pagrindinis démesys buvo sutelktas j apsilankymus namuose, nes tai — pagrindinis ,,variklis“ kuriant tokio pobtudzio centra

(tarnyba, biura).
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EUROPOS ANKSTYVOJO PROPAGAVIMO PROJEKTAS (ANGL. EUROPEAN EARLY PROMOTION
PROJECT)

Tyrimo struktiiros (modelio) apzvalga

Pastebéjus poreikj suvokti ir sukurti vaiky propagandines ir prevencines tarnybas Europoje, kaip partnerystés tarp Kipro, Suomijos,
Graikijos, Serbijos ir Juodkalnijos (buvusiosios Jugoslavijos Federacinés Respublikos) ir Jungtinés Karalystés isdava, gimé Europos
ankstyvojo skatinimo projektas (angl. the European Early Promotion Project (EEPP). I§ pat pradziy $is projektas buvo pagrijstas Europos
Sajungos/Pasaulio sveikatos organizacijos (ES/PSO) (angl. European Union/World Health Organisation (EU/WHO)) tyrimy, susijusiy
su vaiky psichosocialinés raidos skatinimu ir propagavimu, atlikty daugelyje centry, patirtimi (Tsiantis ir kiti, 1998; Tsiantis ir kiti, 1996),
taip pat — ,,Tévy konsultavimo schema” (angl. Parent Adviser Scheme) (Davis ir Rushton, 1991; Davis ir kiti, 1997).

Tikslai
® Sio tyrimo tikslas — iskelti ir i$nagrinéti du labai svarbius pirminés prevencijos klausimus:
1. ankstyvasis salygy, dél kuriy kadikio raidai gali kilti ,,grésmé*, aptikimas;
2. prevenciné intervencija j patekusiy j béda vaiky ir Seimy gyvenima.
= Sukurtos procediros, skirtos tiesiogiai nukreipti paslaugas ar tarnybas didziajai daliai gyventojy. Tokios tarnybos pavyzdys — Pirminés

sveikatos prieziiiros centrai (tarnybos) (angl. Primary Health Care Services), ikurti valstybiniu mastu egzistuojanciuose tinkluose
daugelyje Europos valstybiy ir gyventojams teikiantys galimybiy naudotis motinos ir vaiko priezitira.
Tyrimo tikslai
Tyrimo tikslai I
= Parengti vadova, kurio paslaugomis galéty naudotis Pirminés sveikatos prieziiros centrai tuo metu, kai palaiko ry$j su Seimomis,
siekiant padéti aptikti grésme ankstyvuoju laikotarpiu bei intervencijai j $eimas.
= Sis vadovas turéty apmokyti Pirminés sveikatos priezitiros centrus atpazinti ir nustatyti rizikos veiksnius, kurie gali kelti pavojy vaiko
sveikam psichologiniam vystymuisi, ir padéti jvertinti situacija bei nuspresti, apie kuriuos atvejus reikia pranesti specializuotoms
tarnyboms.
= Apmokyti Pirminés sveikatos prieziaros centrus metoduy, skatinan¢iy vaiky aukléjima, tévy-vaiky bendravima ir vaiko psichologinj
vystymasi.
= Parengti Pirminés sveikatos priezitros centrams vadovavimo, stebéjimo ir priezitiros schema, siekiant padéti minétosioms tarnyboms
vykdyti jy darbg, taip pat — norint, kad $ios tarnybos tvirtai laikytysi $io tyrimo siekiy ir principy.
Tyrimo tikslai IT
= Ivertinti programos veiksminguma nacionaliniu (valstybiniu) ir tarpkultiriniu mastu.
= Jtraukti ekonomine analize, siekiant jvertinti parengtos procediros ekonomiskuma.
= Skatinti mokymo programos integravima j Pirminés sveikatos priezitiros centry (tarnyby) mokymo planus bei programas.

= Skatinti parengty metody jgyvendinimg visame gyventojy pirminés sveikatos priezitros centry (tarnyby) tinkle.

Struktara (modelis)

= Buti prieinamam visoms gyventojy $eimoms, tokiu budu uztikrinant paslaugy lygybe, sumazinant ,,gédos démes“ (angl. stigma) ir
jgalinant placiai paplitusj poreikio nustatyma.

® Derinti pirmine universalia grésmés (rizikos) priezitra su rinktinémis tarnybomis, tokiu badu siekiant uztikrinti poreikio laipsnio
nustatymg ir véliau — atitinkama tiksly nustatyma.

= Pasiekti, kad vadovauty esamy paslaugy struktiiry, pavyzdziui, pirminés priezitros, darbuotojai.

= Pradéti antenatalinj laikotarpj ir atitinkamu laiku daryti teigiamg jtaka prisitaikant prie tévystés ir motinystés proceso.

= Pagristi parama veiksmingais santykiais tarp gimdytojo ir Pirminés sveikatos priezitiros centro (tarnybos). Pasitelkti §iuos santykius
tévystei ir motinystei prisitaikyti bei asmeny veiksmingumui uztikrinti, taip pat - sudaryti galimybe bendrai naudotis paslaugomis
(tarnybomis).

= Reguliariai teikti vaiky psichikos sveikatos specialisty priezitrg ir parama visiems sistemos darbuotojams.

= Buti naudingiems daugelyje valstybiy, tokiu budu padidinant veiklos efektyvuma.

= Jgyvendinant projekta esminis dalykas buvo pagalbos proceso ir vadinamosios terapinés sgjungos su motina ir darbuotoju - tévy
globéju sukarimas. Kitas svarbus aspektas buvo - teikiama priezitra.
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Pavyzdys
Pirminés sveikatos prieziiiros centrai (tarnybos)
* Visose dalyvaujanciose valstybése sutelkta 30 Pirminés sveikatos prieZiiiros centry (tarnyby), pradedant sveikatos priezitros centrais,
sutikusiais dalyvauti projekte.
* Remiantis organizuotais apmokymais, 15 i$ $iy centry priskirti eksperimentinei grupei, o kiti 15 sudaro palyginamgjqg grupe.

Seimos. Seimos sutelktos nuosekliai per Pirminés sveikatos priezitiros centrus (tarnybas) — i pirminés sveikatos prieZifiros centry jprasty
klienty, kurie savanoriskai dalyvauja projekte. Kiekvienoje dalyvaujancioje valstybéje is viso dalyvauja 200 Seimy.

Metodas

= Per visg motinos néstumg ir kol vaikui sueis 3 metai.
= Seimy priskyrimas 2 grupéms: turin¢ioms NEDIDEL] poreikj ir NETURINCIOMS poreikio (priskiria Pirminés sveikatos priezitiros
centrai (tarnybos), remdamosi grésmés (rizikos) veiksniais, nustatytais per du susitikimus, batent:

- viengkart - motinos néstumo laikotarpiu;
- kitgkart — ponataliniu laikotarpiu (praéjus 4 savaitéms nuo kadikio gimimo).

= Po to Pirminés sveikatos prieziGros centrai (tarnybos) organizuoja kelis susitikimus ir nustato, kokio pobtidzio darba reikia atlikti
kiekvienoje $eimoje pagal pastebéta poreikio laipsnj.

= Grésmes (rizikos) veiksniy jvertinimas, kurj, pasitelke jprastus vertinimo metodus, per pirmuosius du kadikio gyvenimo ménesius
atlieka nepriklausomi vertintojai.

= Poveikio vaikams ir jy $eimoms per pirmuosius 2 metus jvertinimas.
Rizikos jvertinimas

ISeities tasky ir isdavy vertinimas, atliktas kvalifikuoty nepriklausomy vertintojy

Priemonés Parametrai

Pusiau apibrézta psichiatrijos apklausa (Quinton Motinos psichologiné bukle, santykiai Seimoje, motinos-kadikio

ir Rutter, 1985) bendravimas, $eimai prieinamos paramos, gamtinés aplinkos grésmé,
akuseriné ir gimdymo istorija bei motinos ir kadikio fiziné sveikata.

Apibrézta klinikiné apklausa, skirta nustatyti Motinos ir tévo psichiatriné buklé.

DSM!" IV (SCID*", First ir kiti, 1996)

Bates kudikiy budingy bruozy ir savybiy Vaiko sunkumy suvokimas motinos pozitriu (motiniskas pajautimas)

apibrézimo skalé (Bates, 1988)

Vaiky aukléjimo sunkumy rodiklis (Abidin, Motinos jtampa ir sunkumai dél vaiko uznugario.

1990)

Seimos tinklas (Rushton ir Davis, 1992) Seimos funkcionavimas

Motinos-kudikio bendravimas ir vaiko aplinka

Iseities tasky ir iSdavy vertinimas

Priemonés Parametrai

NAMU (HOME) inventorius (apzvalga) (Bradley ir Seimos funkcionavimas, motinos ir kadikio bendravimas bei vaiko
Caldwee, 1979) aplinka
Pasauliniai motinos ir 2 ménesiy amziaus kadikio Motinos ir kiidikio bendravimas (stebéjimas)

bendravimo jvertinimai (skai¢iy duomenys) (Murray ir
Flori-Crowly, 1993)
Papildomas iSdavy vertinimo jvertinimas

Vaiko maitinimo salygos (Roberts, 2000) Motinos ir kadikio bendravimas (stebéjimas) (2 metai)

Beilio kadikiy vystymosi pakopos (Bayley, 1993) Protiné (psichiné), motorikos ir socialiné raida bei vaiko elgesys (2
metai)

Teévisky pareigy tenkinimas (Davis ir Spurr, 1996) Teévisky pareigy tenkinimas dalyvaujant kokybés intervencijai

Pagalbos teikimo procesas

Sis procesas numatomas abipusis, ir ji sudaro atitinkami etapai, batent:

Prof. John Tsiantis



= Rysiy su tévais uzmezgimas.
= Asmeniniy, istori$kai susiklosciusiy ir dél esamos gyvenimo situacijos kilusiy problemy, su kuriomis susiduria minétieji tévai,
nagrinéjimas.
= Tévy susivokimo painiame problemy labirinte stiprinimas.
= Tiksly arba siekiy nustatymas.
= Planavimo ir jgyvendinimo strategijos.
= Padariniy apZvalga.
Kurso aprasymas
17 karty per savaite organizuojamy susitikimy, trunkanciy 3-5 valandas. Susitikimy metu organizuojami:
= Visos grupés diskusijos — seminarai.
= Pristatymai, kuriems vadovaujama.
®= Praktiniai pagalbos ugdymo jgiidziy uzsiémimai.
* Baigiamieji plenariniai susitikimai.
= Uzduotys (,namy darbai®) tarp susitikimy.
Vaiky aukléjimas

Pagrindiniu vaiko raidos varikliu laikomas bendravimas tarp gimdytojo (arba pagrindinio globéjo) ir vaiko nuo vieno momento iki
kito. Nuolatinis ir sudétingas saveikaujantis ciklas, kuriame dalyviai susieti abipusio ir pastovaus stebéjimo, vertinimo (interpretavimo)
ir reagavimo proceso, tokiu budu norint pasiekti raidos tiksly. Ypa¢ svarbu sukurti vadinamaja teraping sajunga tarp Pirminés sveikatos
priezitiros centro (tarnybos) ir gimdytojo (globéjo).

Mokymo Pirminés sveikatos prieziiiros centruose (tarnybose) padariniai
Planuojami padariniai:
1. Paciy Pirminés sveikatos priezitiros centry (tarnyby) pokyc¢iai, augimo mastai;
= ziniy augimas;
= savojo veiksmingumo suvokimo augimas;

2. Veiksmingesnis paslaugy teikimas dalyvaujancioms $eimoms;

= tikslesnis poreikio nustatymas;
= geresnis iStekliy paskirstymas (t. y. susitikimy su $§eimomis skai¢ius/trukmé);
= $eimai teikiamy paslaugy vykdymas (patenkinimas);

3. Pirminés sveikatos prieziaros centry (tarnyby) darbas vertinant mokymo programa.
Mokymo Pirminés sveikatos prieziiiros centruose (tarnybose) padariniai
Ziniy augimas

= Intervencijos grupé visose $alyse gerokai pakeité numatyta kursa (t. y. i§ anksto uzsibrézta kryptj), o suderinus rezultatus, pokytis
buvo itin pastebimas;

= Kipre ir Suomijoje Palyginamoji grupé taip pat pastebimai patobuléjo.
Savojo veiksmingumo suvokimo augimas
= Intervencijos grupé, kaip ir buvo numatyta, pakito visose Salyse. Jungtiné Karalysté pasieké statistinj reik§mingumg ir vieningus
padarinius;

= Palyginamoji grupé taip pat émé geriau suvokti savajj veiksmingumag, ta¢iau pokyciai nebuvo reik§mingi.
Mokymo teikiant paslaugas Pirminés sveikatos prieziiros centruose (tarnybose) padariniai
Poreikio nustatymo tikslumas

= Graikijos, Serbijos ir Jungtinés Karalystés intervencijos Pirminés sveikatos priezifiros centrai (tarnybos) tiksliau (taciau nedaug)
nei neapmokytieji PHCP nustatinéjo poreikius. Skirtumas buvo pastebimas Jungtinéje Karalystéje, taciau tik sujungto (suderinto)
pavyzdzio atveju.
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= Kipre (dél centro (tarnybos) reorganizavimo) ir Suomijoje (dél auksto apmokymo lygio) situacija buvo visiskai kitokia, nei planuota.
= Déltikslumo identifikuojant Seimas, kurioms ,,$iek tiek reikalinga“ pagalba (Graikijoje, Serbijoje ir Jungtinéje Karalystéje), Intervencijos
PHCP tiksliau nustatinéjo nei Palyginamieji PHCP. Kipre ir Suomijoje situacija vélgi buvo prie$inga minétajai.
Mokymo teikiant paslaugas Pirminés sveikatos priezitiros centruose (tarnybose) padariniai
Istekliy paskirstymas (susitikimy su Seimomis skaicius, trukmeé ir inicijavimas)
= Be Suomijos, kurioje abi grupés organizavo daug susitikimy, Intervencijos grupé kitose valstybése organizavo daug daugiau susitikimy
nei Palyginamoji grupé.
= Graikijoje buvo pastebétas didesnis apsilankymy skaicius (aukstesni rodikliai).

® Maziausias apsilankymy skai¢ius (Zemiausi rodikliai) nustatyti Kipre.
Pirminés sveikatos prieZiiiros centry (tarnyby) nuomoné apie apmokyma

= Apmokyma teigiamai jvertino visy dalyvavusiy valstybiy Pirminés sveikatos priezitiros centrai (tarnybos).

* Vidutiniai balai (t. y vertinimo baly vidurkiai) buvo labai auksti visose valstybése, o $iy vidurkiy skirtumas buvo palyginti mazas.

Europos ankstyvojo skatinimo projekto (EEPP) rezultatai: motinos-vaiko bendravimas

* Visy valstybiy Intervencijos ir Palyginamoji grupés buvo gerai parinktos motinos-vaiko bendravimo kokybés aspektu.

= Kaip ir buvo numatyta, Graikijoje ir Jungtinéje Karalystéje motinos-vaiko bendravimui per pirmuosius dvejus metus Intervencijos
poveikis buvo akivaizdziai teigiamas. Aiskiausi rezultatai buvo matomi Graikijoje.

= Suomijoje intervencijos poveikis motinos-kadikio bendravimui buvo pastebétas tik véliau nagrinégjant NAMU inventoriaus
pokycius.

Kipre ir Serbijoje poveikio motinos-vaiko bendravimui nebuvo. Sj rezultata galima paaikinti taip: pernelyg menka, neintensyvi

intervencija ir blogesni santykiai bei rysiai tarp Pirminés sveikatos prieziiros centro (tarnybos) ir motinos (kg rodo blogesni
atsiliepimai apie tarnybos teikiamas paslaugas) Kipre bei specifinés aplinkybés (t. y. karas) Serbijoje.

Europos ankstyvojo skatinimo projekto (EEPP) rezultatai: poveikis vaikams ir S§eimoms
Naudotos priemoneés:
Seimos tinklas, PSI: Motina
BSQ, ICQ (Bates), Beilio protiné pakopa (angl. Bayley Mental Scale): Vaikas
= Reik$mingiausi rezultatai, nustatyti Graikijoje:
- Intervencijos programoje dalyvaujancios motinos buvo maziau jsitempusios, atlikdamos vaiky aukléjimo vaidmenj,
- pademonstravo didesn¢ savigarbg ir pozityvesnj pozitrj j partnerj ir vaika.

- Intervencijos programoje dalyvaujantys vaikai turéjo maziau elgesio problemy (kaip nurodo BSQ), kai kuriy konkreciy ISQ
punkty rodikliai buvo geresni, o visose trijose Beilio pakopose (protinéje, motorikos ir elgesio) i$sivystymo (raidos) balai buvo
aukstesni.

= Kitose valstybése per 24 ménesius tarp Intervencijos ir Palyginamosios grupés pastebéti vos keli nedideli skirtumai.
Europos ankstyvojo skatinimo projekto (EEPP) rezultatai: gimdytojo nuomoné apie centro (tarnybos) darba
Nuomoné apie centro (tarnybos) darba

" Visose valstybése Intervencijos programoje dalyvaujancios $eimos, kurioms buvo teikiamos paslaugos pagal EEPP, buvo labiau
patenkintos nei Palyginamojoje programoje dalyvaujancios seimos, kurioms teikiamos jprastos paslaugos.
= Palyginus jvairias valstybes, Graikijos pavyzdys buvo geriausias, o Kipro - blogiausias. Suomija, Serbija ir Jungtiné Karalysté uzéme
tarpine pozicija.
Ekonominé analizé (i$laidos: skirtumai valstybése, Intervencijos ir Palyginamosios grupés)
= Pastebimy jrodymy, kad dél apmokyty Pirminés sveikatos priezitiros centry (tarnyby) intervencijos $eimos patyré daugiau arba
maziau iSlaidy, nebuvo.

= Paskai¢iavus mokymo i$laidas kiekvienoje i§ penkiy valstybiy, $ios iSlaidos visose Salyse gerokai skyrési. Mokymo islaidos bendry
pirminés sveikatos prieziaros islaidy kontekste labai menkos.
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= Ivertinus tyrimo rezultatus pagal i§laidy (1é3y) jvertinimo duomenis, matoma daugiau jrodymu, jog strategijy karéjai priima ir placiai
diegia $ig prevencinés intervencijos priemone.

Nurodymai ir rekomendacijos ateiciai

Pabaigai galima pasakyti, kad programos taikymo rezultatai teikia vil¢iy. Nepaisant metodologiniy problemy ir apribojimuy, $ie rezultatai
rodo, kad rapestingai parengta, teoriskai pagrjsta intervencija gali duoti teigiamy rezultaty uz kaing, kuri yra nei didesné, nei mazesné uz
esamg veikianciy tarnyby biudZeta (kaip galima teigti pagal tyrime dalyvavusiy valstybiy duomenis). Be abejo, geri rezultatai priklauso nuo
gerai parengto, teoriskai pagrjsto Pirminés sveikatos priezitiros centry (tarnyby) apmokymo, kuris buvo patikrintas per ankstesnigsias dvi
programas, Tévy konsultacine tarnyba (angl. Parent Adviser Service) (Davis ir Spurr, 1992) ir per PSO/ES Europos ankstyvojo skatinimo
projekta (per Pirminés sveikatos priezitiros centrus (tarnybas)) (Tsiantis ir kiti 1996). Faktas, kad mokyma vertino Pirminés sveikatos
prieziaros teikimo centrai (PHCP) ir tai bendrai padidino jy reakcija — norg nustatyti poreikj, rodo, kad $ia paslaugg reikéjo teikti visiems
darbuotojams, ypa¢ turint galvoje, kad islaidos buvo ribotos. O sistema, prie$ nukreipiant problemas, turi sugebéti nustatyti gyventojy
problemas bendrai, o kad buty nustatytos minétosios problemas, reikia apmokyti visus darbuotojus, dirbanéius visose sistemose:
ypa¢, kai matomi akivaizdas rastiski jrodymai apie nepakankamai gerai dirbancias tarnybas bei netinkamai teikiamas jy paslaugas ir
blogai palaikomus rysius (bloga komunikacija). Tyrime taip pat buvo pateikta apzvalga, kaip apmokymas gali lemti naudos gavéjo (t. y.
programos dalyvio) darbuotojy pasikeitimg ir kaip mokymo metu jgytos Zinios gali buti pritaikytos praktikoje, o galiausiai — lemti $eimy
Ziniy augimg. I$nagrinéjus EEPP rezultatus, buvo pastebéta, kad esminé veiksmingos intervencijos sudedamoji dalis - tai santykiy tarp
gimdytojo ir padéjéjo uzmezgimas ir veiksmingo $iy asmeny bendradarbiavimo aljanso sukirimas. Regis, minétieji veiksniai — svarbus
mechanizmas, lemiantis poky¢ius tarp gimdytojo ir padéjéjo. Rezultatai parodé, kad, norint supazindinti padéjéjus su pagalbos procesu ir
sudaryti salygas jiems jgyti kvalifikacija ir jgudZiy, reikalingy veiksmingai uzmegzti rysj su tévais, minétiesiems padéjéjams butinai reikia
organizuoti specializuota mokymg ir priezitirg. Be jokiy abejoniy, $is sudétingas ir painus santykiy tinklas, sukurtas dél mokymo, turi bati
toliau nagrinéjamas, siekiant suprasti jtrauktus procesus bei jy reik$me ir svarbg, kai vykdoma intervencija j $eimas.

Bendrai galima patarti, kad pastangos apmokyti Pirminés sveikatos priezitiros centrus (tarnybas), kaip $eimose ankstyvuoju laikotarpiu
nustatyti problemas ir jas nukreipti reikiama linkme, - tai politika ir strategija, kuri privalo ir turi bati priimta placiu mastu. Taip pat
svarbu sugebéti ir galéti nustatyti veiksmingumo vieni kity atzvilgiu procesus ir naudingumo $eimy atzvilgiu poziarius.

Dél EEPP biity jdomu panagrinéti, ar sékmingos praktinés patirties pavyzdZius galima skleisti ir platinti tarptautiniu mastu. Si veikla
buty vykdoma kartu su naujausiu tiriamuoju darbu, kurio tikslas — nustatyti klittis, neleidziancias placiai skleisti ir priimti veiksmingy
programy j bendruomenés jprasta nusistovéjusia tvarka, taip pat — pasialyti strategijas, kurias prevencijos tyréjai galéty panaudoti nugaléti
minétgsias kliatis (Rotheram-Borus ir Duan, 2003; Jensen, 2003).

Be to, $is tyrimas rodo, kad jj uzbaigus bus daug pasiekta, kadangi tyrime daugelj mety bendradarbiauta tarptautiniu mastu ir atliktas
didelis ir daug laiko atimantis darbas, kuris buvo labai menkai finansuojamas. Tuo paciu metu buvo demonstruojama tarpvalstybing,
tarptautiné partnerystés galia: dideliu mastu motyvuojant visy lygiy darbuotojus, teikiant abipus¢ parama ir palaikyma, plétojant tarnyby
paslaugas, atliekant kompleksinius mokslinius tyrimus ir daug i$mokstant, buvo kirsta ne viena valstybiné siena.
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PATYCIU SUVOKIMAS JVAIRIOSE APLINKOSE.
PASIULYMAS,VKAIP SUVOKTI VIDINES IR ISORINES
JTAKAS PATYCIOMS IR KAIP SU JOMIS DIRBTI

Dr. Stephen E. Williams

D'YOUVILLE UNIVERSITETAS, JAV

Ivadas

Paty¢ios néra nauja problema, tai - amzina problema. Tadiau ji tapo vis svarbesné ir reikalauja daugiau démesio kaip viena opiausiy
problemy, su kuria susiduria $iuolaikiné visuomeng, o ypa¢ mokyklos aplinka. Daug vie$os ir privacios paramos buvo skirta tyrimams,
todél ypac pageréjo priezas¢iy, poveikio ir efektyviy intervencijos bei prevencijos metody suvokimas. Ta¢iau, kaip ir anks¢iau, paty¢iy yra
visur, o kai kuriose aplinkose ir kai kuriose populiacijose jy daugéja.

Laimei, pacioje devintojo desimtmecio pradzioje buvo sukurti efektyvas paty¢iy aptikimo, intervencijos ir prevencijos metodai. Prie
to ypa¢ prisidéjo Olweus novatorigki tyrimai ir programos (1995). Sias iniciatyvas priémé daug $aliy. Taip pat paplito tyrimy ir kitos
intervencijos metodologijos (Smith et al, 1999). Sis reiskinys buvo patvirtintas tyrimy metu (Smokowski ir Kopasz, 2005), (Schaefer et
al., 2006), (Anderson et al. 2006). Vis délto, i$ ty paciy tyrimy aisku, kad nepaisant tyrimais pagristy ziniy ir tyrimais paremty programu,
paty¢iy priezasciy ir jy $alinimo suvokimo lygis tarp susijusiy profesionaly tokiu paciu lygiu nepadidéjo (Reid et al. 2004).

Taip pat akivaizdu, kad, anot daugelio $altiniy, paty¢iy problema faktiskai gali plisti, 0 ne mazéti. Nacionalinio $vietimo statistikos
centro (NCES) naujausioje ataskaitoje pateikiami aiSkas jrodymai, kad patycios yra svarbiausia problema, su kuria susiduria mokytojai
ir moksleiviai Amerikos mokyklose (Christie, 2005). Sia pozicija uzima ne tik Amerikos mokyklos. Viso pasaulio tautos pranesa, kad
patyc¢ios yra svarbus klausimas, su kuriuo susiduria $iandienos $vietimo sistema ir visuomené. (Flesher et al.2005), (Olafsen & Viemo,
2000) ir (Anderson et al., 2006)

Ir ironiska, ir neramina, kad geriau zinant patyciy priezastis ir $alinimo budus, paty¢ios lieka viena i svarbiausiy, jei ne svarbiausia, démesj
pritraukianciy mokyklos problemy (Pollock, 2006). Miesto vidurinése mokyklose patycios pasieké visy laiky auk$tumas (Merrow, 2004).
Nors anksc¢iau buvo manoma, kad problema buvo budinga berniukams, tyrimai rodo, kad patycios tarp mergai¢iy didéja neraminanciu
grei¢iu (Artiz ir Nicholson, 2001). Atrodé, kad ilgalaikés ir atnaujintos pastangos garantavo, jog bus iStobulintas paty¢iy suvokimas,
iSaiSkintos jy priezastys, galimos efektyvios prevencijos ir sulaikymo nuo jy priemonés.

Patycios, suvokiamos kaip nuolatinis ir ty¢inis vieno asmens dominavimas ir priekabiavimas prie kitos asmens pries jo ar jos valia, egzistavo
grei¢iausiai nuo Zmoniy, kaip rasies, atsiradimo. Faktiskai — tai elgesys, sutinkamas ne tik tarp Zmoniy; yra liudijimy, kad toks elgesys
nesvetimas ir kitoms rasims. Tai gali buti i§ dalies normali ir numatoma, nors ir nepriimtina, Zmoniy elgesio forma. Patycios perzengia
laiko, vietos, kultaros klasés, amziaus, lyties, gebéjimy ir t. t. ribas. Tai nereiskia, kad patyciy problema yra nepazini ar nesprendziama, bet
daugiau teigia, kad dél sudétingumo ir ilgaamziskumo problema yra atspari ir apeis nustatytus apibrézimus ar intervencijas. MaZiausiai
tai gali reiksti, kad asmenims, atliekantiems patyciy tyrimus ir Salinantiems paty¢ias, gali tekti nuspresti, kad patycios bus amzina genezés
biasena. Mokslininkai, pedagogai ir kiti su paty¢iomis susij¢ asmenys privalo jsipareigoti testiniam pernagrinéjimui ir naujam patyciy
apibrézimui, gilinant Zinias, restruktarizuojant jsitikinimus ir apibrézimus bei modifikuojant intervencijas, nuolat susidurti su incidentais
ir juos $alinti.

Koncepcija

Yra daug koncepcijy, naudingy keliant bendra paty¢iy jvairiose aplinkose prigimties supratimo lygj ir suvokiant, kad paty¢ios yra didelé
socialiné problema.

Uri Bronfrenbrenner ekologiné zmogaus elgsenos teorija (1993) sako, kad bet kuriuo metu individai egzistuoja daugelyje aplinky,
daro poveikj joms, o jiems poveikj daro daug aplinky. Tai holisti$ka ir tipologiSka, todél reikalauja, kad siekiant deramai suprasti bet
kurio reiskinio etiologija, reikia jvertinti fizines ir psichologines aplinkas. Svarbiausia i aplinky yra asmens mikroaplinka. Sig aplinkg
suformuoja jsitikinimai ir individo vaidmenys, veikly ir santykiy suvokimai toje konkrecioje mikroaplinkoje. Mikroaplinky pavyzdziai:
mokykla, namai ir bendraamziy grupé. Cia reikia pabrézti, kad aplinkg apsprendzia individo suvokimas. Kita aplinka yra mezoaplinka, o
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tai yra dviejy ar daugiau mikroaplinky derinys. Tre¢iame lygyje yra eksoaplinka, kuri gali daryti jtaka asmeniui, bet jis ar ji joje negyvena.
Tai yra tévy darbo vietos, mokyklos tarybos, vietos valdzia ar broliy ir sesery, bendraamziy grupés. Paskutiné aplinka yra makroaplinka,
kuri suprantama kaip kultiriné aplinka, kurioje mes egzistuojame visg laika ir kuri susideda i$ savo taisykliy, jpro¢iy, jsitikinimy, lakes¢iy
ir tradicijy (1993).

Tai modelis, paaiSkinantis reiSkinj asmens-konteksto-proceso-laiko israiska. Jj yra sudétinga naudoti, bet modelis gali atsipirkti, kadangi
suteikia gilesniy jzvalgy j prieZastines stebimo reigkinio jégas.

Antra susijusi koncepcija, naudinga norint geriau suprasti patycias, paimta i§ etiologinés ar neodarvinizmo teorijos, kuri iplétota
bendruose Lorenz, Tinberggen, Bowlby ir Ainsworth darbuose (Thomas, 2005). Bendras teiginys paminéty teoretiky darbuose yra tas,
kad rasies narys, ypac socialinés rasies narys, paprastai yra genetiskai linkes stebéti, pritaikyti ir praktikuoti elgsenas, kurios, labiausiai
tikétina, uztikrins individo, taip pat socialinio vieneto, kuriam jie priklauso, i$gyvenima, ir nebutinai $ia seka. Dvi ypatingos Sios
koncepcijos mintys yra altruizmo praktikos, kai individas samoningai pakenks sau, kad apsaugoty nuo Zzalos kitg, ir dominavimas bei
pasidavimas, kai socialinio vieneto nariai gali pripazinti vieno i§ savo nariy galig ir lyderyste ir noriai pasiduoda tam dominavimui, arba
individas gali manyti esas dominuojantis socialinio vieneto narys ir todél turi dominuojancia padétj kity grupés nariy atzvilgiu. Daugelyje
rasiy abi $ias mintis galima lengvai suprasti kaip tuo pa¢iu metu tarnaujancias ne tik individo, bet ir socialinés grupés, kuriai jie priklauso,
gerovei (islikimo poreikiai).

Ankséiau pateikty teiginj atitinka ir mintis, kad Zmoneés, kaip socialiné rasis, raidos ir mokymosi stadijose skaitysis su prestizo ir valdzios
zmonéms, o tai susije su jy elgesio formavimu. Tokie modeliai apima tévus, mokytojus, vyresnius brolius/seseris ar asmenis, suvokiamus
kaip turincius galig ir padétj socialinéje strukturoje ir atskiry gyventojy aplinkoje. Kai tik vaikai atranda §j rysj tarp stebéjimo ir mokymosi,
yra nedaug budy, kuriais baty galima sulaikyti juos nuo $io modelio naudojimo. Tai teisinga agresyviam elgesiui kaip ir bet kam kitam
(Miller, 2002). Jei vaikai mato, kad kito elgesys yra sékmingos priemonés ir strategija, labiausiai tikétina, kad jie jtrauks tg elgesj j savo
paciy repertuara, neatsizvelgdami j moralinj teisinguma. Elgesj moksleivis supras kaip sankcionuota, jei jj taikant pasiekiamas trokstamas
tikslas, tai atitinka Kkitus prestizo modelio elgesius ir nepriestarauja arba nemeta is$tikio normoms, pristatomoms eksoaplinkoje ir ypa¢
makrokultirinéje aplinkoje.

Tokios netinkamos socialinés intersavokos gali buti socialinio informacijos apdorojimo (angl. Social Information Processing (SIP))
trikumy rezultatas (Crich ir Dodge, 1996). Si teorija sako, kad tikétina, jog vaikai, uzsiimantys patyc¢iomis, turi vieng ar daugiau toliau
nurodyty SIP Zingsniy trakumy: uzkodavimo, interpretavimo, tikslo pasirinkimo, atsako generavimo, atsako pasirinkimo ir elgsenos
atlikimo (Crich & Dodge, 1996). Sios nety¢inés SIP klaidos paprastai yra vieno i§ dviejy tipy. Pirmas, Zinomas kaip reaktyvi agresija,
jvyksta, kai vaikas, suvokiantis kito asmens elgesj kaip grésminga, reaguoja arba atsako gynybiniu mechanizmu. Antras tipas, proaktyvi
agresija, jvyksta, kai vaikas inicijuoja agresyvy veiksmg, remdamasis jsitikinimu, kad taip darydamas jis pasieks asmenine nauda ar pagerés
jo socialiné padétis. Nors tai gali paaiskinti tam tikrus patyciy atvejus, to nepakanka gilinantis j visas reiskinio priezastis.

I esmeés, pagrindinis minétos koncepcijos trakumas pagal Sutton, Smith ir Sweltenbam (1999) yra tas, kad ji nepaaiskina patyciy motyvy
net jei joms badingi anks¢iau minéti SIP trikumai. Savo tyrime Sutton ir kiti pateikia proto modelio teorijg, kuri skirta suteikti paaiskinantj
motyva. Sis modelis teigia, kad vaikai ne tik gali suprasti savo vidines protines biisenas, susijusias su tam tikromis elgsenomis, bet taip
pat gali intuityviai nujausti kity, besielgianciy ar besiruosianciy elgtis, vidines busenas. Jie gali suprasti savo, taip pat kity asmeny, elgesio
ketinimus, tikslus ir efektus. Tad pagal § modelj socialinis bendravimas yra tarsi ,proty susitikimas® Si mintis labai artima Bandera
perspektyvos émimo koncepcijai (1996). Tai empatijos, jgalinancios individa suprasti kito asmens emocine buseng, forma, bet naudoja
$ig informacija siekdamas numatyti ir galimai kontroliuoti kity elgesj. Tai vadinama minties-veiksmo ry$iu. Kaip ir su daugeliu Zmogaus
veikly, kai kuriems individams sekasi geriau ir jie vystosi sparciau nei Kkiti.

Pagal proto modelio teorija, ir priesingai SIP modeliui, kai kurie individai uZsiima paty¢iomis ir jiems tai sekasi ne dél socialinio
apdorojimo trakumy, bet dél geresniy jgudziy protinéje teritorijoje ir kity asmeny emocinio peizaZzo bei elgesio tipy, kurie gaunami kaip
$io minties-veiksmo rys$io pasekmé (Sutton et al, 1999). Tuomet paty<iy iniciatoriy galima suvokti kaip ta, kuris tikslingai taiko vir$esnius
minties-veiksmo jgadzius manipuliuodamas, eksploatuodamas ir dominuodamas vir$ kity, siekdamas asmenigkai trok$tamo rezultato.
Jie yra i$ tikryjy lyg ,makjaveliskas“ paty¢iy iniciatorius (Sutton et al. 1999). Tyrimais pagrjstas jrodymas, patvirtinantis tai, kas buvo
pasakyta anksc¢iau, yra labai struktariski, metodiski ir lankstas paty¢iy iniciatoriy taikomi metodai, kurie vargu ar yra SIP modelyje
pavaizduoto kvailoko stereotipo skiriamasis pozymis. ,,MakjaveliSkas“ paty¢iy iniciatorius pritaiko, kuria, plétoja taisykles ir sistemas,
vertina metodus, yra karybingas, atidZiai ,diriguoja orkestrui®, paskelbia apie savo veiklg ir taip uztikrina savo ilgalaike sékme ir socialinj
statusa.

Keista ironija ir ,,makjaveli$ko“ paty¢iy iniciatoriaus naivumo pozymis apsistatyti pulkeliu pasekéjy ir daznai ty¢iotis, matant liudininkams,
uztikrina tam tikrg vieSuma, kai naudojamas socialinio mokymosi principas, per stebéjima siekiant paskatinti pasekéjy patycias palaikantj
elgesj, taip pat netiesiogiai jtraukti stebétojus j patyciy jvykj.

ISOTMAMOW YrIONTATHd OLYNINS HI NIJALYd T IVI¥NIZOd SONYIAOW

63



b4

Literatiiros apzZvalga

Ypac svarbi uzduotis kiekvienam, kuriam daro jtaka patycios ir (arba) kuris atsako uz patyc¢iy ir kity neteisingo socialinio elgesio formy
taisyma, norint suprasti patyciy prieZastis, apibrézimus, savybes ir Salinimo budus, yra priimti bendrg ir priimting koncepcija. Ypa¢
padaugéjo prane$imy apie patyciy atvejus spaudoje. Taip pat svarbus ir $altiniy tyrimai. Gana greitai padaugéjo literatiiros ir paty<iy
intervencijy ir tipy bei paty¢iy apibrézimy. Nors tai reikia suprasti kaip teigiama rezultaty apskritai, bet ¢ia taip pat yra problemuy.

Net ir pavir§utinikas zvilgsnis  moksline patyciy temos literatara leidzia suprasti, kad yra daug apibrézimy. Daugiausia yra tam tikri
bendri elementai, bet tiek pat yra ir nukrypimo tasky. Laimei, devintojo desimtmecio viduryje pradétas novatoriskas Olweus darbas
suteiké labai stabilig, gerai iStyrinéta ir labai sékmingg intervencijos platformos programa, kuria specialistai gali pritaikyti, siekdami
eliminuoti patycias. Bet tai vienur, tai kitur buvo jvesta nemazai koncepciskai skirtingy problemos $alinimo modeliy. Todél kiekvieno,
jsitraukusio i Sio reigkinio studijavima ar pasalinimg, pagrindiné uzduotis — gauti pakankamai pagrindiniy Ziniy apie priezasciu, savybiy
ir pasalinimo budy jvairove.

Apibrézimai
Net ir labai pavir$utini$ka tyrimy ir duomeny baziy paty¢iy tema apzvalga duoda pakankamai daug $iek tiek ar labai skirtingy paty¢iy
apibrézimy. Tarp pirmuyjy ir populiariausiy pasialyty apibrézimy Sioje srityje yra Dan Olweus apibréZimas (1995). Trumpai tariant,

patycios apibréziamos kaip individo ilgg laiko tarpg patiriami neigiami veiksmai (jskaitant fizinius veiksmus, Zodzius, neigiamas iSraiskas,
gestus ir socialinj atskyrima) i§ kito asmens ar asmeny pusés, dél ko atsiranda jégos disbalansas.

Siek tiek kitoks apibrézimas (Schaffer et al. 2006) sitilo j patycias jtraukti atvira agresijos akta, kurj atlieka stipresnis asmuo silpnesnio
asmens atzvilgiu.

Savo tyrime Paterson ir Gillian (2005) tvirtina, kad patyc¢ios gali bati fizinés, verbalinés, psichologinés ir (arba) emocinés. Dar viename
tyrime dél mergaiciy paty¢iy buvo prapléstas paty¢iy apibrézimas, jtraukiant santykiy paty¢ias (Underwood, 2004). Cia mergaités naudoja
ne fizines, bet galbat dar labiau niokojancias ir ilgalaikes paty¢iy taktikas, aukoms pritaikydamos visisko socialinio atstamimo taktikas.

Dar vienas naujesnis apibrézimo papildymas yra kibernetinés paty¢ios (Mazzarini, 2007). Si paty¢iy forma yra ypa¢ zalinga, kadangi aukg
pazeidzia praktiskai beribé auditorija ir leidZia paty¢iy iniciatoriui tai daryti santykinai anonimiskai. Ir pagaliau, standartinis Zodyne
pateikiamas patyciy apibrézimas yra: gasdinti ar persekioti. Priversti asmenis daryti tai, ko jie nenori daryti.

I§ to, kas buvo pasakyta, jmanoma suprasti, kad dél apibrézimy skirtumy gali kilti problemy. Néra universalaus sutarimo, kad patycios
turi bati fizinés arba kad jos gali bati verbalinés ar emocinés. Taip pat néra jrodymo, kad biutinas universalus galios dominavimo ar
disbalanso poreikis. Tévai, mokytojai ir kitos valdzios figiros daznai ,,tyciojasi“ i§ vaiky. Taip pat néra suvokiama, kad silpnesnis asmuo
gali tyciotis i$ stipresniojo. Mergaités $iuo atzvilgiu yra tas atvejis. Nors paprastai badamos fiziskai silpnesnés, mergaités berniuky atzvilgiu
gali pritaikyti galingas socialines tyciojimosi formas. Smurtiniai ir prievartos aktai gali buti traktuojami paty¢iomis vienoje aplinkoje, bet
kitoje paty¢iomis negali buti laikomi. Né viename apibrézime, atrodo, nejvertinami su patyciomis susijusiy $aliy (paty¢iy iniciatoriaus,
aukos, stebétojo, iSoriniy susijusiy Saliy) ketinimai ar suvokimai.

Apibrézimai gali ir keisis dél to, ko ir kokiomis salygomis klausiama. I$ tyrimo pakankamai aisku, kad mokytojai, tévai, moksleiviai (tiek
paty¢iy iniciatoriai, tiek aukos, tiek stebétojai) ir kitos susijusios Salys gali turéti ir daznai turi Siek tiek skirtingus ar labai skirtingus paty¢iy
apibrézimus (Naylor et al 2006), (Stockdale et al 2002) ir (Dake et al. 2003). Colorosa atkreipia démesj, kad gali bati tik mazyté riba tarp
to, kaip suvokiamos patyc¢ios ir pok$tavimas, erzinimas ir pajuoka, flirtavimas ir seksualinis priekabiavimas. Daznai patyc¢ios gali baigtis
peréjimu i§ vienos patyc¢iy barikady pusés j kita.

Kaip buvo nurodyta ankséiau, lytis gali daug prisidéti prie skirtingo suvokimo, kas yra patycios ir kaip joms sutrukdyti. Moterys perpus
maziau uzsiima fiziniais patyciy veiksmais (nors $is skai¢ius auga) ir dvigubai, jei ne daugiau, dazniau uzsiima verbaliniy ar santykiy
patyciy aktais. Nors berniukai paprastai asmenj persekioja vieng ar kelis kartus, mergaités savo santykiy ar verbalines patycias vykdo
ilgiau. Mergaités ir dauguma berniuky nemano, kad santykiy patycios yra patycios. Jie mano, kad patyciose turi buti fizinis veiksmas
(Bright, 2005), (Olweus, 1995), (Scionn et al., 1994).

Beje, mokytojai ir tévai ty¢iojimasi lyciy atzvilgiu suvokia ir apibrézia skirtingai. Bendrai priimtas poziiiris, kad mergaités tyciojasi labai
retai. Jos beveik niekada nesity¢ioja fizikai, net ir tada, kai mergaités jvykdo tuos pacius paty¢iy aktus kaip ir berniukai, jos re¢iau
kvieciamos pasiaigkinti, o baudziamos gauna $velnesnes bausmes (Naylor et al, 2006) (Tapper & Bolton, 2005).

Amzius yra dar vienas kintamasis, galintis pakoreguoti patyciy suvokiamg ir apibréziamg (Orpinas et al., 2003). Siame tyrime buvo
atrasta, kad patycias skirtingai suvokia auka ir kaltininkai, ir netgi mokytojai. 1-3 klasés apibrézia jas kitaip nei 4-5 klasés, o $ios — kitaip
nei $e$tokai. Taigi skirtingos klasés pranesa apie skirtingas paty¢iy patirtis.

Patycios taip pat gali bati skirtingai apibréziamos pagal kultiiring susijusio individo priklausomybe. Vienos kultiiros vaikai gali iSkesti
veiksmus, kuriuos kitos kulttros vaikai traktuoja kaip patycias, ir sakyti, kad tiesiog ,,§aunu® taip daryti arba ,tiesiog taip yra“ (Kalliotis,
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2000). Paty¢ios neapsiriboja tik tam tikru SES, aplinka, etnine grupe ar rase. Taciau iy kintamujy ar jy deriniy atveju labai skirtingai gali
bati prane$ama apie paty¢iy patirciy tipus ir skirtingus incidenty lygius.

Net ir §i trumpai apzvelgta analizé rodo, kaip gali bati sunku - o faktigkai ir yra - surasti bendra, universaly apibrézima. Nors poreikis tai
padaryti retai yra diskutuojamas, uz jj aiskiai pasisako $ios srities lyderis (Olweus, 1995). Faktiskai, bendrai priimtino patyc¢iy apibrézimo
priémimas kiekvienam, bandanc¢iam uzkirsti kelia ar eliminuoti jas, yra butinybé ir pirmiausia bei svarbiausia uzduotis. Ir kol tévams,
mokytojams ir kitiems susijusiems asmenims gali tekti dirbti siekiant jtvirtinant bendrai priimting paty¢iy apibrézima, bendrai priimtina
idéja, kad nevaldomos patycios neabejotinai nuodys mokymosi aplinka (Olweus, 1995) ir visus su ja susijusius.

Remiantis anksc¢iau aptarta teorija ir tyrimo rezultatais, galima teigti, kad triksta sutarimo, kas yra patyciy priezastis ar priezastys (Miller,
2002). I§ tyrimo akivaizdu, kad paklausus skirtingy populiacijy, tikétina, kad bus nurodomos skirtingos patyciy priezastys (Drake et
al, 2003, Oliver ir Candappa, 2007, Crothers et al., 2004). I§ $io tyrimo ai$ku, kad patyciy priezastims kartais priskiriamas kultarinis
pagrindas ir individo patirtys. Kiti jrodymai teigia, kad priezastys turi tiek pat bendro su asmens unikalia asmenybe, ar jis biity patyciy
iniciatorius, ar asmuo, patiriantis patycias; tuo tarpu kiti tyrimai sieja reiskinj su tam tikru bet kurios $alies elgsenos polinkiu. Ir tuo
viskas dar nesibaigia. Taip pat yra tokiy, kurie, nors ir domisi etiologijos klausimu, tiki, kad jis yra visi$kai nesvarbus patyciy prevencijai
ar intervencijai.

Tadiau priezas¢iy supratimo ieSkojimas vis atsiranda tyrimuose. Viena tokia tyrimy seka palaiko pozicija, derancig su anksciau
aptarta Bronfrenbrenner paradigma. Si tyrimy linija sako, kad individy elgesiai daugiausia yra jsitikinimy sistemos, kurig, suformavo
individo socialiné/kultiiriné perspektyva, produktas. Individo jsitikinimus suformuoja tiesioginio ir mokymosi stebint patirtys jo ar jos
artimiausiose aplinkose ir iSpléstinése socialinése ir politinése aplinkose. Kuo labiau individas suvokia ir artimas, ir tolimas aplinkas ne tik
kaip tolerantiskas, bet palaikancias socialines struktiiras ir neteisingus elgesius, tuo labiau tikétina, kad individy suvokimai ir elgesiai arba
imituos tuos pacius elgesius, arba minimaliai priims tokias salygas. Tad moraliai privilegijuotas elgesys dominavimo ir destruktyvumo
forma pakeis tokius moralinius priklausomybés elgesius kaip nesaliskuma, resursy pasidalinima ir riipinimasi kitais. Zinoma, atvirkstinis
procesas irgi jmanomas (Opotow et al., 2005).

Yra mokslo darby, jrodanciy, kad tam tikri $eimos faktoriai turi jtakos paty¢ioms. Neatsizvelgiant j klases ar SES, patyc¢iy iniciatoriai daznai
yra kile i$ Seimy su daugeliu problemy (Smokowski & Kopasz, 2005). Nors fiksuojamas didesnis incidenty skaicius tarp vieno i$ tévy
auginty vaiky, Zemesnio lygio SES $eimuy, néra tikrai Zinoma, ar tai patikima statistika. Vaikai i$ aukstesnio lygio Seimy, kuriy socialinis
statusas aukstesnis ir didesnés pajamos, reciau pranesa apie incidentus arba yra maziau incidenty, apie kuriuos pranesama dél patyciy
i$ Seimos nariy. Incidentai sutvarkomi konfidencialiai, diskretiskai ir privaciai. Tikra ir nedviprasmiska tai, kad paty¢iy iniciatoriy gali
atsirasti i§ bet kurios $eimos. Taip pat jtariama, kad paty¢iy iniciatoriy tévai yra individai, kurie patys yra paty¢iy iniciatoriai, nedraugiski,
dominuojantys, nertipestingi ar abejingi (Olweus, 1995). Faktoriai, kurie buvo i§skirti ir priskirti tokioms $eimoms yra:

1. sumazéje emocinés prieziliros ir tévy paramos vaikui lygiai;

2. tévai, toleruojantys per didelius savo vaiky agresyvaus elgesio lygius;

3. tévai, patys naudojantys fizines bausmes ar kitas formas arba verbalines bei psichologines bausmes;
4. nataralus vaiko temperamentas.

Sveikas protas sako, kad anksc¢iau nurodyty dalyky nenulemia socialiné klasé, pajamy lygis, tautybé, kultara ar etniné grupé, nors bet
kuris i$ jy gali bati katalizatorius. Ir su juo yra susij¢s laipsnis, kuriuo palaikomos vaiko emocinés galimybés, kurioms leidZziama vystytis
(Arsenio ir Lemrise, 2005).

Paty¢iy efektas

Paskutinis svarstytinas tyrimy klausimas yra tai, koks paty¢iy efektas ne tik aukai, bet ir paty¢iy iniciatoriui, stebétojui, mokyklai, $eimai
ir artimiesiems bei socialinei bendruomenei.

Pirmiausia, atsizvelgiant | baimés buseng, kuri gali buti sukurta tarp auky, aukos $vietimo kokybé negali i§vengti rimtos degradacijos,
jei egzistuoja paty¢iy reiskinys (Olweus, 1995). Antra, jei bus netikrinama ir leidZiama progresuoti, taip pat gali buti padaromas efektas
$vietimo kokybei visoje mokykloje. Aukos gali tapti depresuotos ir prarasti interesa. Jos tampa izoliuotos, gali i§sivystyti menka savigarba,
gali chroniskai neiti j mokyklg, nebepasitikéti formalios valdZios figiromis ir daug dazniau galvoti apie savizudybe. Daugelis i$ $iy poveikiy
gali — ir i§ tiesy pereina — ir j pilnametyste (Smokowski & Kopasz, 2005). Labai tikétina, kad paty¢iy iniciatoriai gali testi neteisingg ir
antisocialinj elgesj. Jiems gali iSsivystyti didelés psichinés sveikatos problemos, gali prastai funkcionuoti suaugusiyjy visuomenéje, gali
bati labiau linke vykdyti nusikaltimus, i§siskirti i§ kity ir testi paty¢ias savo paciy Seimoje ir socialinéje aplinkoje (Smokowski & Kopasz,
2005).

Nereikia daug tyrimy, kad suprastume emocing traumg ir zalg, kurig patiria auky ir paty¢iy iniciatoriy Seimos tokiuose incidentuose kaip
Columbine. Net ir ne tokiais dramatiskais atvejais paty¢iy iniciatoriy elgesio poveikiai gali sukelti didziulj stresa Seimai ir taip sumenkinti
bendra kokybe ir nauda joje. Tai gali netgi iSsiplésti j ne auky ir stebétojy Seimas.
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Taip pat kencia ir mokyklos bei mokyklos personalas. Jie atitraukiami nuo pagrindinés mokymo funkcijos vykdymo. Tai gali prisidéti prie
mokytojo susilpnéjusio profesinés kvalifikacijos jausmo ir mokymo efektyvumo. Tai taip pat vagia moksleiviy laika ir resursus, skirtus
teisétiems akademiniams tikslams. Ir galiausiai, visuomenei poveikiai pasireikia iskart ir ilgam laikui. Zinoma, i¥kart pasireiskiantis
poveikis yra finansiniai resursai, skiriami Sioms mokykloje atsirandanc¢ioms problemoms. Be to, tam tikru lygiu bendruomenés irgi
susiejamos su paty¢iy elgesiu, kuris i§ mokyklos kiemo pereina j bendruomenines aplinkas. Ilgalaiké zala gali bati net dar didesné. Gali
bati gerokai pavélavusi, susilpnéjusi ar prarasta visam laikui visapusisko ir visiSkai realizavusio save suaugusio bendruomenés nario
nauda.

Turint omenyje $ig informacija, is$tkis imtis atoveikio priemoniy ir kovoti pries patyc¢ias mokyklos aplinkoje, nors yra siek tiek bauginantis,
bet turi buti priimtas.

PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

Yra senas posakis, kad uncija prevencijos atstoja svarg vaisty. Tai galioja ir $iam dalykui. Sékmingiausia prie§ paty¢ias nukreipta programa
yra ta, kurig vykdant niekada nejvyksta paty¢iy incidentas. Ir nors galy gale tai nejtikétina, to nereikia i$mesti i§ planavimo, kurj atlieka
susije specialistai, arba i§ mokyklos bendruomenés programiniy tiksly saraso. Abiejy formy programy turéjimas ilgainiui gali buti
geriausias pozitris. Prie§ sitilant prie§ paty¢ias nukreiptas iniciatyvas, gali buti paranku susitarti dél bendry savybiy, reikalingy bet kurioje
i tokiy programuy.

Pirma, prevencijos ir intervencijos programos turi siekti paremti visas susijusias aplinkas: namus, mokyklos bendruomen¢ - tolima
ir artimg. Antra, reikia sukurti ir perzitréti apibrézimus, juos periodiskai tobulinti ir atnaujinti. Trecia, prevencijos ir intervencijos
metodai turi bati nuoseklis, tarpusavyje susije ir daznai jvertinami tarp visy susijusiy populiacijy ir aplinky. Turi bati paskirtas centrinis
koordinatorius, labiausiai tikétina, mokykla. Dar vienas dalykas, visos populiacijos visose aplinkose turi priimti ilgalaikj jsipareigojima.
Parama ir resursai turi bati gaunami, kai jy reikia ir kaip buvo pazadéta. Tiesiogiai ir maZesniu laipsniu netiesiogiai susij¢ asmenys turi
bati i$samiai apmokomi ir gauti parama per nuolatinj profesinj vystymasi. Turi bati suteikiami realais paskatinimai visiems asmenims,
jsitraukusiems j mokyklos programa. Turi buti prieinami tyrimai, juose reikia ieskoti informacijos ir generuoti. Programos tikslai turi bati
bendrai priimti ir tvarkomi per pamatuojamas, stebimas ir koreguojamas sistemas. Ir galiausia, turi bati aiSkiai suformuluotos pasikeitimo
salygos, remiantis ne bausme ar prievarta.

Turint omenyje tai, kas pasakyta anks¢iau, $is dokumentas uzbaigiamas programiniy iniciatyvy sarasu, kuris sitlomas kaip iSeities taskas
suinteresuotai $vietimo bendruomenei sudarant planus.

1. Olweus paty¢iy prevencijos programa

2. Empatijos mokymo programa

3. Taikos programa

4. 20 punkty apsaugos nuo patyciy programa

5. Visos mokyklos/visos bendruomenés poziaris (Lodge ir Frydenberg, 2005)
6. Mokymasis problemy pagrindu (Hall, 2006)

7. Mokyklos-namy partnerystés

8. Mokyklos-bendruomenés partnerystés

9. Zinomy zmoniy ir Ziniasklaidos kampanijos

10. Mokytojo-moksleivio partnerystés (Riot, 2006)

11. Pagarbos mokymo planu paremtas pozitris (Hall, 2006)(Hirerchstein et al 2007)
12. Stebétojo atsakomybés programa

13. Mokytojo mokykloje uzduoties jéga

14. Konsorciumo prie$ patycias sukiirimas valstijos/nacijos mastu

Informacija apie bet kurig i§ anks¢iau nurodyty programy galima gauti tiesiogiai kreipiantis i autoriy. Informacijg apie pilotiniy tyrimy
studijg, apie mokyklos bendruomenés perspektyvas, apie patycias taip pat galima gauti susisiekus su autoriumi.

Dr. Stephen E. Williams



AR MES PASIRENGE SPRESTI IR SMURTO
PROBLEMAS?

Doc. Laima Bulotaite

VILNIAUS UNIVERSITETO BENDROSIOS PSICHOLOGIJOS KATEDROS DOCENTE

Siandienos konferencijos pavadinimas yra ,Smurto ir patyciy prevencija mokykloje. Mes kalbame apie tai, kaip smurtauja vaikai,
pateikiame jvairius statistinius duomenis. Tac¢iau kartu tarsi pamir§tame, jog smurtas yra ne vien tik mokykloje. Todél, jeigu mes tik
mokykloje vaikams aiskinsime, kaip reikia elgtis, laukto efekto tikrai nebus. Vargu ar mokykla labai gali skirtis nuo visos visuomenés, nuo
$eimos, nuo darbo vietos. Pavyzdziui, mokykloje — visi mandagus, graZiai elgiasi, labai graziai vienas kitg vadina, o i$¢je j gatve jie mato,
doc. Dainiaus Paro pavyzdj diskutuojant su mokytojais: ,kaip mes mokykloje galime i$mokyti Jonuka, kad jis nesitycioty i§ Petriuko,
jeigu grizes namo jis jsijungia televizijg ir mato, kad kiekvieng vakarg, visi Zino, kokioje laidoje, yra ty¢iojamasi i§ Prezidento. Tai kuo tas
Petriukas yra geresnis uz Prezidentg?* Taigi, jeigu nebus poky¢iy visuomenéje, jeigu mes — suaugusieji — nesikeisime, tikétis, kad pasikeis
mokiniai ir taps uz mus geresni téra tik grazi viltis.

Dauguma skaudziy socialiniy psichologiniy problemy mes bandome spresti per mokykla - ir narkomanijos, ritkymo, alkoholio vartojimo,
sveikos mitybos, smurto, nusikalstamumo ir kitas problemas. Uzkrauname viska mokyklai, bet jeigu, pavyzdziui, tévai nesimaitins
sveikai, tai kaip vaikas gali sveikai maitintis? Todél nieko keisto, jei po keleto mety stebime ne itin gerus rezultatus, kurie atsiranda ne dél
prevencinés programos efektyvumo stokos. Daugelyje Siuolaikiniy prevenciniy programy yra teigiama, jog tévy jtraukimas yra batinas.

Taikant tiek psichikos sveikatos vystymo, tiek jvairias prevencines programas remiamasi ekologiniu modeliu. I§ $io modelio tampa
akivaizdu, jog vaiko elgesj lemia daugybé veiksniy, saveikaujanciy tarpusavyje. Todél ne tik mokytojas turi bati autoritetas, geras pavyzdys
vaikui, bet ir tévai bei kiti suaugusieji, kurie supa vaika, kuriuos jis mato per televizija, gatvéje ir kitur. Kuriant prevencines programas
sialoma remtis ar bent jau atsizvelgti j ekologinj modelj dél jo privalumuy:

= Ekologinio modelio taikymas leidZia placiau jvertinti ir pritaikyti visus turimus resursus.

= Dabar daugiausiai kalbame apie mokykla, ta¢iau mes turime kur kas daugiau resursy, kuriuos galétume panaudoti, norint teigiamai
veikti vaikus. Tie resursai neapsiriboja vien mokykla ar mokytojais.

" Vietoje gana siauro susikoncentravimo ties individu ar jo $eima, siiloma placiai jvertinti visa konteksta, kuriame individas
funkcionuoja, visg kontekstg, kuris daro didziule jtakg vaikui.
= Ekologinis pozitris skatina partneryste ir bendradarbiavima. Atsizvelgiama j visas ekologines sistemas. Pavyzdziui, jei Seimoje yra
diegiamos vienos vertybés, mokykloje - kitos, o nuéjus j baznycia — vaikai girdi vél kitus dalykus - kaip vaikai gali suformuoti tokias
nuostatas ar vertybes, kurios padéty taikiai, saugiai gyventi misy visuomenéje?
Ekologinis modelis yra tinkamas ir aiskinantis paty¢iy bei smurto priezastis. Priezastys tokio elgesio néra vien asmenybés ypatumai,
asmeninés savybés, situacija mokykloje. Didziule jtaka turi Seima, emocinis tévy nerastingumas, smurtas, konfliktai $eimoje, tarpusavio
santykiy problemos. Todél itin svarbus ne tik mokytojy, bet ir tévy $vietimas. Musy $alyje patycios ir smurtas yra toleruojami — mes
tai matome kiekvieng dieng per televizija, laikrasciuose. Taigi, bendruomenés lygmeniu Zitrint, traksta tarnyby, teikian¢iy pagalbg ir
parama, supratimo, jog tokiems vaikams yra reikalinga pagalba. Zvelgiant i paty¢iy ir smurto reidkinj visuomenés, valstybés mastu, turéty
bati palanki teisiné bazé, istaisytos esamos spragos Svietimo sistemoje, igyvendintos tam tikros socialinés reformos, kuriy jgyvendinimas
prisidéty prie $ios problemos sprendimo.

Ekologinis prevencijos priemoniy modelis, taikomas ne vien smurto ir patyciy prevencijoje, taip pat pabréZia, jog visos intervencijos
turi bati nukreiptos j visus ekologiniy sistemy lygius, ne vien j mokykla. Individo lygmeniu galima paminéti tokias programas kaip
gyvenimo ar socialiniy jguidziy ugdymas, laisvalaikio organizavimas, individuali pagalba bei parama. Tarpusavio santykiy lygmenyje
labai svarbios yra tévystés programos, pagalba Seimai. Bendruomeneés lygyje turi vykti nusistovéjusio ydingo pozitirio keitimas, pagalba
rizikos grupés asmenims, pagalbos bei paramos tarnyby veiklos gerinimas. Visuomenés mastu turéty bati tinkamas jos informavimas,
jigyvendinta $vietimo reforma, jvairios socialinés reformos (skurdo mazinimo, socialinés atskirties mazinimo, darbo viety sukarimo ir
pan.) bei teisinés bazés stiprinimas.
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Taciau problemos svarbumo pripazinimas dar nereiskia, kad yra pasirengta imtis tam tikry veiksmy. Dabar mes visi pripazinome patyciy
bei smurto problema, pripazistam savizudybiy, narkomanijos, alkoholio ir kt. problemas, bet ar tai reiskia, kad esame pasirenge jas
spresti? Mokslininkai, kurie dirba prevencijos srityje yra i§skyre 9 pasirengimo stadijas-etapus, kuriuos tiek visuomené, tiek kiekvienas
individas turi praeiti jgyvendinant poky¢ius. Pirmiausiai, yra svarbu identifikuoti stadija, kurioje yra esama dabar bei numatyti savo
veiksmus, nes, deja, negalima ,,perSokti“ kazkurios stadijos.

Pasirengimo etapas Situacija

1. Néra supratimo Problema salyginai toleruojama.

2. Neigimas »Pas mus tai nevyksta“

3. Miglotas supratimas Supratimas, bet ne motyvacija keisti

4. Tkiplanavimas Lyderiy supratimas ir tam tikra motyvacija keisti situacija

5. Pasirengimas Aktyvus vadovavimas ir sprendimy priémimas

6. Pradzia Faktai naudojami prevenciniy veiksmy pagrindinmui

7. Stabilizacija Bendruomené remia egzistuojancia programa

8. Patvirtinimas, plétojimas Valdzia remia programos plétra

9.Profesionalizacija Visuomené nusimano apie problemag, tikisi efektyviy sprendimy

Taigi, klausimas, j kurj turi atsakyti Zmonés, dirbantys nagrinéjamos problemos srityje, ir kiekvienas i§ masy: kuriame etape dabar esame?
Svarbu jvertinti tg etapg, suvokti, ar patys esame pasirenge ka nors daryti, ar tik piktintis ir sakyti, kad nieko nevyksta, vaikai nepasikeicia,
o mokytojai sprendzia kitas problemas. Tada reikty pasirinkti veiksmus, kurie mums leisty pereiti i kita etapa. Nei vieno etapo perSokti
negalima, nes kiekvienas jy leidzia motyvuoti vis daugiau Zmoniy bei apima skirtingas ekologines sistemas.

Pasak W. James, ,visi nori pakeisti pasaulj, bet niekas nenori pradéti nuo saves®, todél pirmiausiai pasikeisti turétume mes patys, tada
tapsime gerais modeliais, kuriais sekty vaikai.

PATYCIOS LIETUVOS MOKYKLOSE HBSC
TYRIMO DUOMENIMIS: POKYCIAI 1994 - 2006 IR
TARPTAUTINIS PALYGINIMAS

Prof. Apolinaras Zaborskis, Inga Vareikiené

KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETO BIOMEDICININIY TYRIMY INSTITUTAS, LIETUVA

Pastaraisiais metais jauny zmoniy agresyvaus elgesio tyrimams skiriama vis daugiau démesio. Si problema tiriama ir Tarptautinéje
moksleiviy gyvensenos ir sveikatos studijoje (angl. Health Behaviour in School-aged Children - HBSC), kurig koordinuoja Pasauliné
sveikatos organizacija.

Dalyvaudami $ioje studijoje Lietuvos mokslininkai moksleiviy tarpusavio paty¢iy problema tyrinéja jau desimtmetj. Atliktos jau keturios
$alies moksleiviy apklausos skatina apibendrinti tyrimo rezultatus.

Sio pranesimo tikslas — jvertinti moksleiviy paty¢iy paplitima Lietuvos mokyklose, nustatyti jo poky¢ius 1994-2006 m. ir jj palyginti su
kity Saliy moksleiviy analogisko tyrimo duomenimis.
Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

HBSC tyrimas vykdomas jvairiy Europos $aliy, taip pat JAV, Kanados ir Izraelio, mokyklose. Kai jsijungéme j §j tyrima (1994 m.) studijoje
dalyvavo 24 alys, o pastaruoju metu - jau daugiau nei 40 aliy.

Prof. Apolinaras Zaborskis, Inga Vareikiené



Lietuvoje pagal $ia programg atliktos keturios moksleiviy apklausos — 1994, 1998, 2002 ir 2006 metais. Jose dalyvavo 11, 13 ir 15 mety
moksleiviai. Jy imtys atstovauja Lietuvos moksleivius pagal lytj, amziy, tautybe ir gyvenamaja vieta.

Tiriamyjy grupés sudarytos atsitiktinés hierarchinés atrankos btdu i§ penkiy Lietuvos regiony: Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir
Panevézio. Kiekvienai apklausai i§ viso buvo atrenkama 6000 mokiniy, kurie mokeési penktoje, septintoje ar devintoje klaséje, i§ daugiau
nei 100 bendrojo lavinimo mokykly. Tarp atrinkty mokykly buvo ir mokykly, kuriose mokymas vyko rusy ir lenky kalbomis. Apklausos
vyko kovo ir balandZio ménesiais. Atsako daznis — apie 95 proc.

Apklausoms vykdyti buvo gauti Svietimo ir mokslo ministerijos leidimas bei atrinkty mokykly vadovy sutikimas dalyvauti tyrime.
Apklausa klasése padéjo atlikti klasiy auklétojai, kurie vadovavosi instrukcija. Kiekviename tyrime dalyvaudavo apie 95 proc. atrinktujy
mokiniy.

Duomeny kokybé patikrinta tarptautiniame duomeny centre. Analizei atrinkta ankety: 1994 m. - 5428 anketos, 1998 m. - 4513 anketos,
2002 m. - 5645 anketos ir 2006 m. — 5632 anketos (i$ viso — 21218 anketos). Sie duomenys jtraukti i tarptautine duomeny baze. 2006 m.
tarptautiné duomeny bazé jungé 38 $aliy duomenis ir turéjo apie 220 tiikst. jrasy. Sios bazés duomenis mes taip pat galéjome analizuoti.

Moksleiviy apklausoms naudota anoniminé anketa, sudaryta vadovaujantis tarptautiniu tyrimo protokolu. ] jas jtraukti klausimai apie
mobksleiviy sveikata, gyvensena, elgsena, bei papildomi kiekvienai $aliai aktualtis klausimai.

Anketoje buvo ir pora klausimy apie paty¢ias:
1. Ar daznai i$ taves tyciojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius du ménesius?
2. Ar daznai tu pats tyciojaisi i§ kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du ménesius?

3

Abiem klausimams galimi atsakymai buvo: “niekada® ,,i§ viso kartg arba du kartus®, ,,2-3 kartus per ménesj*, ,mazdaug karta per savaite®,
»Kkeletg karty per savaite®

Analizuojant duomenis atsakymai “niekada“ ir ,,i$ viso kartg arba du kartus® buvo sujungti i vieng kategorija, pavadinta “retai’, o likusieji
atsakymai ,,2-3 kartus per ménesj‘, ,mazdaug karta per savait¢” ir ,,keleta karty per savaite“ sujungti j kita kategorija, pavadinta “daznai’.

Rezultatai

Visy keturiy tyrimuy, atlikty 1994, 1998, 2002 ir 2006 m., rezultatai rodo, kad berniukai dazniau nei mergaités tampa patyciy objektu. 2006
m. tyrimo duomenimis, skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy patirty patyciy daznio buvo maziausias (28 proc. berniuky ir 26,5 proc.
mergaiciy, p<0,05). Dazniausiai ty¢iojamasi i§ 11 - 13-meciy (1 pav.).

35 . . .
3 berniukai

O mergaites

- 29,4
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1 pav. Patyre patycias mokiniai, 2006 m.
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Ivertinome ir mokiniy, kurie mokykloje patys ty¢iojasi i$ kity mokiniy, daznj (2 pav.). Sios elgesio apraiskos tarp berniuky, nepriklausomai
nuo jy amziaus, buvo apie 1,5 karto daznesnés negu tarp mergaiciy (2006 m. tarp berniuky 30,3 proc., tarp mergaiciy 16,6 proc.). Patyciy
i§ kity mokiniy paplitimas didéjo priklausomai nuo amziaus ir buvo didziausias tarp 15-meciy.

35 - 33,2 33,9 B berniukai
30,3 ] mergaités
30
25 7
21,7

20
17,6

15 7

10,5

11 mety 13 mety 15 mety 11-15 mety

2 pav. Tyciojesi i$ kity mokiniai, 2006 m.

Kaip keitési paty¢iy paplitimas 1994, 1998, 2002 ir 2006 m. tyrimuose? I$ 3 pav. pateikty duomeny matyti, kad berniuky, nurodziusiy,
jog i$ ju mokykloje daznai (2-3 kartus per ménesj arba dazniau) tyc¢iojosi kiti, procentas sumazéjo nuo 41,7 proc. (1994 m.) iki 28,0 proc.
(2006 m.), o mergaiciy — nuo 39,5 proc. iki 26,5 proc. Nustatytasis sumazéjimas yra statistiskai reik§mingas.

4+ 41,7 42 B b erniukai
40 7 iy 38,4 O mergaités
35 32,3

26,5

25
20
15

10

1994 1998 2002 2006

3 pav. Patyre patycias mokiniai, 1994 - 2006 m.

Tiriamuoju laikotarpiu analogiskai sumazéjo ir paty¢iy i§ kity mokiniy procentas (4 pav.). Tarp berniuky $is rodiklis sumazéjo nuo 40,3
proc. (1994 m.) iki 30,3 proc. (2006 m.), tarp mergai¢iy — nuo 27,9 proc. iki 16,6 proc. Taigi abiejy paty¢iy apraisky daznis tarp Lietuvos
mokiniy, ypa¢ pastaruoju metu, turi tendencija mazéti. Tai duoda tam tikrg viltj, jog pradéta paty¢iy prevencijos programa jau pradeda
duoti vaisiy.

Prof. Apolinaras Zaborskis, Inga Vareikiené
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4 pav. Tyciojesi i$ kity mokiniai, 1994 - 2006 m.

Ivertinome patyciy paplitimo daznj pagal mokiniy gyvenamaja vieta: ar mokinys gyvena mieste ar kaime (miestu vadinome didelj miesta
ir rajono centrg; kaimu — mazg miestelj ir kaima). Paaigkéjo, kad tiriamuoju laikotarpiu patyciy daznio santykis tarp kaime ir mieste
gyvenanciy mokiniy keitési.

Pirmuosiuose trijuose tyrimuose (1994, 1998 ir 2002 m.) tarp kaime gyvenanciy moksleiviy ty¢iojimosi daznis buvo iki 34 proc. didesnis
nei tarp gyvenanciy mieste, taciau 2006 m. $is skirtumas jau buvo nereik$mingas (5 pav.).
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5 pav. Santykis tarp kaimo ir miesto mokiniy, kurie patyré patycias, 1994-2006 m.

1994, 1998 m. kaime gyvenantys mokiniai buvo linke ty¢iotis i§ kity mokiniy dazniau negu mieste gyvenantys, ta¢iau 2002 m. $is skirtumas
abiejy ly¢iy grupése tapo nereik§mingu, o 2006 m. dazniau ty¢iojosi mieste gyvenantys mokiniai (6 pav.).
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6 pav. Santykis tarp kaimo ir miesto mokiniy, kurie tyciojosi i$ kity, 1994-2006 m.

Masy Salyje atlikto tyrimo duomenis palyginome su kity $aliy duomenimis. 1994, 1998 ir 2002 m. tyrimy duomenimis, pagal abiejy

apraisky patyciy daznj Lietuva pirmavo tarp HBSC tyrime dalyvavusiy $aliy. Pastebéje, kad Lietuvoje 2006 m. patyciy daznis tapo

mazesnis, nekantriai laukéme pastarojo tyrimo duomeny i$ kity 37 $aliy. Ir Stai neseniai juos gavome.

Palyginome duomenis apie daznai (2-3 kartus per ménesj arba dazniau) patirty paty¢iy paplitimg 2005/2006 mokslo metais tarp HBSC

tyrime dalyvavusiy $aliy mokyklinio amziaus vaiky (7 pav.). Daugumoje $aliy, kaip ir Lietuvoje, patyrusiy paty¢ias mergaiciy procentas

buvo mazesnis negu berniuky. Tadiau $is rodiklis tarp Lietuvos mergaiciy lyginant su kity 37 $aliy mergaitémis isliko didziausias (26,5

proc.). Lietuvos berniukus patirty paty¢iy dazniu (vos 0,06 proc.) aplenké tik Turkijos berniukai (28,03 proc.). Pastaroji $alis Siame

tyrime dalyvavo pirmajj karta, todél néra ankstesniy tyrimy palyginamyjy duomeny. Sio tyrimo, kaip ir ankstesniy tyrimy, duomenimis,
nedidelis patirty paty¢iy paplitimas stebétas Svedijos, Cekijos, Slovakijos, Ispanijos, Maltos mokyklose, kuriose paty¢iomis nusiskundé ne

daugiau 10 proc. berniuky ir 5 proc. mergaiciy.
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7 pav. Patyre patycias mokiniai, HBSC - 2005/2006

Prof. Apolinaras Zaborskis, Inga Vareikiené
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Panasts désningumai nustatyti ir jvertinus mokiniy agresijos kity bendraamziy atzvilgiu daznj (8 pav.). Daugelyje $aliy tai mazai budinga

mergaitéms, nes mergaiciy, kurios daznai tyciojasi i§ kity, skai¢ius nevirsija 5 proc. Nedaug priekabiautojy berniuky buvo Cekijos, Svedijos,

Islandijos mokyklose. Deja, Lietuvos mokyklose, kaip rodo pastarojo (2006 m.) ir ankstesniy tyrimy duomenys, berniuky, prisipazinusiy,

jog daznai tyciojasi i§ kity mokiniy, procentas isliko didziausias (30,3 proc.) i§ visy tyrime dalyvavusiy $aliy. Mergaiciy, pripazinusiy, jog

daznai ty¢iojasi i§ kity mokiniy, procentas (16,60 proc.) taip pat liko vienas didZiausiy. Jas aplenké tik Latvijos ir Grenlandijos moksleivés,

kurios ankstesniuose tyrimuose nedaug atsiliko nuo lietuvai¢iy, bei Rumunijos, kuri tyrime dalyvavo pirmajj karta, moksleivés.
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8 pav. Tyciojesi i$ kity mokiniai, HBSC - 2005/2006
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Rumunija
Estija
Latvija
Lietuva
Izraelis

Taigi, nors paty¢iy paplitimas, kaip rodo 1994 - 2006 m. stebésenos duomenys, tarp Lietuvos mokiniy pamazu mazéja, taciau vis tiek lieka

didziausiu daugumoje Europos $aliy ir Zymiai didesnis nei JAV ir Kanadoje.

I$vados

1. Paty¢iy iniciatoriais ir aukomis dazniau tampa berniukai nei mergaités. Dazniausiai ty¢iojamasi i§ 11-13 mety mokiniy, o tyc¢iojasi i§

kity - 15-meciai.

2. Abiejy paty¢iy aprai$ky daznis Lietuvos mokyklose nuo 1994 m. iki 2006 m. reik§mingai sumazéjo.

3. Paty¢iy daznio skirtumas tarp kaime ir mieste gyvenanciy mokiniy pastaruoju metu isnyko.

4. Lyginant su kitomis $alimis patyciy daznis Lietuvos mokyklose kol kas lieka didziausiu.
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JAUNIMUI'PALANKIOS PASLAUGOS KAIP
PRIEVARTOS IR SAVIZUDYBIY PREVENCIJA

Paulius Skruibis

JAUNIMO PSICHOLOGINES PARAMOS CENTRO GENERALINIS PROGRAMY DIREKTORIUS
LIETUVOS TELEFONINIY PSICHOLOGINES PAGALBOS TARNYBY ASOCIACIJOS (LTPPTA)
PREZIDENTAS, LIETUVA

Terminas ,jaunimui palankios paslaugos“ daznai naudojamas lytinio $vietimo kontekste, taciau §j terming galima suprasti ir placiau.
Pagrindiné idéja ¢ia yra ta, kad jaunimui reikalingos specifinés paslaugos (psichologinés, socialinés pagalbos), kurios atitikty tam tikrus
kriterijus svarbius jaunam Zmogui:
= buty konfidencialios ir anonimiskos;
= buty teikiamos tinkamoje vietoje ir tinkamu laiku (pvz. poliklinika néra itin mégstama lankymosi vieta paaugliui ar jaunuoliui, o
rytinis konsultacijy laikas nepatogus, kadangi dubliuojasi su pamokomis ar paskaitomis);
= buaty prieinamos:
nemokamos arba jaunimui prieinamos kainos;
néra laukimo eiliy;
nereikalinga iSankstiné registracija;
= atsizvelgiama j jaunimo poreikius ir interesus.

Kodél reikalingos tokios jaunimui palankios paslaugos? Todél, kad jaunimui yra svarbus ka tik i$vardinti pagalbos teikimo aspektai,
ir tikimybé, kad paauglys ar jaunuolis kreipsis tokios jaunimui palankios pagalbos, yra gerokai didesné, nei tikimybé, kad jis kreipsis
tarkim j psichikos sveikatos centra savo poliklinikoje. Tai ypa¢ svarbu prevencine prasme — kad jaunuoliai kreiptysi pagalbos, kiek galima
anksciau, o ne tada, kai problemos jau jsisenéjusios ir uzsitesusios.

V3 ,Jaunimo psichologinés paramos centras“ teikia kelias psichologinés pagalbos paslaugas, kurias galima vadinti jaunimui
palankiomis:

® Anoniminis psichologinés paramos telefonas ,,Jaunimo linija“ (8 800 28888), kuriame budi jauni savanoriai. Pokalbiai nemokami
skambinant i$ visy telefoninio rysio tinkly visoje Lietuvoje. Kasmet atsakoma j vir§ 100 000 skambuciy.
* Internetinio konsultavimo programa ,,Draugo laiskai“ (www.jppc.lt/draugas). Per metus atsakoma daugiau kaip j 1 600 elektroniniy
laisky, kuriose vaikai, paaugliai ir jaunuoliai dalinasi savo problemomis.
= Skubios, nemokamos psichologinés konsultacijos be i$ankstinés registracijos Jaunimo psichologinés paramos centre Vilniuje.
Visos $ios paslaugos (ypa¢ ,Jaunimo linija“ ir ,Draugo laiskai“) orientuotos i pirmalaike pagalba. Daznai, kai problemos dar néra
susikomplikavusios, nuosirdus isklausimas, supratimas ir palaikymas gali bati itin svarbus gilesniy problemy atsiradimo prevencinis
veiksnys.
Kreipimysi j ,,Jaunimo linijg“ ir ,Draugo laiskus® statistika rodo, kad vienos dazniausiai minimy problemy yra savizudiski ketinimai ir
patiriama prievarta (emocing, fiziné, seksualiné). Tai reiskia, kad $ios jaunimui palankios paslaugos atlieka svarby vaidmenj prievartos ir
savizudybiy prevencijoje.

Paulius Skruibis



BIG BROTHERS BIG SISTERS - GYDANTI
DRAUGYSTES |JTAKA

Jarate CiZzauskaite

PARAMOS VAIKAMS CENTRO PSICHOLOGE
VILNIAUS BIG BROTHERS BIG SISTERS PROGRAMOS VADOVE

Big Brothers Big Sisters programa prasidéjo 1904 m. JAV. 1995 m. programa Lietuvoje jkiiré Atviros Lietuvos Fondas. Tai programa yra
skirta padeéti 7-17 mety vaikui, kuriam truksta palaikymo ir kuriam reikia teigiamo suaugusio Zmogaus pavyzdzio.

BBBS programa padeda vaikams, kurie patyré:
= emocinj ir fizinj smurta,
= seksualinj i$naudojimag,
= apleistuma ir neprieziira,

® bendraamziy atstumima bei patycias.
BBBS programa padeda vaikams, kuriy:

= $eimos nariai piktnaudziauja alkoholiu ar narkotikais,
® namuose yra taikomos fizinés bausmés,
= tévai neturi darbo arba labai daug dirba,

= $eimos finansiné padétis sunki.

BBBS programa padeda vaikams, kurie iSgyvena:
= tévy skyrybas,
= artimo zmogaus netektj,

= gyvenamosios vietos ir/ar mokyklos pakeitima,
* vieno i§ tévy ar broliy/ sesery psichikos lig, fizine negalig ar vystymosi sutrikimus.
BBBS programa padeda vaikams, kurie:
" auga su vienu i$ tévy,
* turi 2 ar daugiau broliy ir sesery,
= gyvena vaiky globos jstaigoje,
* turi nezymiy psichikos ar vystymosi sutrikimy,
® yra padare smulkiy jstatymy pazeidimy.
BBBS programa padeda vaikams, kurie:
* nemoka susidraugauti,
= neturi draugy,
= daug laiko po pamoky praleidzia vieni,

= neturi su kuo pasikalbéti apie savo rapescius.

Laiku nepadéjus vaikams...
= Vaikai tampa tampa pikti ir liadni,

= Jie pradeda elgtis priesiskai ir agresyviai arba uZzsidaro ir atsiriboja nuo aplinkiniy,
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= Pradeda galvoti apie savizudybe arba bando Zudytis,

= Vaikai nebenori lankyti mokyklos ir bureliy,

* Jie daug laiko praleidzia vieni arba su netinkamo elgesio ,,draugais®,
= Pradeda bandyti alkoholj ar narkotikus,

= Pradeda dalyvauti smulkiuose nusikaltimuose.
Kas gali padéti vaikams
= Siems vaikams reikia juos isklausancio, suprantanéio, palaikanéio ir i$mokanéio, kaip elgtis jvairiose gyvenimiskose situacijose,
Zmogaus.
= Big Brothers Big Sisters programoje tokiu zmogumi tampa programos savanoriai — Didieji Draugai.
Kas gali tapti DidZiuoju Draugu Big Brothers Big Sisters programoje:
= gali tapti kiekvienas atsakingas, brandus, suprantantis vaiko poreikius ir norintis jam padéti zmogus,
= sulaukes 18 ar daugiau mety,

= dalyvaves BBBS paruosiamuosiuose kursuose bei pokalbyje,
= praéjes atranka.
Kaip Didysis Draugas padeda vaikui:
= Savanoris palaiko ir i$klauso vaika, kai $iam sunku,
= Budamas studentu ar kazkurios profesijos atstovu savanoris, parodo vaikui mokslo ir mokyklos lankymo svarba,

= Savanoris padeda vaikui atskirti gérj nuo blogio,

* Budamas isklausanciu, supratingu ir tolerantisku, savanoris leidzia vaikui atsiskleisti, papasakoti savo bédas, atsako i jam rapimus
klausimus,

= Vaikas mokosi i§ savanorio pazinti ir suprasti save, iSmoksta kaip padéti sau ir kitam,

® Bendraudamas su savanoriu vaikas iSmoksta kaip susidraugauti su kitais, Vaikas pasijaucia drasiau ir pradeda labiau pasitikéti savimi
ir kitais,

= Draugysté su Didziuoju Draugu vaikui tampa rimta paspirtimi tolimesniam gyvenimui.

Big Brothers Big Sisters programos efektyvumo tyrimas
Tyrimg atliko: TNS GALLUP 2005 m.

Tyrime dalyvavo:

68 66

Didieji draugai Mazieji draugai Tévai

Jaraté Cizauskaité



Mazyjy Draugy asmeniniy sugebéjimy pokyciai per draugysteés laikotarpj
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Mazyjy Draugy bendravimo jgudziy pokyc¢iai per draugystés laikotarpi
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Mazyjy Draugy pasiekimy poky¢iai per draugystés laikotarpi

Zymiai [] Pagerégjo [l Nepasikeite B Pablogéjo [N Zymiai pablogejo
pageréjo
Asmeniniai pomégiai/hobiai 14 ’ 27 58 90
Bureliy lankymas/ |
uzklasiné veikla 12 ’ 21 e 2 M
Mokymasis 11 ’ 30 42 17 [

Pamoky ruodimas 6 55 18

0% 25% 50% 75%

Kaip vyksta vaiko ir savanorio draugysté

= Big Brothers Big Sisters programoje savanorio ir vaiko draugysté vyksta pagal taisykles, kurios uztikrina vaiko ir savanorio

Sauguma.

= Vaikas ir savanoris susitinka karta per savaite ir kartu praleidzia nemaziau dviejy valandy.

Susitike jie daug kalbasi ir veikia tai, kg jprastai veikia susitike draugai.

Programoje berniukai draugauja su savanoriais vaikinais, 0 mergaités — su savanorémis merginomis.

* Vaiko ir savanorio draugyste profesionaliai prizitri ir draugauti padeda Big Brothers Big Sisters programos koordinatoriai.

® Draugysté trunka vienerius metus. Pra¢jus metams bendru vaiko, savanorio, vaiko téveliy ar globéjy ir programos koordinatoriy

sutarimu Draugystés Sutartis pratesiama dar metams arba uzbaigiama.

* Vaikas ir savanoris dalyvauja bendruose BBBS programos renginiuose ir stovyklose.

PROGRAMA ,ANTRAS ZINGSNIS® LIETUVOJE

Zydre Arlauskaite

PARAMOS VAIKAMS CENTRAS, LIETUVA

Programos ,,Antras zingsnis“ Lietuvoje istorija prasidéjo nuo 1999-yjy mety, kai kolegos i§ Danijos pasidalino savo patirtimi apie $ia
programg. Po penkiy mety Lietuvoje jau buvo paruosti 2 programos mokytojai, kurie turéjo mokyti tinkamai suprasti ir naudoti programa
kitus mokytojus. 2005-ais metais buvo pasiraytas pilotinis kontraktas ir programa buvo pradéta jgyvendinti 8-iose Vilniaus mokyklose.

Praeitais metais jau buvo pasirasytas galutinis kontraktas programos diegimui pradinése (pirmose-ketvirtose) klasése. Tais paciais 2007-

ais metais jau buvo pradéti ,, Antro zingsnio* programos veiksmingumo tyrimai.

Kaip $i programa veikia?
® Programa pasiekia kiekvieng vaika klaséje.

= Tikslas: suteikti vaikams socialiniy - emociniy jgadziy.
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= Mokymy dalyviai: pradiniy klasiy mokytojai ir mokykly psichologai.

® Mokymy trukmé - 26 val.

= Pamokélés vaikams yra vedamos 2 ar 3 kartus per savaite.

= Pamoka veda reik§mingas suaugusysis.

= Programos medziaga paruosta atsizvelgiant j konkretaus amziaus vaiky fizine, emocing ir socialine branda.

= Kiekvienai amzZiaus grupei yra naudojama skirtinga programa, ir turéty bati iglaikytas testinumas.
Kokia programos esmé?

= Suvokti ir formuoti mokytojy nuostatas j vaiky agresyvaus elgesio problema bei vaiky ugdymo procesg bendrai.
= Parodyti teigiamo pavyzdzio veiksminguma.
* Duoti mokytojams jrankj kaip mokyti vaikus empatijos, pyk¢io valdymo, impulsy kontrolés ir kaip spresti problemas socialiai tinkamu

buadu.

Daugeliui Zzmoniy turbit kyla klausimas: kodél verta pasirinkti ,, Antro Zingsnio“ programa. Tam yra keli argumentai:
= Vaiky socialiniai — emociniai jgidziai labai menki.
= Sig programg yra paprasta naudoti, mokytojams pateikiama konkreti medZiaga.
® Remiantis kaimyniniy $aliy patirtimi, galima teigti, kad $i programa yra veiksminga.
= Mazina vaiky agresyvumg ir smurtavima bei suteikia jiems naujy jgudziy sékmingam gyvenimui.
= Mokykloms $i programa — galimybé diegti naujas nuostatas j vaiko ugdyma. Mokykla, vykdydama programa suteikia vaikams
jrankius, kaip sékmingai prisitaikyti gyvenime, o ne baudzia uz tai, kad vaikai neturi tinkamy jgudziy.
Kokie yra $ios programos privalumai:
® Galima pradéti pokycius nuo vieno zmogaus jsitraukimo.
® Nuosekli programa.
= Testiné programa.
= Jdomi veikla ir vaikams, ir mokytojams.
= Visi ugdymo proceso dalyviai jgyja reikiamus jgudzius.

= Tai ne tik smurto mazinimo, bet bendrai psichinés sveikatos stiprinimo programa.

Taciau ,,Antro zingsnio“ sékmé priklauso nuo tam tikry dalyky:
= Labai svarbu, kad mokytojai buty motyvuoti.
® Nemazai jtakos turi ir pozityvi administracijos nuostata.
= Suvokimas programos zingsneliy ir jos neiskraipymas.
= Kolegy palaikymas, skatinimas.
Vertinant programos efektyvumg yra labai svarbais mokytojy, tévy, vaiky ir specialisty vertinimai.
Kalbant apie tai, kokios yra idéjos pradziai, galima paminéti tai, kad reikéty pradéti nuo vieno miesto, nustatyti eksperimentines mokyklas,

apmokyti mokytojus, bei vesti supervizijas ir kurti profesinés priezitros grupes jiems, paskui mokymy paketo sudarymas: du mokytojai
plius mokyklos psichologas ir tyrimy vykdymas: atsakymai mokytojams, administracijai, tévams.
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LIONS QUEST UGDYMO PROGRAMOS

Linas Slusnys

LIONS - QUEST PROGRAMOS DIREKTORIUS LIETUVAI

LIONS QUEST programos sukurtos Jungtinése Amerikos Valstijose. Siuo metu su jomis dirba daugiau nei 400 000 pedagogy 33
pasaulio Salyse. Pasaulyje mokosi arba yra mokesi pagal $ig programg daugiau kaip 12 mln. vaiky. Nuo 1985 mety LIONS QUEST
gyvenimo jgidziy ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés“ pripazinta populiariausia pozityviosios prevencijos programa pasaulyje.
LIONS QUEST programas remia tarptautinés LIONS kluby asociacijos Centriné paramos organizacija (LCIF). Tarptautiné LIONS kluby
asociacija - humanistiné organizacija, vienijanti 1,35 milijono nariy i§ 196 $aliy. LIONS QUEST programose dalyvauja vaikai nuo 5 mety
iki 19 mety.

LIONS QUEST programy misija:

Skatinti ir remti suaugusiuosius, ugdancius rapestinga ir atsakinga jaunima.

LIONS QUEST programas tikslinga jgyvendinti ugdymo institucijose, jeigu norite:
= Spresti priekabiavimo problemas;
= Vykdyti zalingy jproc¢iy/priklausomybés ligy prevencija;
= Vykdyti elgesio kriziy prevencijg;
= Skatinti stiprios asmenybés formavimasi;
= Ugdyti bendruomeniskuma;
= Kelti akademinius pasiekimus;
= Rapintis socialiniu ir emociniu mokiniy mokymu;
Programy realizavimo principai:

1. Programos, skirtos pozityviajai prevencijai, apima gyvenimo jgtidzius, diegiamus ir stiprinamus vaikystéje bei paauglystéje. Programos
atitinka vaiky amzZiaus grupes, ju kognityvinj ir socialinj i$sivystyma.

2. Tévai jtraukiami j programas, kaip pirmieji vaiky mokytojai.

3. Visi suaugusieji, kurie vykdys programa, dalyvauja mokytojy paruosimo mokymuose.
4. Puoselé¢jama partnerysté tarp $eimy, mokyklos ir bendruomenés.

5. Planuojant darba su mokiniais, atsizvelgiama j kultirinj konteksta.

6. Nuolat stebima ir tiriama, kaip programa vykdoma.

7. Formuojamos pagrindinés vertybés: savidrausmé, atsakomybés jausmas, sveika gyvensena, savanoriska veikla, sutarimas su $eima,
mokykla, bendraam?Ziais ir bendruomene.

8. [ programos veikla jtraukiama bendruomené. Tuo pabréziama, kad vietinés bendruomenés pastangos yra pagrindinis pozityvios
vaiky ir jaunimo raidos komponentas.

Programos tyrimai rodo, kad:
I8 500 atsitiktinai atrinkty mokytojy:
= 95 proc. teigia, kad mokinai i$moko spresti problemas;
= 77 proc. patys i$sprendé klasés disciplinos problemas.
= I§ 1200 apklausty mokyklos vadovy:
= 79 proc. teigia, kad santykiai tarp bendraamziy mokiniy tapo daug geresni;
= 64 proc. teigia, kad mokiniai tapo atsakingesni uz savo veiksmus, ir tai yra LIONS QUEST programos nuopelnas.

= Programose dalyvavusiy mokiniy tévai:
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= 87 proc. teigia, kad sustipréjo vaiky nuostatos pries alkoholj ir narkotikus;

= 98 proc. noréty, kad mokyklos jgyvendinty tokias pozityvaus vaiky ugdymo programas, kaip LIONS QUEST.
Pagrindiniai programy uzdaviniai
1. Vykdyti pozityvigja prevencija.
2. Ugdyti asmenybe ir formuoti gyvenimo jgudzius.
3. Kelti akademinius pasiekimus per socialinj ir emocinj mokymasi.

4. Skatinti mokymasi per savanoryste.

1. Pozityvioji prevencija

LIONS QUEST programos visame pasaulyje pripazintos kaip vienos sékmingiausiy pozityviosios prevencijos programy. Gyvenimo
igadziy ugdymo programa ,, Paauglystés kryzkelés“yra gavusi CSAP/SAMHSA ,MODEL" apdovanojima uz geriausia praktika, ugdancia
sveika elgesj bei mazinanciag paaugliy narkotiky vartojima.

LIONS QUEST programos:
= Slopina rizikos veiksnius, skatinanc¢ius narkotiky vartojima (susvetiméjimas, bendraamziy agresija, vartojantys narkotikus draugai
ir pan.);
= Skatina $eima, mokyklg ir bendruomeng bendromis pastangomis kurti jaunimo raidai palankia aplinka;
= Rupinasi apsauginiais veiksniais, kurie mazina narkotiky vartojima (Zinios apie narkotiky Zzalg, nevartojantys narkotiky draugai,
atsparumo ugdymas ir tinkamy gyvenimo tiksly issikélimas);
= Ugdo suvokima, kad narkotiky vartojimas néra normalus reiskinys, skatina skelbti Zinig ,vartojimui - ne
= Mokina atpazinti i$orinj ir vidinj spaudima vartoti narkotikus ir moko pozityvios bendraamziy spaudimo strategijos;
= Ugdo atsparuma rizikos veiksniams;
= Pateikia amziy atitinkancig informacija apie trumpalaike ir ilgalaike narkotiky vartojimo jtaka jauny Zmoniy sveikatai, ry$iams su
draugais, interesams ir ateities tiksly pasiekimui;
= Puoseléja rysius su draugiskais bendraam?ziais ir rapestingais suaugusiaisiais mokykloje, bendruomenéje;
= Skatina mokinius demonstruoti sveika gyvenimo modelj, remiantis savanoriska veikla;
= Pateikia programos sékmés jvertinimo instrumentus.
2. Asmenybés ugdymas ir gyvenimo jgidziy formavimas
LIONS QUEST veikla puikiai jvertino koalicija Character Education Partnership (CEP), atstovaujanti nepriklausomas grupes,

skatinancias pilietiskuma ir asmenybe ugdantj $vietima. Si organizacija LIONS QUEST veikla apibadino kaip ,,moksliniais tyrimais
paremtas programas, galin¢ias pagerinti mokyklos mikroklimatg ir skatinti mokiniy mokymasi ir raida*

LIONS QUEST programos:

= Ugdo mokyklos bendruomeng, puoseléjancia gerus tarpusavio santykius, gerbiancia visus besimokanciuosius, vystancia jy asmenybe
ir padedancig siekti tiksly;

= Kuria tinkamo elgesio model;j visoje mokykloje;

= Ugdo tokias esmines savybes, kaip patikimumas, atsakomybés jausmas, geranoriskumas;

= Lavina kritinj mastyma, mokina i$reiksti pozityvius jausmus;

= Skatina administracijg, mokyklos darbuotojus, $eimas ir bendruomenés narius ugdyti gabius, sveikus ir stipraus charakterio
mokinius;

= Identifikuoja ir vysto teigiamus charakterio bruozus per visas mokymo programas;

= Ugdo pozityvy socialinj elgesj;

= Per jvairius renginius bei temines diskusijas telkia visa mokyklos bendruomene;

= Skatina dorybingas mokiniy akcijas.

3. Akademiniy pasiekimy kélimas per emocinj ir socialinj ugdyma

JAV vykdomas projektas, kurio tikslas - skatinti akademinj pazanguma, socialinj ir emocinj vystimasi (The Collaborative for Academic,
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Social and Emotional Learning (CASEL)), i$rinko LIONS QUEST programas kaip itin profesionalias socialiniy bei emociniy kompetencijy
ugdymo srityje. Programos gavo auki¢iausia jvertinima CASEL ,,SELECT* Sj jvertinima gauna tik tos programos, kurios pateikia:
= Originalias socialiniy bei emociniy kompetencijy ugdymo instrukcijas;
* Profesionaliai parengtas programas;
= Akivaizdy veiksminguma, pagrista tiksliais tyrimais.
LIONS QUEST programos gavo CASEL jvertinima Siose srityse:
= Savimoné;
= Savianalizé;
= Tarpusavio santykiy jgadziai;
= Atsakingy sprendimy priémimas;
= Akivaizdus veiksmingumas;
® Moksligkai jrodytas poveikis akademiniam pazangumui bei priklausomybés ligy prevencijai.
Kiti LIONS QUEST veiklos jvertinimai:
= SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration) ir JAV Svietimo departamento oficialus programy
veiksmingumo pripazinimas.
= Priklausomybés ligy prevencijos centro (Center for Substance Abuse Prevention (CSAP)) , MODEL® programos apdovanojimas;

= JAV Svietimo departamento ,,PROMISING“ programos apdovanojimas uz Saugia ir $varig nuo narkotiky mokykla.

LIONS QUEST programos ugdo penkias esmines mokiniy emocines ir socialines kompetencijas:

Savimoné: sugebéjimas iSskirti ir atpazinti emocijas, adekvati saviverté, pasitikéjimas.

Socialinis sgmoningumas: empatija, ateities tiksly nusistatymas ir jy siekimas, socialinés jvairovés pripazinimas.

Savitvarda: impulsyvumo kontrolé ir sugebéjimas tinkamai valdyti savo emocijas, nereikalauti skubaus asmeniniy poreikiy tenkinimo,
atsparumas nesékméms.

Tarpusavio santykiy jgundziai: dalykiskas emocijy valdymas, bendradarbiavimas, tarpasmeninis komunikavimas, pasipriesinimas
neigiamam spaudimui, konflikty sprendimas, gebéjimas paprasyti pagalbos.

Atsakomybés jausmas: sprendimy priémimas jvertinus faktus ir galima rezultata, pagarba kitiems, atsakomybés uz kiekviena sprendima
prisiémimas.

4. Tobuléjimas per savanoriska veikla

JAV Nacionaliné jaunyjy lyderiy taryba (National Youth Leadership Council, Nacionalinis mokymosi per savanoryste informacijos
centras (National Service-Learning Clearinghouse) ir Retrospektyvus savanoriskos veiklos vertinimas (Service Works Retrospective
Evaluation) LIONS QUEST programas pripazino kaip labai veiksmingas ugdymo per savanoriska veikla srityje. Savanoriskos veiklos
metodologija integruota j visas LIONS QUEST programas. Tai skatina mokinius tenkinti realias mokyklos ir bendruomenés reikmes,
o tai naudinga tiek tarnaujanciam, tiek tam, kuriam tarnaujama. Mokymasis per savanoryste ugdo pilietiskuma, skatina dalyvauti

demokratiniuose procesuose jau nuo vaikystés. Mokiniai taip pat skatinami bendrauti su vietiniais LIONS klubais, su kitomis mokyklomis
bei organizacijomis.

Savanoriskos veiklos metu mokiniai:

= Mokosi nustatyti svarbius mokyklos ir bendruomenés poreikius;
= Vertina vietines organizacijas ir tarnybas, kurios gali padéti spresti problemas, ir dirba su jomis kartu;

= AtskleidZia individualius talentus ir gebéjimus;

Stiprina mokyklos ir bendruomenés rysius;
* Vykdydami prasmingg veikla, teikia reikalingas paslaugas;

= Igyvendindami projektus, panaudoja akademinius gebéjimus;

Analizuodami mokymosi per savanoryste metu sukaupta patirtj, suvokia asmeninio, socialinio, emocinio, etinio ir akademinio
mokymosi prasme;

Per jvairius pristatymus pademonstruoja savo akademinius ir projektinius pasiekimus.
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LIONS QUEST programos

1. Pradinuky socialiniy ir emociniy jgdziy ugdymo programa (I-IV klasés);

2. Paauglystés kryzkelés: gyvenimo jgudziy ugdymo programa (V-VII klasés);

3. Jaunuolio gyvenimo jgudziy ugdymo programa (VIII-X klasés).

Pastaba: Lietuvos LIONS kluby asociacija $iuo metu jgyvendina gyvenimo jgudziy ugdymo programa “Paauglystés kryzkelés*.

»Paauglystés kryzkelés“ — nuosekli ir visapusi$ka 10-14 mety mokiniy ugdymo programa. Tai programa, vienijanti mokytojus, tévus
ir bendruomenés narius, siekian¢ius padéti paaugliams plétoti kompetencijas bei socialinius ir emocinius jgadzius. Ugdomi svarbiausi
jauny Zmonéms gyvenimo jgudziai, tvirtas charakteris, pilietinis aktyvumas.

Mokymo modelj sudaro:
Tyrimas, pristatymas, diskusija, grupinis darbas, saviugda, konsultavimas ir tobulinimas, i$vady apibendrinimas, uzbaigimas.

Pagrindinis klausimas tiems, kurie noréty dirbti pagal LIONS QUEST programa: kaip mokyklos bendruomené gali geriausiai skatinti
gabiy, sveiky ir tvirto charakterio jauny zmoniy raida?

Igyvendinimas
= Gyvenimo jgudziy ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés“ gali buti jgyvendinama:
= Pagrindinése mokyklose;
* Vidurinése mokyklose;
= Nemokyklinéje aplinkoje, tokioje kaip:
- Religinés organizacijos;
- Bendruomeniy centrai;
- Visuomeninés organizacijos;
- Globos namai.

Programa gali bati integruota j kitus mokomuosius dalykus, gali bti atskira disciplina ar realizuota kaip neformaliojo $vietimo uzsiémimas.
Ja galima jgyvendinti per 9 savaites, vienerius, dvejus arba trejus metus. Svarbu paminéti, kad programa sitloma pradéti nuo V klasés,
paruosus LIONS QUEST mokytoja, kuris su klase dirba kartg per savaite 45 min. trukmés pamokoje.

Tévy ir bendruomenés dalyvavimas:
= Tévai gauna jiems skirta knyga;
= Mokytojas laiskais informuoja tévus, ko mokosi jy vaikai;
® Seimos nariai dalyvauja programoje, dalinasi namy darby uzduotimis;
® Organizuojami keturi tévy susirinkimai, kuriy déka tévai tiesiogiai dalyvauja programos veikloje.
® Bendruomenés nariai dalyvauja seminare, kaip pasiruosti programai;
® Bendruomené nariai padeda LIONS QUEST mokytojui realizuoti programa;
= Dalyvauja mokymosi per savanoryste projektuose;
= LIONS QUEST programos metodikos taikymas gali padéti sustiprinti bei pagilinti ir kity discipliny temas;
= Aprapina LIONS QUEST klasg reikalingomis priemonémis.

Apsauginiai veiksniai:

INDIVIDUALUMAS, SEIMA, BENDRAAMZIAI, MOKYKLA
INDIVIDUALUMAS:

= Socialiné ir emociné kompetencija;

= Pasitikéjimas savimi, savidrausme;

= Tarpasmeniniai, visuomeniniai bendravimo jgtidziai;
= Sprendimy priémimas;

= Tvirtumas, ryztingumas ir sugeb¢jimas atsispirti spaudimui;
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= Kritiskas mastymas ir problemy sprendimo igiidziai;
= Streso valdymas;
= Tiksly sickimas.

SEIMA

= Efektyvus bendravimas su Seimos nariais.
BENDRAAMZIAI

= Pasipriesinimas neigiamam spaudimui;

= Socialiné¢ kompetencija.

MOKYKLA

= Galimybés mokiniams atsiskleisti;

= Gera mokykliné aplinka;

= Mokymosi ir savitarpio pagalbos plétojimas;

= Prasmingas mokiniy dalyvavimas savanoriskoje veikloje;
= Aiski pozicija netinkamo elgesio ir narkotiky atzvilgiu;

= Tévy dalyvavimas mokyklos gyvenime.

Programa vykdo veiksminga priklausomybés ligy prevencija:
= Mazéja alaus ir jvairiy kity alkoholiniy gérimy vartojimas,
= Aptariamos penkios priklausomybg sukelian¢ios medziagos,

= Mokiniai programos metu apsisprendzia visiskai atsisakyti bet kokiy narkotiniy medziagy vartojimo per kitas trisdeSimt dieny.
»Paauglystés kryzkeliy“ sudedamosios dalys:
= 8 moduliy programa.
= 102 nuosekliy jgudziy lavinimo pamoky.
= Programos pagalbiné medziaga:
- Knyga mokiniams ,,Pokyciai ir isstikiai”,
- Knyga tévams ,Atradimy metai”,

- »,Knyga apie narkotikus”,

- Tévy susirinkimy knyga;

<

- Programos vadovas *.

Reikalavimai mokyklai, norinciai jgyvendinti $ia ugdymo programa:
= Mokytojy doméjimasis LIONS QUEST projektu.
® Administracijos ir mokytojy iniciatyvumas, atvirumas pokyciams, ankstesni darbai projektinéje veikloje, susijusioje su pilietiSkumo
ugdymu, prevencinémis ar psichologinémis mokomosiomis programomis.
= Mokytojy pasiryzimas konstruktyviai spresti problemas, kylan¢ias ugdymo procese.
= Tévy palaikymas. Rekomenduojama su numatomos programos pradzia supazindinti tévus ir pristatyti programos tikslus ir misija.

Jei mokykla nutaria dalyvauti $ioje programoje, jos atstovams organizuojami 3 dieny mokymo seminare. | kursus kvie¢iami: mokyklos
administracija (labai pageidautina), socialinis pedagogas, psichologas, kiti mokytojai (pageidautina, kad tarp jy baty mokytojy, kurie
dirbs su klasémis). Dalyviy skai¢ius pirmame seminare — ne maziau kaip 10 Zmoniy.

Kursy metu:

= Parengiamas LIONS QUEST mokytojas (-ai);

= Mokyklos bendruomené supazindinama su programos tikslais, struktiira bei galimybémis $ios programos temas ir nuostatas diegti
dalykinése pamokose;

® Mokykla gauna du metodinés medziagos paketus.

= Aptariamos bendradarbiavimo su vietiniu LIONS klubu galimybés.

Programos jgyvendinimo metu teikiama metodiné pagalba.
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“ZIPIO DRAUGAI": ) )
MOKOMES DRAUGISKAI JVEIKTI SIUOLAIKINIO
PASAULIO ISSUKIUS

leva Bieliauskiene

VS| . VAIKO LABUI", LIETUVA

Zipio draugai - tai programa, skirta 5-7 mety vaiky socialiniy ir sunkumy jveikimo jgudziams ugdyti. Tikima, kad jveikimo jgudziai,
susiformave tokiame ankstyvame amziuje, isliks ir paauglystéje bei suaugus.

Programa jgyvendinama priesmokyklinése grupése arba pirmose pradinés mokyklos klasése. “Zipio draugy” valandéles veda specialy
parengimo kursa baige pedagogai. Paprastai programa trunka 24 savaites; per savaite vaikai dalyvauja vienoje 45 minuciy trukmeés
valandéléje.

Programa remiasi $e$iy pasakojimy ciklu, pavadintu ,,Zipio draugai”. Zipis yra vabaliukas, o jo draugai - keletas mazy vaiky. Pasakojimuose
jie susiduria su daugumai vaiky pazjstamais dalykais: draugyste, bendravimu, vienatve, priekabiavimu, pasikeitimy ir netekties, susidérimo
su dar nepatirtais dalykais i$gyvenimu. Kiekvienas pasakojimas ryskiai spalvingai iliustruotas.

24 valandélés padalytos j Sesias dalis, skirtas temoms ,,Jausmai’, ,Bendravimas”, ,Tarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas’,
»Konflikto sprendimas’, ,,Pasikeitimo ir netekties i$gyvenimas”, ,,Jveikiame”. Kiekviena dalis i$dalinta j 4 valandéles. Pavyzdziui, pirmojoje
dalyje kalbama apie jausmus. Ja sudaro keturios valandélés, kuriose kalbama apie litidesj ir dZiaugsmg, pyktj ar susierzinima, pavyda ir
jaudulj.

Kiekvienos valandélés pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo istrauka, o paskui vaikai atlieka jvairias uzduotis, pavyzdziui, piesia,
diskutuoja, vaidina. Siy uzduociy tikslas — padéti vaikams pazinti ir suprasti savo jausmus ir elgesi.

Mazy vaiky ugdymuisi labai daug jtakos turi kartojimas. Kiekvienos valandélés pradzioje pakartojama, kas buvo i§mokta praeitg savaite,
o patys svarbiausi dalykai nuolat primenami per visa programos jgyvendinimo laikotarpj. Be to, vaikai gali parsinesti valandéliy metu
nupiestus pieSinukus namo, kad galéty pasidalinti ir papasakoti apie ,,Zipio draugy” valandéles su tévais. Valandéliy mety jgytiems
pozityviems jgiidziams jtvirtinti labai daug reik§més turi ir tai, kiek palaikymo ir supratimo vaikas sulauks i$ jam artimos aplinkos, o ypa¢
i§ svarbiausiy jo gyvenime zmoniy - savo tévy.

Programos plétra pasaulyje ir lietuvoje

Tarptauting programos plétra koordinuoja Jungtinéje Karalystéje jsikairusi nevyriausybiné organizacija Partnership for Children (www.
partnershipforchildren.org.uk).

Siuo metu programa “Zipio draugai” jgyvendinama 11 $aliy, joje jau yra dalyvave daugiau kaip 120,000 vaiky, ir &is skai¢ius kasmet
auga. “Zipio draugy” efektyvumo jvertinimas atliktas jau keliose $alyse. Programg yra patvirtinusi Pasauliné sveikatos organizacija bei
programoje dalyvaujanciy $aliy vyriausybés.

Siuo metu programa ,,Zipio draugai“ igyvendinanéiy $aliy zemélapis:

Zippy’s Friends Factsheet
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»Zipio draugy® plétra Lietuvoje koordinuoja ir i§skirtines programos vykdymo teises turi NVO “Vaiko labui”. Programa $iuo metu vyksta
visose 10 Salies apskriciy, 49 rajonuose i§ 50. Nuo 2000 mety programoje jau yra dalyvave daugiau kaip 47000 vaiky, dauguma jy -
prie$mokyklinése darzeliy grupése, o darbui su “Zipio draugaix” parengta daugiau kaip 1800 pedagogu.

Programos “Zipio draugai’efektyvumo jvertinimas
Palyginus eksperimenting ir kontroling grupes, pirmojoje pastebéta reik§mingai iSaugusi vaiky kompetencija $iose srityse:
® Bendravimo;
= Uztikrintumo (assertiveness);
= Savikontroleés;
= Empatijos.
Eksperimentinéje grupéje reik§mingai sumazéjo eksternalizavimo ir hiperaktyvaus elgesio, nors reik§mingy internalizavimo poky¢iy
nepastebéta.
Zymiai padidéjo programoje dalyvavusiy vaiky naudojamy jveikimo strategijy skaicius. Dazniau naudojamos tapo naudingos jveikimo
strategijos, pvz.:
= ‘Atsiprasiau arba pasakiau tiesg,
= ‘Pasikalbéjau su draugu,
= ‘Pamgsciau apie tai’
* ‘Bandziau atsipalaiduoti ir i§likti ramus,
Reciau naudojamos tapo maziau naudingos strategijos, pvz.:
= ‘Smarkiai jsiutau;,
= ‘Kramciau nagus,
= ‘Rékiau ar spiegiau’
Adaptacijos mokykloje tyrimas
= Eksperimentinés grupés vaikai Zymiai geriau prisitaiké prie mokyklos aplinkos. Sis skirtumas pastebétas tiek elgesio, tiek emociniame
lygmenyje.
= Eksperimentiné grupé zymiai pozityviau priémé nauja - mokyklos - aplinka.
= Kontroliné grupé turé¢jo daugiau bendravimo, savireguliacijos, mokymosi ir drausmeés problemuy.
= Eksperimentiné grupé naudojo zymiai daugiau tinkamy problemy sprendimo budy (pvz., atsiprasyti, paprasyti pagalbos).

= Eksperimentiné grupé naudojo daugiau jvairiy sunkumy jveikimo biidy nei kontroliné grupeé.
Ilgalaikio “Zipio draugy” poveikio tyrimai

= Lietuvoje atliktas tyrimas nustaté, kad dalyvavimo programoje metu atsirade teigiami socialiniy jgadziy ir probleminio elgesio
poky¢iai isliko ir praéjus metams po programos pabaigos.

= Norvegijoje neseniai pradétas penkeriy mety trukmeés tyrimas sieks jvertinti poky¢ius dar ilgesniame laikotarpyje po programos
pabaigos.

Ieva Bieliauskiené



KAMPANIJA ,NUSTOK TYCIOTIS"

Jurgita Smilté Jasiulioné

PSICHOLOGE, VAIKY LINIJOS SAVANORIY KOORDINATORE, LIETUVA

Vaiky linija kampanij “Nustok tyciotis” pradéjo vykdyti 2004 mety vasari. Sia kampanija siekiama, kad paty¢iy reigkinys bty pripazintas

viena svarbiausiy problemy Lietuvos mokyklose. Taip pat sieckiama jtraukti valstybeés institucijas i smurto prevencijos programy diegimo

ir karimo darba, mokykly bendruomenés narius mokyti moderniy paty<iy prevencijos metody.

Kampanijos uzdaviniai:

Siekti, kad paty¢iy rei$kinys buty jvardintas kaip viena svarbiausiy problemy Lietuvos mokyklose;

Siekti, kad valstybés institucijos aktyviai dalyvauty diegiant moderniausias smurto prevencijos programas
Formuoti nuostatg, kad patycios yra nenormalus reiskinys, kurio mastg galima zenkliai sumazinti;
Mokyti mokykly bendruomenes moderniy patyc¢iy prevencijos metody;

Informuoti visuomeng apie paty¢iy masta bei efektyvias patyciy prevencijos programas.

KAMPANIJOS VEIKLOS:

1.

Paty¢iy problemos kélimas

Nuo pat kampanijos vykdymo pradzios buvo siekiama kuo labiau ikelti patyc¢iy problemg, kaip aktualig ne tik vaikams, bet ir visai

visuomenei. Patyciy problemos kélimas vykdomas:

bendradarbiaujant su Ziniasklaidos priemonémis. Nuo 2004m. patyc¢iy tematika buvo minima visuose didziausiuose Lietuvos
dienrasciuose, regioniniuose laikrasciuose, nacionaliniuose ir regioniniuose TV kanaluose, radijuje. Vaiky linijos interneto svetainéje
galima rasti visus Ziniasklaidos straipsnius apie patyciy tarp vaiky problematikg skyriuose “Nustok tyciotis” bei “Vaiky linija
ziniasklaidoje” nuo 2004m.

interneto svetainéje skelbiant jvairioms visuomenés grupéms aktualia informacija apie paty¢ias. Vaiky linijos interneto svetainéje
yra sukurtas skyrius “Nustok tyciotis”, kuriame pateikiama jvairi aktuali informacija vaikams, tévams ir mokytojams. Svetainéje
pateikiamos jvairios idéjos, rekomendacijos tiek vaikams, tiek suaugusiems, ka galima daryti su $iuo reiSkiniu, pristatomi mitai ir faktai
apie patycias, tyrimai, informacija apie literatiira, dokumentiniai ir video filmai, uzsiémimai moksleiviams, straipsniai Ziniasklaidoje,
efektyviy paty¢iy ir smurto prevenciniy programy apraymai.

pasitelkiant Zinomus visuomenei Zmones. Du kartus per kampanijos jgyvendinimo laikotarpj Zinomi visuomenei asmenys buvo
kvie¢iami prisidéti prie paty¢iy problemos kélimo. Su jy vaikystés nuotraukomis ir pasakojimais apie vaikystéje i$gyventus sunkumus
buvo igleistos mazos kortelés, kuriose Zinomi zmonés dalijosi savo vaikystés patirtimi, susijusia su patyciomis. Siy korteliy tikslas
— paskatinti vaikus kalbéti apie patiriamas paty¢ias, kreiptis dél to pagalbos, o taip pat didinti vaiky démesj $iam reiskiniui, kurj jie
net tik patiria, bet ir stebi.

Metodinés medziagos rengimas

Lankstinukai, skrajutés. Kampanijos metu Vaikylinija yra parengusi jvairios informacinés medziagos vaikams, tévams, suaugusiesiems
apie patycias ir jy prevencija: lankstinukai apie patycias vaikams ir tévams, lankstinukas vaikams apie draugyste, skrajutés, skirtos
nuostatos apie skundima koregavimui vaiky tarpe, knygelé apie patycias, skirta jvairiems $ia tema besidomintiems Zmonéms.

Metodiniai leidiniai. Jungtinés Karalystés ir Nyderlandy karalystés ambasady paramos déka 2006m. i$leista metodiné knyga ,,Paty¢iy
prevencija mokyklose Sia knyga elektroniniame formate galima rasti ir atsisiysti i§ Vaiky linijos interneto svetainés. Knygoje
pateikiamos struktiiruotos Zinios apie paty¢ias, apraSomi jvairiose pasaulio $alyse naudojami metodai, padedanc¢ius mazinti patyciy
mastg mokyklose bei pateikiamos gairés, kaip efektyviai vykdyti paty¢iy prevencija, i ja jtraukiant visus mokyklos bendruomenés
narius - administracija, moksleivius, mokytojus bei tévus. Leidinys skirtas mokykly darbuotojams: pedagogams, administracijai,
socialiniams pedagogams, psichologams. 2007m. EK Daphnes programos 1éSomis bendradarbiaujant su V8] ,,Paramos vaikams

« oy

centras” i§leista knyga ,,Kurkime mokykla be paty¢iy“.

Vaizdiné metodiné medziaga. 2007m. Vaiky linija kartu su V3] ,Paramos vaikams centras“ vykdydama EK Daphne programa j
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lietuviy kalbg iverté ir jgarsino 2 prevencinius filmus, skirtus taikyti mokyklose, apie paty¢ias bendraujant su moksleiviais ir
suaugusiais: ,Rask laiko pasirtaipinti“ bei ,,Nekenték tyloje®

3. Seminary pedagogams ir kitiems su vaikais dirbantiems specialistams organizavimas

Seminary, mokymy specialistams, dirbantiems su vaikais organizavimas yra viena i§ svarbiy veikly, padedanciy specialistams suteikti
ziniy apie efektyvius smurto, paty¢iy prevencijos budus. Mokymai specialistams vyksta jvairiu mastu: savivaldybiy, regioniniu, mokymai
taip pat vedami ir atskiroms mokykly bendruomenéms. 2006-2007 m. Vaiky linija kartu su V3] ,Paramos vaikams centras“ pradéjo

igyvendinti EK Daphne programos remiamg projekta “Kurkime mokykla be paty¢iy”, kurio metu 50-yje mokykly 2006-2007 metais
vedami dviejy dieny seminarai apie paty¢iy prevencija.

4. Patyc¢iy prevencijos programos jgyvendinimas mokyklose.

2006m. Vaiky linija pradéjo jgyvendinti Patyciy prevencijos programos trijose Vilniaus mokyklose - AZzuolyno vidurinéje mokykloje
(remiant Gintaro Steponavitiaus paramos fondui), Pilaités vidurinéje mokykloje (remiant bendrovei Cilija) bei Sietuvos vidurinéje
mokykloje (remiant EK Daphne programai). Igyvendinant paty¢iy prevencijos programa, mokyklose suformuotos koordinacinés
grupés i§ mokyklos administracijos, mokytojy, tévy ir mokiniy. Grupé renkasi kiekvieng ménesj ir kuria specialig strategija kovai su
patyciomis, vyksta mokyklos personalo mokymai, kaip reaguoti j paty¢iy situacijas, prevencijos principy, tinkamy nuostaty apie patycias
formavimas.
5. Ivairiy renginiy, skirty paty¢iy problemai aktualizuoti, organizavimas.
= 2007m. pavasarj Vaiky linija surengé apyrankiy ,,Be paty¢iy“ akcijg. Sios akcijos tikslas — pakviesti jvairius Zinomus visuomenéje
zmones, dirbancius su vaikais specialistus, o taip pat moksleivius, jy tévelius ir kitus neabejingus asmenis prisidéti prie draugisky
tarpusavio santykiy karimo. Apyrankeés - tai $ios idéjos palaikymo simbolis.
= Siy mety rudenj tarnyba taip pat organizavo ,,Draugystés karnavalg“ - teatralizuotas, spalvingas vaiky ir paaugliy eitynes Vilniaus
miesto centre. Karnavale buvo kvie¢iami dalyvauti vaiky ir paaugliy grupés is visos Lietuvos. Vaiky kolektyvai buvo skatinami savo
grupéje pasirodymu, dainomis, apsirengimu, $ukiais ireiksti draugiskos visuomenés, draugisky santykiy idéja. Renginio tikslas —
skatinti draugiSkus tarpusavio santykius, atkreipti démesj, kad vaikai gali bendrauti be patyc¢iy.

Jurgita Smilté Jasiulioné






