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Pratarme

Gyvename visuomenéje, kuri, deja, nepasizymi gera dvasine sveikata. Taip jau atsitiko, kad Siuo
sudétingu pereinamuoju laikotarpiu atsiskleidé daug mety besikaupusios nesveiko elgesio su
savimi ir su kitais ydos. Ar tai buty didZiausias pasaulyje savizudybiy skaicius, ar placiai paplitusi
jvairiai pasireiSkianti prievarta, ar besaikis girtavimas - visa tai veréia mus pradéti dométis
savimi kaip individais ir visuomene, pazvelgti giliau ir suvokti, kg reiSkia mums 3i nelinksma
statistika. Tik geriau suvoke savo elgesio nuostatas, kurios dazniausiai yra pasgmoningos ir
uzprogramuotos individo ar visuomeneés praeityje, imsimés efektyviai Sias problemas spresti.

Man dZiugu pristatyti rimtg Zingsnj Sioje visuomenés sveikimo srityje - knyga ,Paty¢iy prevencija
mokyklose" Sioje knygoje i$ visy pusiy atskleidziamas paty¢iy reiskinys, paprastais ir kartu
mokslo Ziniomis grjstais argumentais paneigiami mitai apie neva gridinantj ar kitaip naudingg
Zmoneéms ir visuomenei patyciy reiskinj. Patycios, kaip ir kiti prievartos pasireiskimo budai, yra
musy visuomenés zemo emocinio rastingumo pasekmé, o kartu ir priezastis gausybés
socializacijos nesekmiy, iStinkan¢iy misy jaunimg. Stabdyti patyciy epidemijg jau seniai laikas,
ir Si knyga turéty tapti labai efektyvia prevencijos priemone.

metus dirba praktinj darbg patyCiy prevencijos srityje. Jy sukaupta patirtis ir doméjimasis kity
valstybiy atliktais darbais patyCiy reiSkinio analizés ir prevencijos srityje virto Sia knyga, kurig
rekomenduoju paskaityti visiems, nepriklausomai nuo profesijos aramziaus.

doc. Dainius Piras



I. PATYCIOS

Patyciy apibudinimas

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibiidinancio patyc¢iy reiskinj, kuris atspindéty visa
elgesio jvairove, budingg paty¢ioms. Galime rasti jvairiy Zodziy, skirty Siam reiskiniui jvardinti:
priekabiavimas, priekabés, uzgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, skriaudimas, pazeminimas,
erzinimas. §ioje knygeléje naudosime terminus ,patycios” ir ,priekabiavimas” kaip sinonimus.

Nors daugiau kalbame apie Sio reiSkinio ypatumus vaiky ir paaugliy tarpe, taciau jis yra badingas
ne tik vaikams ir paaugliams - paty€ios vyksta ir Seimoje, ir tarp suaugusiyjy darbe.
Kartais patycios yra painiojamos su humoru - sakoma, kad vaikai taip tik juokauja. Taciau esminis
skirtumas nuo pajuokavimo yra tas, kad paty¢iy tikslas - jskaudinti, pazeminti kita.

Svarbiausios paty¢iy savybés:
@patycios apima tyc€inius veiksmus;
@3is elgesys yra pasikartojantis;
mpatyciy situacijoje yra psichologiné ar fiziné jégos persvara.




:> Nebiina normaliy patyCiy - patyCios tai ne humoras. Juokaujama
norint pralinksminti, ty¢iojamasi - norint jskaudinti.




Patyciy formos

Vaikai gali paciais jvairiausiais badais vieni is kity tyc€iotis, kabinétis, skaudinti vienas kitg. Yra
iSskiriamos tiesioginés ir netiesioginés patycios:
mtiesioginés patycios - kai vaikas yra atvirai puolamas, uzgauliojamas savo bendraamziy,
pvz., vaikas yra stumdomas, pravardziuojamas, jam grasinama ir pan.;
mnetiesioginémis patyCiomis vadiname tokj elgesj, kuomet vaikas skaudinamas
nenaudojant tiesioginés agresijos. Tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignoravimas,
nebendravimas su juo, neapykantos pries vaikg kurstymas.

Taip pat galima iSskirti patyciy formas pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaikui jskaudinti:
@Zodinés paty&ios - kuomet vaikas yra skaudinamas, uzgauliojamas ZodZiu ir uzrasais. Tai
gali bati prasivardziavimas, gasdinimas, paSaipios replikos apie zmogaus kiing, religija,
tautybe, negalia, iSvaizda, ,juokeliai”, uZraSai apie vaikg, vaika skaudinanéiy Zinuciy
siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu paStu, apkalbinéjimas, SmeiZimas.

3§ é\\ @

mFizinés - tai uZzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar spardymas,
kumséiavimas, stumdymas, rankos uzlauzimas, spjaudymas, daikty gadinimas ir
atimingjimas, drabuziy gadinimas, plauky peSiojimas, jgnybimas, sprigtas. Tai yra puikiai
Zinomas elgesys, kuris daznai jvardijamas Zargonu, pavyzdziui: ,podnozkée”, ,pijavke",

.grasia”, dilgelé”




mSudétinés - tai tokios elgesio formos, kurios apima ir Zodinius, ir fizinius veiksmus.
Pavyzdziui, reketas, vertimas daryti tai, ko vaikas nenori.




Patyciy vietos

Patycios gali vykti paCiose jvairiausiose vietose: ir mokykloje, ir kieme, ir namie, ir visur kitur, kur
vaikai susitinka ir bendrauja. Kiekybiskai daugiau patyéiy vyksta mokyklose - tai yra aplinka,
kurioje ilga laikg blna daug vaiky. Kitoje aplinkoje - kieme, Zaidimy aikSteléje - vaikai turi
daugiau erdvés, joje buina tiek, kiek nori, gali pasirinkti su kuo bendrauti.

Patyciy situacijoje labai svarby vaidmenj atlieka stebétojai - kiti vaikai, kurie mato, kaip vaikas
yra zeminamas. Pavyzdziui, pravardé, pasakyta pries visg klase yra Zzymiai skaudesné nei pasakyta
+akis | akj". Mokykla yra labai palanki terpé turéti tokig stebétojy auditorija.

Mokyklose patyCios vyksta paciose jvairiausiose vietose. Yra pastebima tendencija, kad
ty€iojimasis vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kuomet yra maziausiai suaugusiy priezitros
[26]. Pavyzdziui, daug patyciy vyksta pertrauky metu klaséje, mokyklos kieme ar koridoriuje (1
pav.).
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1 Pav. Dazniausios moksleiviy minimos paty¢iy vietos mokykloje (%).

Paty¢iy atvejy pasitaiko taip pat ir kitose vietose: bibliotekose, sporto salése, persirengimo
kambariuose, tualetuose, riibinése.




Vaiky vaidmenys patycCiose

Paty¢iy situacijoje vaikai gali uzimti skirtingus vaidmenis (2 pav.).

Auka - vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias.

Skriaudéjas - tai yra tam tikras lyderis, kuris daZniau pradeda, inicijuoja patyéias ir ieSko
palaikymo, stengiasi jtraukti kitus.

Aktyvus Salininkas - vaikas, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie skriaudéjo (antrina jam),
tadiau yra nelinkes pirmas pradéti tyciotis.

Salininkas - palaiko tyCiojimgsi, pritaria jam ir jame dalyvauja (taciau ne taip aktyviai, kaip
skriaudéjas ar Salininkas).

Pasyvus Salininkas - pritaria patycioms, taciau aktyviai nejsitraukia.

Neutralus stebétojas - tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi iSlikti nuo3alyje ir jeigu jo asmeniskai tai
neliecia, stengiasi niekaip nejsivelti.

Galimas gynéjas - nepritariantis paty¢ioms vaikas, kuris noréty padéti aukai, bet nieko nedaro,
greiiausiai bijodamas pats tapti paty¢iy objektu.

Aukos gynéjas - vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai apsiginti arba
bando sustabdyti patj priekabiavima. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris gali i3drjsti pasiprieSinti
skriaudéjams.

Pirmasis mokiniy vaidmeny schema sudaré norvegy tyrinétojas D. Olweus (1994). Cia pateikiame
Cris Goldy [9] modifikuotg vaiky vaidmeny schema:

2 Pav. Vaiky vaidmenys patyéiy situacijoje.




Sie vaidmenys néra fiksuoti — jie gali keistis. Vaikas vienoje situacijoje buves skriaudéju, kitoje
gali tapti 3alininku, o kartais ir auka. Ir auka gali tapti skriaudéju ar uZimti kitg vaidmen;.

Kartais j skriaudéjy vaidmenj gali jsitraukti tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios, taciau jie
patys bijo tapti patyCiy aukomis ir tikisi, kad ty¢iodamiesi iS kity patys iSvengs priekabiy. Kai kurie
vaikai galvoja, kad nesikiSdami ir stengdamiesi nematyti patyciy, iSvengs jy pries save.

Aktyvus nedalyvavimas patyciy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip pat yra tam tikras
dalyvavimas patycCiose. Neutralumas gali padéti iSvengti patyéiy konkre¢iam vaikui, taéiau
bendra mokyklos atmosfera ir saugumas nuo to nukendia. Jeigu yra daug vaiky, kurie stengiasi
islikti neutraliais, tuomet yra palankios sglygos vykti paty¢ioms. Patycios gali maZéti tik tuomet,
kuomet yra galinciy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti.

Vaikas, kuris ty€iojasi irgi yra auka. Labai tikétina, kad jis dabar
pats patiria ar yra anksCiau patyr¢s patyCias ir nemoka
neagresyviai bendrauti.

Kaip matome, patyéiy situacijoje yra daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas ir auka, bet ir
stebétojai, zilrovy auditorija. Stebétojai padaro patyCiy situacijg skaudesne aukai, nes jo
pazeminimg mato ir kiti vaikai. Skriaudéjui taip pat svarbi 3i ,ZiGrovy auditorija”, nes pries jg jis
demonstruoja savo jégq bei jtvirtina savo iSskirtinj statusg. Vadinti kitg vaika ,Zasinu" esant tik
skriaudéjui ir aukai gali bati ne taip jdomu skriaudéjui ir ne taip skaudu skriaudziamam vaikui,
lyginant su tokia pacia situacija, vykstancia klaséje, kuomet vaikas pazeminamas kity vaiky
akivaizdoje.

Svarbu Zinoti, kad ne visoms patyCiy formoms tai yra budinga - pavyzdZiui, reketavimo
situacijoje yra vengiama zitirovy ir siekiama kuo didesnio slaptumo.

Kadangi Sie vaidmenys néra statiski, suaugusieji gali padéti vaikams pakeisti savo vaidmenis.
Jeigu suaugusiyjy pastangomis skriaudéjas bent kartais susilaikyty ir tapty Salininku, o
Salininkas - neutraliu stebétoju patyciy jau baty Siek tiek maziau. Taip pat jeigu skatintume
neutralius stebétojus tapti galimais gynéjais, o tuos, kurie neisdrjsdavo apginti aukos, tapti
drasesniais ir uzstoti aukg - galime tikétis retesniy patyciy.

Dideliu pasiekimu galétume laikyti tokj statusy perstruktiravimg, kuomet didéja skaiCius
vaidmeny nepritarianciy patyCioms ir palaikanc¢iy skriaudziama vaika, bei mazéja patycias
palaikanciy vaidmeny (3 pav.).



3 Pav. Pageidautinas vaiky vaidmeny perstruktdrizavimas paty¢iy situacijoje.

Kai kurie autoriai apraSo badus, kaip skriaudéjg galima paversti aukos gynéju. Pavyzdziui,
mokyklos psichologas pasikviecia 13-metj Rima, kuris kabinéjasi prie savo klasioko Edvino ir sako
jam: ,Zinau, kad tavo klaséje vaikai skriaudzia Edving. Kadangi tu esi klases lyderis ir taves kiti
vaikai klauso, noréciau papradyti tavo pagalbos. Gal galétumei uzstoti Edving, kuomet kiti vaikai
ji pradeda skriausti? Taves jie tikrai paklausys..." Tokiu pokalbiu psichologas parodo Rimui, kad
yra informuotas apie vykstancias patycias jy klaséje. Taip pat pokalbio metu yra akcentuojamos
teigiamos vaiko savybés - jo lyderiavimas klaséje ir pasitiloma jo lyderio savybe panaudoti
konstruktyviai bei pakeisti savo elgesj.




Istorinis zvilgsnis j patyCiy tyrin€jimus

PatyCios yra labai senas reiSkinys. Tai néra nudienos, naujas reiskinys. |vairls neigiami,
nepageidautini visuomeniniai reiSkiniai, egzistave istisus laikmecius, yra kartais netikétai
aptinkamiaratrandami.

Sistemingi patyCiy tyrinéjimai pradéti 7-ame - 8—ame deSimtmetyje. DidZiausias susidoméjimas
prasidéjo Svedijoje ir neilgai trukus is reikinys pradétas tyrinéti kitose 3alyse. Norvegijoje
patyCiomis pradéta dométis 1982-aisiais metais, kuomet nusizudé trys paaugliai. Tyrimas
atskleidé, kad paaugliai nusizudé dél nepakeliamo bendraamziy priekabiavimo [16]. Sis jvykis
sukeélé diskusijg Ziniasklaidoje ir visuomenéje. To pasekoje buvo sukurta nacionaliné kampanija,
inicijuota Svietimo ministerijos. 1983-1985m. Bergeno miesto mokyklose buvo pradéta vykdyti
priekabiavimo prevencijos programa. Buvo tikrinamas 3ios programos efektyvumas ir véliau ji
buvo pradéta taikyti kitose Salyse.

Iki Siol yra atliekama daugybé tyrimy jvairiose pasaulio Salyse. Ypatingai jdoms ir vertingi yra
tarptautiniai tyrimai, leidziantys palyginti situacijg skirtingose Salyse.



Patyciy paplitimas

2002m. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis patyciy
paplitimas 35 skirtingose $alyse varijuoja nuo 1 iki 50 proc. (toks skai¢ius yra vaiky, patirianciy
patycCias bent du kartus per ménesj) PatyCiy paplitimas skiriasi priklausomai nuo apklausiamy
vaiky amziaus ir lyties [31]. Sio tyrimo duomenimis maziausiai 13m. amziaus vaiky, patirianéiy
patytias yra Cekijoje, Svedijoje, Slovénijoje; daugiausiai Lietuvoje, Portugalijoje, Latvijoje.
MaZiausiai 13m. amziaus vaiky, besityCiojanciy i3 kity, yra Svedijoje, Cekijoje ir Maltoje;
daugiausiai - Lietuvoje, Austrijoje, Latvijoje. Kaip matome, skirtumai tarp Siy 3aliy yra dideli, ir
Lietuvoje yra daugiausiai tiek vaiky, patirianciy patycias, tiek besityciojanciy i$ kity (4, 5 pav.).
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4.1 Pav. 11 mety vaikai patyre patycias bent kartg per pastaruosius 2ménesius (%).




Crkijos respublika —— [ mergaltés |

Coediia — BTl

Slovinija (M beiykadi |

Eraihija

Vengrija

Kﬁt{}a

Ispanija

Belgija {flamanditkai kalbanti dalis)
Malta

Suarmija

Airija

Qlandija

katija

MNonwegija

El5as
Izlija
Makedonija
Lenkija
Daendja
lzraelis
Pranciinja
J.d'u'

Valietija

Anglija

Kanada

Belgija [pranciizitkai kalbant dalish
Rusijos federacija
Grenlandija
Icarija

Estija

Austrija

Ukraina

Latvija
Partugalija
Lietuwva

=

103 i} i} 40 50 B Ta BO L 100

=]
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4.3 Pav. 15 mety vaikai patyre patycias bent kartg per pastaruosius 2ménesius (%).
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5.3 Pav. 15 mety vaikai, per pastaruosius 2 ménesius bent kartg tyciojesi
i$ kity mokiniy (%).

Kartais yra abejojama Sio tyrimo rezultatais ir nenorima tikéti, kad Lietuvoje patyciy paplitimas
yra toks didelis, tac¢iau panasy patyciy daznumg nustato ir kiti tyrimai [19, 26, 27]. 2003m. buvo
daryti bent du tyrimai - ty¢iojimosi daznumas ketvirty, penkty ir devinty klasiy moksleiviy tarpe
buvo tirtas Panevézio miesto ir rajono [26], Vilniaus ir Alytaus mokyklose [27]. §iq tyrimy
rezultatai atskleidzia, kad bendraamZiy tyliojimasi bent kartg yra patyre mazdaug 2/3
moksleiviy (70%). Kas ketvirtas moksleivis (nuo 23% iki 27%) per pastaruosius 2-3meén. patyré
dazng bendraamziy priekabiavima - ne reciau kaip kartg per savaite. Klausiami apie tai, ar patys
tyCiojasi i$ kity moksleiviy, apie 60% tyrime dalyvavusiy vaiky prisipazino, kad bent retkarciais
tyciojasi is savo bendraamzZiy, o apie 17% moksleiviy prisipaZino, kad taip elgiasi daznai - kartg
persavaite ar daZniau.

PatyCios vyksta tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. Kai kuriuose tyrimuose nustatoma, kad
berniukai daugiau tyciojasi i bendraamziy ir patiria patyCias daZzniau nei mergaités. Kiti
tyrinétojai nepastebi ry3kiy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy. Skirtumai, tyrinéjant patyéiy
paplitimg tarp berniuky ir tarp mergaiciy, yra aptinkami tik labiausiai paplitusiose patyciy
formose. Pastebéta, kad berniukams dazniau yra bidingos fiziniy, tiesioginiy patyciy formos:
stumdymas, musimas ir pan., o mergaités dazniau linkusios taikyti ir daZniau kencia nuo
netiesioginiy ir verbaliniy patyciy - apkalbinéjimo, ignoravimo.

Kalbant apie patyciy paplitimg tarp skirtingo amziaus vaiky, svarbu bty paminéti, kad amzZius,
kuriame daugiausiai vaikai patiria paty¢iy — 11-12m. Taip pat yra aiSku, kad paty¢iy aukomis
dazniausiai tampa bendraamziai ar jaunesni vaikai nei skriaudéjai. Be to pastebima tendencija,
kad didéjant amziui, daugiau vaiky tampa aktyviais skriaudéjais. D.Valickaités [2003] atliktame
tyrime pastebéta, kad penktos klasés moksleiviai dazniau nei devintokai kencia nuo kity
moksleiviy tyéiojimosi. Tyrimo duomenimis daZng ty€iojimasi patiria 26.6% penktoky ir 19.4%
devintoky. Tuo tarpu devintokai beveik 3 kartus dazniau patys kabinéjasi prie kity moksleiviy -
24.4% devintoky ir 9.3% penktoky daznai tyciojasi i$ kity vaiky (bent kartg per savaite).



Besityciojantys iS kity ir patiriantys patyCias vaikai néra visiskai atskiros grupés - jos stipriai
persidengia - didelé dalis vaiky tiek patiria patycias, tiek patys ty€iojasi i3 kity. Susidaro jspadis,
kad yra susiformavusi tam tikra patyCiy kultdra. Paradoksalu, bet tai, kas yra akivaizdziai
nepriimtina Svedijoje, yra tape bendravimo norma Lietuvoje. Jeigu Svedijoje sunkiau baity surasti
vaika, kuris patyré patycias, tai Lietuvoje reikéty pasistengti surastivaika, kuris patyciy nepatyre.

Visuomenés sveikatos srityje, jeigu 100 i 10 000 Zmoniy (tai sudaro 1 proc.) suserga tam tikra
liga, gali bati skelbiama epidemija ir imtasi ypatingai skubiy veiksmy jai jveikti. Skandinavijos
Salys jau seniai yra jvardijusios patyciy reiskinj kaip itin rimtg problemg ir pradéjusios taikyti
Jvairias prevencines programas, siekdamos sumazinti paty¢iy mastg. PavyzdZziui, Norvegijos
karalius ir Ministras pirmininkas savo naujametinéje kalboje 2002m. [24] jvardina patycias, kaip
vieng aktualiausiy problemy ir jsipareigoja 3ig problema spresti auks¢iausiu lygiu. Matydami
milZiniSka patycCiy paplitima Lietuvoje, pastebime, kad jis 70 karty virsija epidemijos slenkstj.
Analizuojant valstybés politika, akivaizdZiai matosi, kad patyCiy problema nesulaukia
adekvataus démesio. Epidemija yra paskelbta narkomanijos problemai, suaugusiyjy smurtavimui
prieS vaikus, taliau agresyvus kasdieninis elgesys tarp vaiky ir paaugliy beveik néra
sprendziamas.

Patycios yra pasiekusios tokj mastg, kad galima pradéti kalbéti apie
jsigaléjusig patyciy kultira.

Salys, kurios jau daug mety vykdo paty&iy prevencines programas, turi sukaupusios daug
patirties ir turi jrodymy, kad Sios programos yra efektyvios. Skirtingy autoriy duomenimis
patyCiy prevenciniy programy efektyvumas svyruoja nuo 20 iki 80 proc. [16, 22]. Deja, nei viena
i$Siy programy néra sistemingai taikoma Lietuvoje.

Atrodo, kad Lietuvoje kitg Zeminantis elgesys yra tapes norma ne tik vaikams, bet ir néra
suvokiamas kaip problema visoje visuomenéje.




Patycios ir kitos agresijos formos

Patycios yra agresijos forma. Nejmanoma kalbéti apie patycias, jas izoliuojant nuo kity agresijos
apraisky. Pasauliné sveikatos organizacija savo metiniame pranesime ,Smurtas ir sveikata" [30]
apraso jvairiausias agresijos formas - savizudybes, Zzmogzudystes, smurtg Seimoje, patycias,
seksualing prievarta, karus ir t.t. Pasirodo, kad Lietuvoje yra labai auksti ir kiti smurto
visuomenéje rodikliai. Pavyzdziui, savizudybiy skaicius Lietuvoje, tenkantis 100 000 gyventojy,
yra didziausias pasaulyje (2004m. 100 000 gyventojy teko 40,2 savizudybiy).

Lietuva
Husul:rsé;d:racua —_—
taruss —
Kn!al:hsla“uas |
Ukraing —
Slovenijn  —
Lalwa |
’E.""*'" —

apon|a
F_umua —_— .

Mal

(

Iigija
aw'];a —_—

Cekijos Respublika
P:antﬂn]g
fwﬂl:anja
Pslfmumja
v kija
Airija
Bulgarija
i I Ht'.rn ietija
oenija Ir Herzegovina
; mf]alua
I'gand-u:»

F‘urlugalqa
Lluiszrnhurﬁs

Nm':gua
Turkm!ﬂ-ﬁk‘al‘f

Dandija
lspanga

””"Hllﬂllﬂlﬂ[ ”

talija
Didijl Eman.a &

I
UJhrk:ﬂarﬂ‘: I :
—— [ Materys |
l".galhjg W yrai
FLLE
.lwntn:jn t 1

TadZikistanas . ' . . ) . z
10 20 ki 40 50 B0 T a0 o 100

=1

6 Pav. Savizudybiy skaicius, tenkantis 100 000 gyventojy (PSO, 2001).




Kitas rodiklis - jauny (10-29m.) Zmoniy nuzudymy skai¢ius yra Zenkliai didesnis nei Vakary
Europos Salyse (5,4 nuzudymai 100 000 gyventojy):
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7 Pav. Jauny (10-29m.) Zmoniy nuzudymy skaicius, tenkantis 100 000 gyventojy

(PSO, 2001).

Apie agresija liudija ir netolerancijos lygis. 1999-2000m. atliktame Europos vertybiy tyrime [23]
32 3aliy gyventojai buvo apklausti apie jvairiausias nuostatas ir vertybes, apie jy pozidrius |
jvairius jy kasdienio gyvenimo dalykus. Dalis klausimy buvo skirti tolerancijai - Zmoniy buvo
klausiama, ar jie toleruoty 3Salia gyvenancias tam tikras Zmoniy grupes (alkoholikus,
serganciuosius AIDS, musulmonus, romy tautybés asmenis ir pan.), ar svarbi tolerancija ir
supratimas Seimyniniuose santykiuose ir pan. Lietuvos gyventojy atsakymuose iSrySkéjo didelé
netolerancija.

Pateiksime keletg pavyzdziy. 82,1% apklaustyjy Lietuvoje teigé, kad alkoholikai yra
nepageidaujami kaimynai - tuo tarpu Liuksemburge taip mananciy buvo 32%. 67,6% apklausty
lietuviy netoleruoty Salia gyvenanciy homoseksualiy asmeny, taip mananciy Svedy buvo 6,1%.
55,1% lietuviy nepageidauty, kad $alia jy gyventy asmenys, sergantys AIDS - Danijoje taip mano
5,8% apklaustyjy. Tokie Lietuvos rodikliai yra vieni didZiausiy i$ tyrime dalyvavusiy 32 3aliy. Be
to, netolerancija iSrySkéjo ir kitoms Zmoniy grupéms - emociskai nestabiliems Zzmonéms, romy
tautybés asmenims (8-12 pav.).




Vengrija 81,3
IEgtlla ¥ B4,1
Baltarusija 832
Lietuva | B21
Slovakija —Eﬂ_a
Ukraina 78,7
Lenkiia _— 176
Rumunija 76,6
Bulgarija | 756
Cekijos Respublika ~ 75,5
Latvija | 748
Malts  ————————— ] .|
Russia | 73,2
SInl.-éana — 69,3
Islandija ¥ 61,9
Kroatija —— ] 4
Qlandija _ 56,6
'l.."akietFa E 56,3
i Austrija S —————————————— 5 £
Siaurés Airija 51.2
Diidinji Britanija — 51,1
Sunmija 51
Pram:l]z!!a — 496
Graikija 475
Belglja _ 43
Italija I — (]
Partuialllja 38,2
Irla —ﬂﬁ,s
I Damija 335?:‘1
anlja —
Eﬂzdiia ; 33,2
Liuksemburgas - - < . - - - - -
0 10 20 aa 40 5O 4] 70 B0 a0 100
8 Pav. Respondentai, jvardine alkoholikus kaip nepageidautinus kaimynus (%).
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9 Pav. Respondentai, jvardine emociskai nestabilius asmenis kaip nepageidautinus

kaimynus(%).
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10 Pav. Respondentai, jvardine romy tautybés asmenis kaip nepageidautinus kaimynus (%).
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11 Pav. Respondentai, jvardine nuo narkotiky priklausomus asmenis kaip nepageidautinus
kaimynus (%).
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12 Pav. Respondentai, jvardine homoseksualius asmenis kaip nepageidautinus kaimynus.

56,6% apklaustyjy mané, kad yra labai svarbu Seimoje vaikg mokinti tolerancijos ir pagarbos, o
42,2% mané, kad santuokoje yra labai svarbus supratimas ir tolerancija - pagal Siuos rodiklius

Lietuva atsidare vienoje paskutiniyjy viety.
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13 Pav. Respondentai, jvardine, kad vaikas bitinai turi iSmokti Seimoje tolerancijos

ir pagarbos (%).
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14 Pav. Respondentai, jvardine, kad santuokoje labai svarbu supratimas ir tolerancija (%).

Kaip matome i3 Sio tyrimo, Lietuvoje yra daug netolerancijos ir yra maZai galvojanciy, kad
tolerancija yra svarbi vertybé Seimyniniuose santykiuose ir vaiky aukléjime. Netolerantiskoje
visuomeneéje yra zymiai didesné smurto tikimybé. Vaikai, augdami aplinkoje, kurioje yra daug
neapykantos, mokosi neapkesti - i$ to kyla jvairios agresijos formos.




Klaidingos visuomenés nuostatos apie patycias

Visuomenéje gausu jvairiy jsitikinimy apie patycias. Klaidingus ir paplitusius jsitikinimus galime
vadinti mitais. Paty¢iy prevencijoje yra svarbu tuos mitus atpaZinti ir méginti juos keisti.
Aptarkime svarbiausius jsitikinimus apie patycias.

MITAS: Vaikai yra vaikai! Juk jie tik juokais Ar tai panagu ! humorq?"
uZkabinéja vienikitus.

REALYBE: Dazniausiai vaikui, i$ kurio A\

tyCiojamasi, néra juokinga, ir jis jauciasi "@
blogai. @\

MITAS: Laikui bégant vaikai iSaugs ir @
tyCiojimasis liausis. TyCiojimasis yra

natdralus reiSkinys vaikams brestant. Todé/

neverta kreiptiypatingo démesioj jj.

REALYBE: Ty¢iojasi tiek vaikai, tiek suauge,

patycios vyksta mokykloje, darbe, Seimoje.

Netiesa yra tai, kad tyCiojimasis baigiasi

pabaigus mokyklg. D.Olweus atliktas tyrimas
rodo, kad 60 proc. berniuky, kurie aktyviai

ol tyCiojosi i savo bendraamziy viduringje
mokykloje iki 24m. amZiaus padaré bent vieng

% @ nusikaltima, o 35-40 proc. - 3 ir daugiau
nusikaltimy [18]. Labai mazai tikétina, kad
patycios gali liautis savaime. Skirtingi tyrimai
rodo, kad patycias galima sumaZinti tik vykdant
atitinkamas prevencines programas.

MITAS: Patyciy aukos privalo pa&ios apsiginti.

REALYBE: Neretai yra galvojama, kad vaikas

DUO
pats vienas turi susitvarkyti su patyciy problema. ATGA
Galima sutikti vaiky, kurie iS tiesy ,puikiai” L,

tvarkosi su bendraamziy patyCiomis, spresdami
jas fizine agresija, muSdamiesi ir kitaip kovodami
su skriaudéjais. Taciau toks sprendimo biidas -
neiSsprendZia problemos. Nors neretai tévai gali
skatinti tokj vaiky gynimosi bidg, patardami
vaikams ,duoti atgal”, kuomet kas nors prie jy
kabinéjasi. Paty¢ioms yra budingas nelygiavertis
jégy santykis - patyciy situacijose neretai bina
keletas skriaudéjy, besityCiojantys vaikai yra
vyresni bei stipresni. Dél to apsigynimas tampa
sunkiai jmanomas. Todél vaikams be
suaugusiyjy pagalbos gali bati sudétinga
sustabdyti patycias.




MITAS: Ty¢iojimasis palieCia tik nedidelj skai¢iy moksleiviy.

REALYBE: Sis teiginys gali bati teisingas Svedijoje. Bet jis yra visiskai neteisingas Lietuvoje. 13
tiesy, tyCiojimasis paliecia visus vaikus: vieni tyCiojasi i$ kity, kiti - patiria patycias, treti - stebi
tai, kas vyksta. I3 Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) tyrimo [31] matyti, kad didelé dalis
vaiky Lietuvoje patiria patycias - beveik 70proc. Didelé dalis vaiky ir tyCiojasi i$ kity - iki 79proc.
Visi vaikai turi tam tikrg vaidmenj paty€iy situacijoje: vieni aktyviai jsitraukia | paty€ias, kiti
stengiasi laikytis nuo3aliai, o kai kurie - mégina apginti skriaudziamg vaika.

MITAS: Ty¢iojimasis visada buvo ir bus mokyklose. Paty¢iy masto nejmanoma sumazinti.
REALYBE: Ty¢iojimasis néra naujai atsirades elgesys. Ta¢iau jy mastas yra labai skirtingas
jvairiose Salyse. Prevenciniy programy efektyvumo tyrimai rodo, kad paty¢iy masta jmanoma
zenkliai sumazinti: D.Britanijoje vykdomy programy metu patyCiy mastas buvo sumazintas
20-80 proc. [22], Norvegijoje - iki 50 proc. [17].

MITAS: Kiekvienas vaikas privalo ismokti kovoti uZ save, todél tam tikra dozé patyciy nekenkia, o
tik padeda sutvirtéti, uZsigradinti.

REALYBE: Tikrai svarbu, kad vaikas mokéty save apginti. Bet ar patycios gali to iSmokyti? Panasu,
kad tai, ko vaikai tikrai iSmoksta i$ paty¢iy - tai bendravime naudoti agresijg. Agresyvy elgesj
pastiprina ir suaugusiyjy pamokymai: ,Duok atgal!”, ,Pirmas nepradék, bet jei |js prie taves - tai

Gyvenimo

@ mokykla?..

6T @
Grudinimasis?..

duok taip, kad kitg kartg neljsty”, ir pan. Tokiu budu vaikai i$ tiesy ginasi - pagrindiniu gynybos
bldu tampa agresyvus elgesys. Taciau galima mokinti vaikus neagresyviais budais reaguoti |
patycias. Yra sukurta daug socialiniy jgldZiy ugdymo programy, kurios mokina vaikus, kaip
tvarkytis su savo emocijomis, kaip bendrauti su kitais vaikais, kaip spresti kylancius konfliktus.

Patyéios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigridinti. Galima sakyti prieSingai -
tyrimai atskleidZia, kad patycios gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko
elgesiui, emocinei bsenai, bendravimui.

Jei visuomenéje yra paplites Sis mitas ir galvojama, kad vaikams yra sveika patirti patycias,
tuomet mazai tikétina, kad bus imamasi kokiy nors veiksmy paty¢ias sustabdyti. Sis mitas turi
labai gilias Saknis misy visuomenéje. Sovietiné armija buvo vadinama ,gyvenimo", ,vyriSkumo"
mokykla. Joje patycios buvo tapusios kasdienybe, o Ziauriis kankinimai, iSbandymai, vyresniyjy
paZeminimai jaunesniesiems buvo tapg tradicija. Si patyciy kultlra turéjo ir specialy pavadinima




- ,diedovscina”. Buvo manoma, kad jaunuoliams
yra sveika turéti tokios patirties, po kurios jie
tampa tvirtesniais ir atsparesniais kitoms
gyvenimo negandoms.

MITAS: Skystis, kad i$ taves tyCiojasi, yra kvaila
irvaikiska.

REALYBE: Tai pakankamai dazna nuostata tiek
tarp vaiky, tiek tarp suaugusiy. Papasakoti
kitiems, kad tave skriaudzia yra blogai, nes tai
yra suvokiama, kaip silpnumo pozymis, rodantis,
jog nemoki pats spresti sunkumy. Papasakoti
apie stebimas mustynes, paty€ias yra taip pat
laikoma nepriimtinu elgesiu ir vadinama
wskundimu”. Skundimasis ar skundimas yra suvokiami kaip netinkamas, netgi smerktinas elgesys.
Mazesni vaikai yra daugiau linke pasakoti apie tai, kad juos kas nors skriaudzia, taciau ilgainiui
jie iSmoksta to vengti. Todél nevertéty stebétis, kuomet paauglys nejvardina savo skriaudéjy ar
nebendradarbiauja su suaugusiais, méginant issiaiskinti tarp paaugliy jvykusias mustynes, nes jis
jau yra iSmokes, kad tokiose situacijose reikia tyléti. Neretai suauge ir patys vaikui pasako
.Nesiskysk!", . Tvarkykis pats”, ,Kiek gali skystis?". Apie savo sunkumus vaikai vengia pasakoti ir
dél to, kad baiminasi, jog patycios gali sustipréti, bijo Gmiy tévy ar mokytojy reakcijy, kurios gali
pabloginti situacija. Jie gali galvoti, kad situacija ne pagerés, o tik pablogés.

Si nuostata neleidzia vaikams pasakyti apie patiriamas paty¢ias, o suaugusiems - suzinoti, kas
vyksta tarp vaiky. Siekiant sumazinti paty¢iy masta yra batina Sig nuostata keisti. Galbat vertéty
atsisakyti ir paties ,skundimo” termino, mat pakeisti Sios savokos neigiamg prasme¢ gali biti
sudétinga. Galima baty pradéti diegti naujg nuostata: kreiptis pagalbos, papasakoti, kad tave
skriaudZia yra labai gerai - tokiu elgesiu vaikas riipinasi savimi, savo saugumu.

Taip pat svarbu yra diegti nuostatg, kad papasakodami suaugusiems apie stebimas patycias
vaikai elgiasi teisingai, nes toks elgesys rodo rlipinimasi savo bendraamziais, saugumu savo
klaséje ir mokykloje. Sig nuostata pradéti keisti reikéty nuo suaugusiyjy - tikétina, kad tuomet ir
vaikai pradés galvoti kitaip. Kei¢iant Sig nuostatg galima sukurti atmosfera, kur vaikai gali drgsiai
kreiptis pagalbos, nebijo informuoti suaugusiyjy apie vykstant] smurta. Tai yra labai svarbi
sglyga, mazinant patyciy masta.

MITAS: Skriaudéjus reikia grieZtai bausti.
REALYBE: $i nuostata yra labai dazna ne tik
patyciy, bet ir kitokio netinkamo vaiky elgesio
atvejais. TradiciSkai yra manoma, kad smurtg
jveikti galima tinkamai baudziant skriaudéjus. - dar WV°
Si itin paplitusi nuostata yra labai klaidinga.
Pagalbg reikia suteikti tiek aukai, tiek
skriaudéjui, kurj batina mokyti neagresyvaus
elgesio. Blty naivu tikétis, kad iSbarus ar
nubaudus besityCiojantj vaikg jis pradéty su
bendraamziais bendrauti draugiskai.

J. Gilligan [9] teigia, kad ,Zmonija pastaruosius
4 tokstantmecius bando sustabdyti smurtg ar
bent jau sumazinti jo mastg ir intensyvuma,
priklijavus jam ,blogio" ir ,nusikaltimo”
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etiketes, uzdraudus Zzmonéms dalyvauti jame ir naudoti jj, arba priesS Sio draudimo pazeidéjus
naudojant dar didesnj smurta, masy vadinamg ,bausme” ar ,teisingumu” [8, p. 7]. Sj poziirj
autorius pavadino tradiciniu teisés ir moralés pozidriu, kuris, jo nuomone, ne tiek sumazino
smurto mastg, kiek smurtas ir agresija paplito tiek, kad XX a. tapo kruviniausiu amziumi Zmonijos
istorijoje.

MITAS: Fizinis smurtas yra skaudesnis nei Saipymasis ZodZiais. Zodis - ne kumstis, juo mélyniy
nepaliksiirZmogaus neuzmusi.

REALYBE: Daznai fizinis veiksmas yra suvokiamas kaip rimtesnis — toks, j kurj jau reikéty
reaguoti. Labai tikétina, kad mokytojas klaséje reaguos greiiau | smigj kums¢iu, nei j garsiai
iStartg pravarde ar j vaiko pazeminimg. Suauge patys yra link¢ nuvertinti verbalinio jZzeidinéjimo
sukeliamg poveikj: ,Nekreipk démesio, juk tai tik Zodziai". Taciau labai sunku vertinti, kas
skaudziau - smigis kums¢iu ar daznai girdimos patycios. Neretai Zodinés patycios jsimenamos
ilgam ir suauge Zmonés puikiai atsimena mokykloje turétas pravardes ir patirtus pazeminimus.
Skirtumas tarp fizinio veiksmo ir ZodZiy yra tas, kad fizinio suzeidimo metu skaudama vietg yra
nesunku rasti ir galima tg skausma numal3inti jvairiomis priemonémis. Tuo tarpu Zodiniy paty¢iy
sukeltg skausmag apciuopti nejmanoma ir numalsinti jj sunkiau.




Patyciy priezastys

Yra jvairiy psichologiniy teorijy, aiskinanciy, kaip kyla smurtas individualiame lygyje. Sunkiau
atsakyti j klausimg, kodél yra labai daug smurto visuomenéje, kodél vienoje valstybéje yra Zymiai
daugiau smurto nei kitoje.

J. Gilligan, pristatydamas savo smurto
samprata, teigia, kad smurtas kyla dél gédos ir
pazeminimo jausmo. Zmonés naudoja smurtg
siekdami sumazinti Siuos kankinandcius
jausmus. Pagal J. Gilligan, géda apima visg
spektrg jausmy: jausma, kad esi pazemintas,
ignoruojamas, negerbiamas, paniekintas,
uzgautas, iSjuoktas, atstumtas, pralaiméjes,
suzlugdytas, silpnas. Visi Sie jausmai i esmes
vertia Zmogy jaustis menkaverciu. O tai yra
D galingas agresyvaus elgesio motyvas. Todeél
vienas i$ efektyviausiy bldy paskatinti Zmogy
elgtis agresyviai - tai jj pazeminti ar jzeisti.

J. Douglas, dirbusio Federalinio tyrimy biuro psichoanalitiku (JAV) ir tyrinéjusio pavojingiausiy
nusikaltéliy elgesio motyvus, teigimu smurtas yra ,giliai jsiSaknijusio nepilnavertiSkumo jausmo
rezultatas” Zmonés, siekdami sumazinti, kompensuoti savigarbos trikuma, imasi ,paprasciausio
bldo - smurto, agresijos, kuris padeda sulaukti pagarbos”. Daznas uz Zzmogzudyste nuteistas
asmuo nuzudymo motyva aiskina tuo, kad nuzudytas asmuo jo negerbé ar jj pazemino.

Zmonés, kurie vaikystéje patyré daug pazeminimo i§ tévy, bendraamziy, tampa labai jautris
gédai. Kyla klausimas, kodél ne visi patyre paZzeminimg, puola smurtauti? J. Gilligan aiskina, kad
géda yra batina, bet néra pakankama priezastis smurtui atsirasti. Kaip ir gripo atveju - vos ne
kiekvienas susiduriam su gripo sukéléjais, taciau ne visi susergam.

Kaip teigia autorius, yra dvi bitinos sglygos smurto atsiradimui:
@Zmogus neturi tokiy jausmy kaip uzuojauta, baimé dél pasekmiy, kalté - kurie jj sulaikyty
nuo smurto;
BZmogus nezino kity, nesmurtiniy bady, kaip atstatyti savigarba.

Jvairds kiti veiksniai patys savaime nesukelia smurto ar agresijos. Tokio veiksnio pavyzdziu gali
bati skurdas - agresija kyla tik tada, kai skurdas yra tam tikras pazeminimas. Visuomenéje, kurioje
visi Zzmonés turi panaSias materialines galimybes ir néra didelio skirtumo tarp turtingyjy ir
skurstanciy, vargingiau gyvenantis Zmogus nesijaus paZzemintu ar priklausanciu Zemesnei kastai.
Tuo tarpu visuomenéje, kurioje darbas, pinigai yra milZiniska vertybé, skurdziau gyvenantis ar
neturintis darbo Zmogus tikrai jausis menkaver€iu. Ir smurtas gali tapti ,jrankiu kovoje dél
pagarbos bei materialinés padéties” [8, p.34]

| paty€iy reiskinj mes taip pat galime zidréti per Sios smurto teorijos prizme. Didelé dalis vaiky,
kurie ty€iojasi i$ kity, yra patys patyre ar iki Siol patiria patycias, pazeminimg - galbut Seimoje ar
bendraamziy tarpe. Todél labai suprantamas jy noras pasijausti vertingais, gerbiamais, stipriais.
Kito pazeminimas padeda vaikui pasijusti stipresniu, vertingesniu.

Kodeél tiek daug vaiky nori jrodyti, kad jie yra vertingi? IS dalies tai yra susije su tévy taikomu



aukléjimu. Seimose vaikai neretai barami uz netinkamg elges;j. Zymiai reciau jie sulaukia
pagyrimy, pasidZiaugimy uz gerus rezultatus. Daug paprasCiau yra pastebéti, kg vaikas blogai
daro, kuo nusikalto ar ko neiSmoko.

Vaikai, augdami aplinkoje, kurioje jie sulaukia per mazai meilés, Silumos, gali pradéti naudoti
patycias kaip budg jrodyti sau ir kitiems, kad ,esu kazko vertas" Vaikai, kurie turi aukStesne
saviverte Zymiai reciau jsitraukia | patycias - tie vaikai daZniau Zino kitus bidus, kurie padeda
kelti jy savigarba. Vaikams, kurie jauciasi vertingi ir mylimi, nereikia to jrodinéti sau ir kitiems.
Todél yra Zymiai mazesné tikimybe, kad jie jsitrauks j patycias.

Seimos jtaka vaiko agresyvumui ir polinkiui ty¢iotis yra labai didelé. Galima i3skirti dar keletg
veiksniy, didinanciy Seimos poveikj vaiko agresyviam elgesiui:
Bnéra saugaus prieraiSumo prie vaikui svarbiy asmeny per pirmuosius 3 gyvenimo metus;
mignoruojami vaiko poreikiai, triksta suaugusiyjy priezitros;
B3eima palankiai vertina agresyvy elgesj [28].

Fiziniy bausmiy jtaka

1979m. Svedija tapo pirmaja valstybe, uzdraudusia suaugusiems vaikus bausti fizinémis
bausmémis. Per 20 mety dél tokio sprendimo jvyko dideli poky¢iai visuomenéje: Zymiai sumazéjo
vaiky, patirianciy fizines bausmes - nuo 50 proc. 1980m. iki 10 proc. 2000m. Stipriai sumazéjo
skai¢ius Zmoniy, palankiai vertinanciy fizines bausmes vaiky aukléjime - 2000m. tik 6 proc.
jaunesniy nei 35m. amziaus asmeny palankiai vertino fizines bausmes [4].

2003m. Svedijos pavyzdziu paseké dar 6 valstybés: Austrija, Danija, Vokietija, Suomija, Norvegija
ir Islandija. Kitose Salyse iki Siol suaugusiems yra leidziama vaikus aukléti, taikant fizines
bausmes: antausius, musimg liniuote, dirZu, kitais daiktais. Toks pats fizinis veiksmas pries
suaugusjjj baudziamajame kodekse yra traktuojamas kaip nusikaltimai Zmogaus sveikatai ir gali
bati baudziami jstatymo numatyta tvarka.

Siuolaikinés psichologijos pozidriu bity visiskai klaidingas teiginys, kad vaikg galima ismokinti
nesmurtauti, jam taikant fizines bausmes. PrieSingai, fiziniy bausmiy naudojimas vaikus mokina,
kad smurtinis, agresyvus elgesys yra priimtinas, siekiant gauti kity pagarbg ir pelnyti autoritets.
Pats bausmés taikymas jau yra pazeminimas, kuomet yra aiSkiai parodoma, kas yra virSesnis ir kas
turi paklusti.




Vyriskumas ir smurtas

Misy patriarchalinéje visuomenéje vyrai yra skatinami naudoti smurtg jvairiose situacijose:
kare, apginant savo garbe, sporte ir t.t. Graiky ir lotyny kalbose Zodziai, reiSkiantys vyriSkuma,
taip pat reiskia ir dragsg: lotyniSkai ,virtus", graikiSkai - ,andreia". Vienas gédingiausiy jZeidimy
vyrui - suabejoti jo drasa [9]. Galima labai jZeisti vyrg, pavadinus jj ,lepsiu”, ,lepanéliu”,
~mamyciuku”, ,bailiu” Kaléjimuose vykstantis vyry prievartavimas simboliskai reiskia jy
pavertimg moterimis - ir tai yra viena didZiausiy gédy. Tam tikrose situacijose ir vietose,
pavyzdZiui, kariuomenéje, vyras batinai turi blti agresyvus, kitaip jis gali bati nubaustas - kartais
net mirtimi (pvz. dezertyrus nusauna ar kitaip Ziauriai nubaudzia kariuomenéje) [8].

Aptarkime dar vieng reiskinj, kuris gali buti smurto Saltinis - homofobija. Homofobija - tai
terminas apibidinantis homoseksualiy Zmoniy ar homoseksualumo baime, neapykanta, panieka
jiems. Vienas didZiausiy jZeidimy tikram vyrui - bati pavadinti géjumi, homoseksualu, pederastu.
Agresija prieS homoseksualius asmenis - tai vyriSkumo gynyba, tuo bandant iSsklaidyti bet kokj
jtarima, kad gali bati homoseksualus. Baimeé gali bati tokia didele, kad pvz., kaléjime ,dauguma
kaliniy Zagintojy nuzudyty bet ka, kas vien pagalvoty, jog jie Zagina kitus dél to, kad patys yra
géjai" [8, p. 65].



Individualds ir mokyklos veiksniai

Individualiame lygyje galima iSskirti tam tikrus asmeninius bruozus, kurie sudaro palankias
sglygas tapti patyciy auka ar skriaudéju. Pastebima, kad skriaudéjais dazniau biina impulsyvis
vaikai, reciau jauciantys kalte, pasizymintys empatijos stoka, dazniau fiziSkai stipresni ar
agresyvesni, turintys didesnj valdZios poreikj. Taciau tai, kokiu mastu klaséje ar mokykloje
pasireik$ patycios, labiausiai priklauso nuo aplinkos veiksniy - mokyklos klimato, agresyvaus
elgesio valdymo bady.

Palankias salygas priekabiaujancio elgesio formavimuisi sudaro Sie veiksniai:
adidesnis démesys neigiamam vaiky elgesiui, nei teigiamam;
Bsuaugusiyjy priezidros stoka;
@mokytojy tyciojimasis, gédinimas, grasinimai, siekiant suvaldyti klase;
Bmokytojy nuostata, kad patyciose néra nieko blogo;
Bvyraujantys klaidingi jsitikinimai apie patycias - tiek suaugusiy, tiek vaiky tarpe.

Absurdiska yra kaltinti skriaudziama vaika, kad jis yra kaltas dél
patycCiy ir netikes, nes nemoka apsiginti.




Patyciy pasekmeés

Yra daug jvairiy tyrimy apie tai, kokios yra paty¢iy pasekmés. Galima isskirti pasekmes aukai,
skriaudéjui ir mokyklos psichologiniam klimatui. Kaip jau minéjome anksciau, yra paplitusi
klaidinga nuostata, kad patycios gali padéti vaikui iSmokti tinkamy socialiniy jgidziy, nuo
patyCiy vaikas stipréja, tampa tvirtesnis. Kaip rodo jvairlis tyrimai - patyCiy poveikis yra
neigiamas. Tai, kiek daug neigiamy pasekmiy sukels tyCiojimasis, labai priklauso nuo suaugusiyjy
reakcijos j §j reiSkinj, nuo jy palaikymo ir pagalbos. Paty€ios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms
psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams - tai
gali bati Seimos palaikymas, geri socialiniai jgudziai, mokytojy parama - galime tikétis, kad
patyciy pasekmés nebus labai skaudZios. Tai, kad suauggs Zmogus nejaucia rimty vaikystéje
patirty patyciy pasekmiy, visiSkai nereiskia, kad patycios neturi neigiamo poveikio - tai veikiau
reiSkia to Zmogaus psichologinj atsparuma, kuris atsvere patyciy keliamus neigiamus efektus.

C> PatycCios neturi teigiamy pasekmiy.

Pasekmeés aukai

@Vaikai, kenciantys nuo patyCiy, daznai jauliasi nesaugils, iSgyvena nerimg, baime.
llgalaikis nerimas ir baimés blsena yra labai didelis rizikos veiksnys atsirasti kitioms
psichikos sveikatos problemoms.

@Vaikai, i kuriy tyCiojamasi, daZzniau jauciasi liddni, prislégti, nepasitikintys savimi,
pasizymi zemesne saviverte. Jie ima tikéti, kad tikrai turi trikumy, yra blogi, juokingi,
negrazas ir pan.

@Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy paty€iomis, kyla minciy apie
savizudybe. PatyCios ir buvo pirmg kartg jvardintos kaip problema nusizudzius 3
paaugliams Norvegijoje ir paaiSkéjus, kad viena galimy priezasCiy buvo nuolatinés
bendraamziy priekabés. Mintys apie savizudybe rodo vaikams kylantj beviltiskumg,
negaléjimg iSspresti patyciy situacijy ir didelj pagalbos poreikj [16].




@Viena iS galimy pasekmiy - tai jvairls psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo,
skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

@Tyciojimasis gali blti viena i$ priezasciy, dél kurios vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti
pamoky. Taip pat gali prastéti vaiko démesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai,
vaikui gali bati sunkiau mokytis.

mISmoktas bejégisSkumas - tai yra dar viena iS pasekmiy, kurias sukelia sistemingai
patiriamos priekabés. Vaikas, nuolatos patirdamas patycias ir negalédamas jy sustabdyti,
iSmoksta, kad jis yra bejégis pakeisti situacijg ir dél to nuleidzia rankas ir nebesiima jokiy
veiksmy, kad save apginty ar surasty sau pagalbos. Butent dél iSmokto bejégiskumo gali
buti labai sunku padéti vaikui pasitikéti savimi ir kitais, patikéti tuo, kad jmanoma situacija
pakeisti, kad jmanoma sumazinti patycias.

@Smurtinis reagavimas j skriaudéjus yra vienas is bldy, kurj renkasi patycias patiriantys
vaikai, siekdami jas sustabdyti. JAV slaptyjy tarnyby Grésmiy jvertinimo centras nustate,
kad 2/3 susiSaudymy mokyklose yra auky kerstas pries jy skriaudéjus [25]. Atrodyty, kad
tokia nukentéjusiy vaiky reakcija yra neadekvati, bet tai yra elgesys, kylantis i$
beviltiSkumo ir neZinojimo, kaip reaguoti. Tai parodo vaiky, kencian¢iy nuo patyciy
bejégisSkuma - vaikai tarytum nebemato kity bidy, kaip sustabdyti patycias.

mllgalaikes pasekmeés - kartais net suaugusiojo amziuje yra jau¢iamos tam tikros vaikystéje
patirty paty¢iy pasekmés, pavyzdZiui, yra vengiama susitikti su klasiokais, bendrauti su
jais, skaudziai prisimenamos vaikystéje turétos pravardes.

Agresyvi reakcija j patyc€ias rodo, kad vaikai nezino kity budu, kaip
jas sustabdyti.

Pasekmés skriaudéjams

Patycios ilgainiui gali peraugti  kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting elgesj vyresniame
amzZiuje. D.Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky, kurie aktyviai ty¢iojosi i$ savo bendraamziy
vidurinéje mokykloje, iki 24m. amzZiaus padaré bent vieng nusikaltimg, o 35-40 proc. - 3 ir
daugiau nusikaltimy [17].

Pasekmeés mokyklos psichologiniam klimatui

PatyCiy mastas mokykloje gali daryti jtakg moksleiviy ir mokytojy saugumo jausmui. Mokykloje,
esant daznoms patyCioms, mokiniai jausis maZiau saugls, maziau patenkinti mokyklos
gyvenimu. Be to patycios veikia visus vaikus - ne tik tuos, kurie jsitraukia | patycias ar patiria jas,
bet ir stebétojus. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama | tyCiojimasi arba jam netgi pritariama,
tuomet formuojasi nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas. llgainiui tokia nuostata
galididinti patyCiy masta ir kurti maZiau saugig atmosfera.

Tokioje situacijoje vertybiy sistema tampa labai iSkreipta: tolerancija, pagalba kitam,
draugiskumas, pagarba tampa nevertinamu elgesiu. Tuo tarpu ty€iojimasis tampa tokiu elgesiu,
kuris leidZia vaikams tapti lyderiais, uzimti aukStg statusg klaséje, bati vertinamu ir gerbiamu.
Tokia vertybiy transformacija turéty mums kelti didelj susirGpinima.




Patycios ir konfliktai

Konfliktas yra normali bendravimo dalis. Konfliktuoja ir vaikai, ir suauge. Gerg psichikos sveikatg
rodyty tai, kad Zzmogus moka konstruktyviai spresti konfliktus.

PavirSutiniskai zvelgiant galima galvoti, kad ir patyciy, ir konflikto atveju vaikai pykstasi. Taciau
konfliktai ir paty€ios yra skirtingi reidkiniai.







Il. PATYCIU PREVENCIJA MOKYKLOJE

Poziurio j patycias keitimas

Visuomenés pozilris | agresyvy elgesj, tame tarpe ir | patycias, lemia tai, kokius bldus mes
pasirenkame agresyvumui mazinti. Jeigu vyraujanti nuostata yra apie tai, kad patycios yra
normalus elgesys, tai néra ko tikétis, kad bus norima ar siekiama pakeisti §j elgesj. Pakankamai
normaliu yra laikomas toks elgesys, kuriame dar néra kraujo praliejimo ar didesnio fizinio smurto.
Bet visuomené stebisi tokiu smurtu, kuriame atsiranda suZalojimai, naudojami ginklai. DidZioji
dali suaugusiy laiko tinkamu aukléjimo budu pliauksteléjimg per uzpakalj vaikui, kuomet Sis
neklauso suaugusiyjy.

PatycCios yra normalus reiskinys

Taip

Panasu, kad agresyvus elgesys vienose situacijose yra priimtinas, kitose — smerktinas. Tadiau tiek
vaikams, tiek suaugusiems néra aiSki riba tarp socialiai priimtinos ir socialiai smerktinos
agresijos formy. Pavyzdziui, vaikui sakoma ,Duok atgal, jei tave skriaudzia", o kai vaikas ,duoda”
- jis gali bdti nubaudziamas uZ tai, kad muSa kitus vaikus. Visuomenéje, kurioje néra
vienaprasmisko pozidrio j fizing agresijg, galima stebéti situacijas, kuomet panasus veiksmas gali
buti vertinamas prieSingai. Kuomet suauges aukléja vaika, jj musdamas uz netinkama elgesj - jis
jauciasi teisus, taciau kai vaikas pradeda ,aukléti” savo bendraamzius panasiu bidu - tai kelia
suaugusiyjy nuostabg, kodél vaikas yra toks agresyvus.

Efektyviai smurto prevencijai yra reikalingos aiskios vertybés. Tiktai vadovaujantis nuostata, kad
yra nepriimtinas bet koks agresyvus elgesys, galima sukurti pakankamg pagrindg efektyviai
smurto, tame tarpe ir patyciy, prevencijai.

Kalbant apie patyCiy prevencijg, yra svarbu teisingai suprasti Sio reiSkinio esme. Tik atsiradus
aiSkiam supratimui, jog patycCios néra normalus reiskinys, kad galima sumazinti Sio reiskinio

mastg, galime pradéti jgyvendinti tam tikras priemones, galinéias padéti maZinti patyciy
daznuma.

:> Imanoma sumazinti patyciy masta.



Sios knygelés autoriams vedant seminarus mokykly darbuotojams, tenka susidurti su seminaro
dalyviy praSymais pateikti konkrecius receptus, kg daryti su vaiku, terorizuojanciu visg klase arba
kg daryti su uzguitu vaiku. Jau pats toks praSymas iSreiskia nuostatg, kad problema yra vaikas ir
korequoti reikia vaiko elgesj. IS tiesy patycios plinta dél palankios terpés, tad keisti reikia ne
vaikg, o aplinkg - kad joje nelikty patycias skatinanciy salygy. Pavyzdziui, jeigu daug vaiky
suserga kazkokia infekcija dél prasto maisto, yra savaime suprantama, kad vaikus reikia gydyti,
taCiau jei jie ir toliau valgys tg patj maista, jie ir toliau sirgs ta pacia infekcine liga, o blogiausiu
atveju atsirasir kity sveikatos komplikacijy. Kol vyrauja klaidingi jsitikinimai suaugusiyjy tarpe,
jokie receptai nepadés iSspresti patyciy problemos.

Ar paty¢iy ir smurto reikinys yra jvardinti kaip ypac rimta visuomenés problema? Valstybéje yra
skiriamas didelis démesys narkomanijos prevencijai - yra daug veikiandiy jstaigy, teikianciy
pagalbg sergantiems priklausomybémis bei vykdanciy narkomanijos prevencija, isleisty leidiniy,
surengty seminary ir konferencijy Sia tema. Akivaizdu, kad démesys smurto prevencijai yra
Zymiai mazesnis.

Sprendziant i$ didelio susidoméjimo patyciy prevencijos seminarais bei dalyviy atsiliepimy,
galime daryti iSvadg, kad nemaza dalis su vaikais dirbanciy specialisty turi nepakankamai ziniy
apie smurto prevencijg ir néra dalyvave mokymuose apie tai. Taip pat pastebime, kad didesnis
démesys yra skiriamas bidams, kaip tvarkytis su smurto pasekmémis - kaip teikti pagalba

patyrusiems fizinj ir seksualinj smurta. Tie bidai padeda sumaZinti neigiamas prievartos
pasekmes, bet nepadeda sumazinti agresyvaus elgesio tikimybés.

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto
prevencijos programy efektyvuma ir nustaté vienuolika paciy efektyviausiy programy. IS jy
Lietuvoje Siek tiek yra Zinomos 2 programos - tai yra ,Vyresnis brolis, vyresné sesuo” (,Big
Brothers, Big Sisters") ir ,Paty¢iy prevencijos programa”. Visos kitos programos yra nezinomos ir
néra diegiamos Lietuvoje. Kaip matome, Siuo metu yra sukurta daug jvairiy smurto prevencijos
programy ir todél turéty bati keliamas ne klausimas ,kg daryti su vaiky agresyvumu?”, bet
klausimas ,kodél pas mus néra taikomos Zinomos ir efektyvios smurto prevencijos priemonés?".
Norisi pasidziaugti, kad Siuo metu Lietuvoje yra adaptuota ,Gyvenimo jgldziy ugdymo
programa”(LR Svietimo ir mokslo ministerija, parengé L. Bulotaité, V. Gudzinskiené ir kt.), kuri
galéty bativiena is priemoniy, tinkan¢iy efektyviai smurto prevencijai.

Jeigu niekas néra daroma, problema pati neissisprendzia. Situacija
tik pamazu blogg¢ja.




PatycCiy prevencijos programos jgyvendinimas skirtinguose lygiuose

Efektyvios programos, mazinancios patyCiy mastg mokyklose, yra tos, kurios jtraukia visg
mokyklos bendruomene. Programa turi buti vykdoma 3 lygiais:
@mokyklos lygiu;
aklasés lygiu;
aindividualiu lygiu.

Mokyklos lygis

Mokyklos strategijos parengimas

Mokykla, kuri noréty sumazinti patyCiy mastg mokykloje, turéty sukurti paty¢iy mazinimo
strategija, kurioje blty aiskiai jvardinama, kaip mokykla vertina ty¢iojimasi ir ko mokykla siekia.
Strategijoje galéty atsispindéti tokie principai:

mPatyCios - tai jvairus agresyvus elgesys, nukreiptas | silpnesnj bendraamzj. Tai
prasivardZiavimas, apkalbin¢jimas, stumdymas, kums&iavimas, erzinimas, daikty
atiminéjimas, vaikg skaudinanciy zinudiy rasinéjimas ir t.t.

@Mokykloje | patycias yra reaguojama rimtai.

@Mokykla siekia sukurti draugiska ir saugig atmosfera.

BVisi mokyklos bendruomenés nariai zino, koks elgesys laikomas patyCiomis.

@Visi mokyklos bendruomenés nariai turi bati informuoti apie mokykloje jgyvendinamg
patyciy mazinimo strategija.

@Mokykla kuria atvirumo atmosferg. Yra svarbu, kad kiekvienas, kuris patiria patycias ar
mato jas vykstancias, turéty galimybe papasakoti apie tai suaugusiems.

BVykstancios patycios yra sustabdomos - tai yra visos mokyklos bendruomenés pareiga:
tévy, mokytojy, mokiniy, administracijos.

mPatycios yra iSmoktas elgesys ir jis gali buti pakeistas kitu, socialiai priimtinu elgesiu.

mPozityvus suaugusiyjy elgesio pavyzdys ir pagarbis santykiai tarp suaugusiyjy yra svarbus
veiksnys vykdant prevencija.

Mokyklos strategija turi bati apradyta ir
pristatyta mokyklos bendruomenei. Yra

svarbu, kad kiekvienas mokyklos

bendruomenés narys Zinoty, kur gali rasti ir
paskaityti mokyklos strategija, mazinant
patycias.

Patyciy prevencinés programos
koordinavimo grupés suformavimas

Rekomenduotina, kad komandg sudaryty
atstovai i3 skirtingy mokyklos bendruomenés
grupiy: administracijos, mokytojy, mokiniy,
tévy, taip pat dalyvauty psichologas, socialinis




pedagogas. Komandos funkcijos bity koordinuoti veiksmy plang ir vertinti programos
rezultatus. Labai svarbu, kad 3i komanda requliariai susitikty, pavyzdziui, karta per ménesj ir
aptarty programos jgyvendinima, atliktas veiklas ir planuojamus veiksmus.

Paty€iy masto mokykloje jvertinimas

|vertinimu siekiama suzinoti, kaip daznai vaikai patiria patycias, kokiais bidais vaikai ty¢iojasi
vieni i$ kity, kuriose mokyklos vietose patyciy yra daugiausiai, kokios pagalbos vaikai sulaukia i3
suaugusiyjy. Tokj jvertinimg labai naudinga atlikti prie$ pradedant jgyvendinti programg ir
pakartotinai jvertinti situacijg praéjus tam tikram (1-2 metams) programos vykdymo
laikotarpiui.

Konferencija

Mokykla turi surengti konferencijg patyciy problemai aptarti, kurios dalyviai baty visi mokyklos
bendruomenés nariai: administracija, mokytojai, moksleiviai, tévai ir kiti su mokykla susije
suaugusieji. Sioje konferencijoje galima bty pristatyti patyéiy reiskinj, tarptautiniy ir mokykloje
atlikty tyrimy duomenis, mokyklos paty¢iy strategija.

Viety, kuriose paty€ios vyksta daZniausiai, stebéjimas

Yra pastebima tendencija, kad tyCiojamasi daugiausiai tuomet, kai sumazéja suaugusiyjy
priezilira, pvz., klaséje ar koridoriuje pertrauky metu. Suaugusiyjy, kurie stebi vaiky bendravimg
irgali sureaguotij patyc€iy situacija, buvimas mazina Sio elgesio tikimybe tarp vaiky.

Panasus efektas stebimas ir gatvése prie peréjy budint policininkams. Stovintys ir stebintys
vairuotojus policininkai skatina vairuotojus drausmingiau elgtis ir padeda péstiesiems saugiau
jaustis. Vairuotojai, kurie Siaip yra linke vaziuoti nedrausmingai, nepraleisti pésCiyjy, matydami
policininka, tampa mandagesni ir drausmingesni.

Mokytojai turi bati jautrls ir pastabds tarp vaiky vykstancioms paty€ioms - tada jy buvimas
pertrauky metu drausmins vaikus. Taciau mokytojo, kuris nemato paty¢iy, kaip problemisko
elgesio, buvimas gali neturéti jokio drausminancio poveikio vaikams. Pavyzdziui, jei mokytojas
nelaiko prasivardziavimo netinkamu elgesiu ir galvoja, kad tai yra normalus dalykas, jis
nestabdys tarp vaiky vykstancio prasivardziavimo.

Suaugusiyjy informavimas apie vykstancias patycias

Mokykla turéty jvardinti suaugusius asmenis, | kuriuos vaikai, tévai, mokytojai tiesiogiai,
telefonu ar elektroniniu pastu galéty saugiai kreiptis, norédami papasakoti apie jy patirtas ar
stebétas patycCias. Tai padéty mokykloje kurti atvirumo atmosferg, kurioje visi mokyklos
bendruomenés nariai gali kreiptis pagalbos ir papasakoti apie patycias.

Dar viena galimybé paskatinti vaikus ir kitus mokyklos bendruomenés narius kalbéti apie
patycCias - pakabinti anonimines laiSky dézutes, kur vaikai galéty informuoti suaugusius apie
patycias.

Efektyvus reagavimas j patycias

Visiems mokyklos bendruomenés nariams turi bati aisku, kaip reaguoti j vykstandias patycias.
Jeigu tinkamo ir greito reagavimo | patyCias néra, gali susidaryti jspidis, kad toks elgesys




priimtinas. Vaikai, patiriantys patycias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas, gali imti
jaustis bejégiai. Skriaudéjai gali pradéti vertinti patycias kaip priimting saviraiSkos budg ar
tinkamg problemy sprendimo blda. O stebétojai gali ir toliau vengti padéti aukai. Taigi
nereaguojant | patyCias blty stiprinama patyciy kultdra ir ,tyléjimo” atmosfera mokykloje.
Kiekvienas suauggs ir mokiniai, pastebéje patycias, galéty jas sustabdyti, jvardindami kad toks
elgesys yra nepriimtinas mokykloje.

Efektyvus reagavimas turi apimti tokias veiklas:
@Reagavima | ,Cia ir dabar” vykstancias patycias;
mUzsitesusiy patyciy atvejy sprendima;

@Pagalbg skriaudziamiems vaikams ir skriaudéjams;
mPatydiy atvejy aptarima su visais situacijos dalyviais.

C> Patyciy ignoravimas yra labai prasta reagavimo j patycias strategija.

Moksleiviy jtraukimas padedant nuskriaustiems vaikams

Moksleiviy pagalba bendraamziams gali padéti jiems pasijusti saugiau. Kartais vaikams gali bti
lengviau papasakoti apie kylanéius sunkumus bendraamzZiams, nei kreiptis | suaugusiusiuosius.
Moksleiviy jtraukimas, teikiant pagalba kitiems vaikams ne tik padeda jiems gerinti bendravimo
jgtdzius, iSmokti palaikymo bldy, bet ir gerina visa mokyklos klimata.

Klases lygis

Klasés taisykliy sukiirimas

Rekomenduojama sukurti klasés taisykles apie pageidauting ir nepageidauting elges;.
Kiekvienoje mokykloje yra mokiniy elgesio taisyklés. Dar siloma susikurti kiekvienos konkrecios
klasés taisykles. Svarbu, kad taisyklés bty neprimestos suaugusiyjy, o kad vaikai turéty
galimybe patys jas kurti, koreguoti, sitlyti naujas.



Klasés valandélés

lgyvendinant patyciy prevencing programg labai svarbu klaséje skirti laiko, kurio metu mokiniai
diskutuoty apie mokiniy tarpusavio santykius. Klasés valandéles galima skirti patycCiy reiskinio
aptarimui: kas taiyra, kodél patycios vyksta, kaip jauciasi vaikai, i$ kuriy yra ty¢iojamasi.




Pageidaujamo, draugisko mokiniy elgesio atpaZinimas ir skatinimas

Jeigu norime, kad vaikai dazniau bendrauty draugiskai, svarbus yra tinkamo elgesio
pastebéjimas ir paskatinimas. Reikéty pagirti vaika, kuris uZstojo skriaudZiama vaikg, isdrjso ir
sustabdé skriaudéjus. Jeigu tokio teigiamo vaiky elgesio nepastebésime, tai vaikai maziau
stengsis padéti skriaudziamam vaikui. Taip pat labai svarbu atkreipti démesj ir pagirti vaikg uz
tai, kad jis kreipiasi pagalbos ar pranesa apie atvejus, kuomet yra tyCiojamasi i$ kity vaiky.

Mokytojo elgesio pavyzdys

Vienas i$ svarbiy elgesio mokymosi bidy yra kity Zmoniy elgesio stebéjimas, vadinamas
+mokymusi stebint". Vaikai labai daug mokosi stebédami suaugusiuosius - pirmiausia tévus, o
véliau ir kitus: darzelio auklétojus, mokytojus. Todél mokytojo bendravimas yra vienas i$ svarbiy
elgesio modeliy vaikams. Puiku, jei mokytojo bendravimas su kitais yra paremtas pagarba.
Problemos gali kilti tuomet, kai mokytojas pats Zemina ar nepagarbiai elgiasi su vaikais ar kitais
suaugusiais. Pavyzdziui, jei mokytojas atvirai Zemina vaikus, vadindamas juos ,nemokSomis",
JZiopliais”, sunku tikétis, kad tai girdédami vaikai iSmoks pagarbaus elgesio su kitais.



Bendradarbiavimo tarp mokiniy skatinimas

Yra gerai mokymosi metu skatinti vaikus bendradarbiauti. Tam gali padéti jvairios veiklos, kuriy
metu vaikai atlieka uzduotis ne individualiai, o poromis ar nedidelémis grupelémis. Tai padeda
mokyti vaikus priimti kitus, jtraukti j veiklas maZiau populiarius ir maZiau jsitraukiancius vaikus.
Bendradarbiavimo tarp mokiniy skatinimas mazina atskiry mokiniy izoliacijos, atstimimo
galimybe.

Patyciy situaciju aptarimas, naudojant nekaltinantj poziiirj

Kalty radimas patyCiy situacijoje nepadés iSspresti Sios
problemos. Yra pavojus, kad kaltu gali tapti vaikas, kuris
agresyviai mégino apsiginti nuo emocinio smurto.

Tai yra toks patyc€iy situacijos aptarimo bidas, kuriuo siekiama sumazinti patyc¢iy padaryta zala
nukentéjusiam vaikui ir kitiems j patycias jsitraukusiems vaikams. Aptariant paty¢iy situacijas
taip pat siekiama padéti vaikams pasimokyti i$ jvykusios situacijos.

Nekaltinancio poZilrio esmé - aptarti vykstancias paty€ias su visais j jas vienokiu ar kitokiu badu
|sitraukusiais vaikais, nesiekiant surasti kaltininkus ir juos nubausti. Aptarimo metu daugiau
démesio skiriama supratimui, koks buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose ir kg
galima daryti kitaip, jei patycios kartosis.

Aptarimg organizuoti turéty klasés auklétojas, mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas.
Aptarime batinai turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai, nuskriaustg vaikg palaikantys vaikai.
SkriaudZiamas vaikas gali pasirinkti, ar dalyvaus aptarime, ar ne.

6zingsniai, kaip organizuojamas patyciy situacijos aptarimas, naudojant nekaltinantj pozidrj:

1. Pokalbis su skriaudZziamu vaiku. Pokalbio metu nuo paty€iy nukentéjusj vaika reikéty
skatinti papasakoti, kas vyksta, jvardinti jam kylancius jausmus. Labai svarbu, kad
vaikas jaustysi saugus, bendraudamas su mokytoju ar auklétoju. Sio pokalbio metu
reikeéty iSsiaiskinti, ar vaikas noréty dalyvauti paty¢iy situacijos aptarime.




2. Susitikimo su visais dalyvavusiais paty€iose organizavimas. Mokytojas ar kitas suauges
surengia mokiniy grupés ar klasés susitikima, kuriame dalyvauja skriaudéjas bei visi
patycias stebéje vaikai.

3. Situacijos issiaiSkinimas. Mokytojas suteikia galimybe skirtingiems vaikams
papasakoti, kaip jie supranta, kas atsitiko - be kaltinimy, tik fakty lygmenyje. O taip pat
padeda jiems suprasti, koks jy vaidmuo buvo patyciose. Aiskinantis situacija tikty tokie
klausimai:

Kas atsitiko? (paprasyti, kad skirtingi vaikai papasakoty, kaip jie supranta
Jvykusjincidentq)

Dél ko kilo ty¢iojimasis? Kaip jis prasidéjo?

Koks buvo kity, aktyviai patyciose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo?

Kaip patyéiy stebéjimas galéjo jtakoto skriaudéjo veiksmus? Kas galéjo
nutrauktivykstancias patycias?

4. Pasidalinimas jausmais. Aptariama, kaip jautési visi patyCiy dalyviai: skriaudéjas,
nukentéjes vaikas, stebétojai. Klausimai galéty bati tokie:

Kaip jautésivaikai, stebédami tyCiojimgsi?
Kaip jautésiskriaudéjas? SkriaudZiamas vaikas?
Kaip vaikaijauciasidabar?

5. Galimi situacijos sprendimo biidai. Su vaikais inicijuojama diskusija - kg dabar galime
daryti su Sia situacija, kaip gerinti situacijg klaséje, kaip padéti nukentéjusiam vaikui.
Galima surinkti aptarimo dalyviy idéjas apie problemos sprendimo biidus, apie tai, kaip
padéti nuskriaustam vaikui jaustis geriau. Pvz. ,a$ sédésiu su X vaiku per piety
pertrauka”.

6. ISvados: ko galima pasimokyti i$ Sios situacijos? Kg daryti, kad patycios nesikartoty?
Baigiant aptarimg svarbu buty padéti vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno jy priklauso
tai, kaip vyksta patycios ir kada jos liausis. Taigi su vaikais galima padiskutuoti, keliant
klausima, kaip galima kitaip elgtis, pasitaikius panasiai situacijai, j kg galima kreiptis
pagalbos, kaip i$ karto galima padéti skriaudziamam vaikui.

Aptarimo metu labai svarbu pagirti, palaikyti ir paskatinti tuos stebétojus, kurie stengési
sustabdyti priekabiavimg ir padéti vaikui, i$ kurio tyCiojamasi. PatyCias taike vaikai i$ tokio
aptarimo mokosi geriau suprasti nukentéjusio vaiko jausmus.

Tyrimai rodo, kad Sis metodas yra sékmingas ir daro didele jtakg patyCiy masto atskirose klasése
sumazejimui.

Individualus lygis
Pagalba skriaudziamam vaikui

Kalbantis su patycias patirianciu vaiku yra svarbu:

@Aptarti jvykusj tyCiojimosi atvejj. Leisti vaikui
iSsakyti, kas jam nutiko, kaip jis jauciasi. ISreiksti
supratimg ir palaikyma. O drauge surinkti
informacijg apie tai, kas jvyko.

®Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo plang:

Aptarti, kaip vaikas gali iSvengti panasiy
situacijy.




aNumatyti, kaip vaikas galéty elgtis, jei priekabiavimas vykty toliau.
aSusitarti, kam vaikas gali papasakoti, jei tyéiojimasis nesiliauja.
®|traukti nukentéjusjvaikg j veiklas, uzsiémimus, kur jis turéty progg daugiau bendrauti su kitais
bendraamziais. To tikslas — padéti tyCiojimasi patirian¢iam vaikui gauti bendraamziy parama.
®|raukti | pagalbos teikimg vaikui svarbius, patikimus asmenis: bendraamzius, su kuriais jis
draugauja, mokytojus, kuriais jis pasitiki ar kitus asmenis.
@®Stebeti, kaip vaikui sekasi toliau.
®Esant poreikiui susisiekti su tévais ir jiems trumpai nupasakoti apie jvykusj incidenta ir
priemones, kuriy émési mokykla.

Pagalba skriaudéjui

Pagrindinis tikslas, bendraujant su vaiku, kuris skriaudZia kitus yra padéti suprasti savo elgesio
priezastis, pasekmes kitiems ir pakeisti savo elgesj, mokinant jj kitokiy, neagresyviy bendravimo
budy. Baty naudinga, jei Sis vaikas galéty dalyvauti bendravimo jgudZiy, pykéio valdymo
programoje. Aptariant patyciy situacija su skriaudéju svarbu:
Bl3siaiskinti, kas nutiko (kaip batent sis vaikas supranta, kas atsitiko).
@Ramiai jvardinti, atspindéti vaiko elgesj aiskiais ZodZiais, jvardinant, kaip vaikas tyciojosi i3
kito.
@Ramiai paaiskinti skriaudéjui, kokj poveikj kitiems vaikams daro toks jo elgesys.
@Batinai pasakyti, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir priminti, kokio elgesio i$ jo tikimasi.
mJei patyCios kartojasi, yra svarbu vaikui jvardinti tokio elgesio pasekmes, t.y., kad bus
susisiekiama su jo tévaisar pan.

Kaip vaikai iSmoksta agresyvaus elgesio, taip galima juos iSmokyti ir
neagresyviy bendravimo budy.

Individualis pokalbiai su vaiky tevais

Svarbu, kad teikiant pagalba nukentéjusiems ir skriaudZiantiems kitus vaikams, bty jtraukiami
irjy tévai.




Vaidybiniy veikly pritaikymas patyciy prevencijoje

Bendraujant su jvairaus amziaus vaikais apie patyCias mokykloje, efektyvu naudoti jvairias
vaidybines veiklas. Jos padeda aktyviai jtraukti vaikus | nagrinéjamg temg ir gali bati naudojamos
klasés valandéliy ar tam tikry bareliy metu. Gali bati keli skirtingi badai, kaip vaidybinés veiklos
naudojamos patyciy prevencijoje:

eKlasés valandéliy ar bireliy metu vaikai gauna uzduotis pastatyti trumpus etiudus ar
vaidinimus apie patyc¢iy problema. Vaidinimus vaikai rodo vieni kitiems, o po vaidinimy
aptariami jvairls su patyCiomis susije klausimai: kodel vyksta patyCios, kaip jauciasi
patyciose dalyvaujantys vaikai, kas gali padéti skriaudZziamam vaikui, kokie yra tinkami ir
netinkami patyc¢iy sprendimo badai ir pan.

@Mokykloje suburiama speciali ,teatro trup€”, kuri paruoSia vaidinimus patyciy tema
(pavyzdziui, keletg skirtingy vaidinimy, vaizduojanciy skirtingas paty¢iy formas: apkalbas,
reketa, erzinima, ignoravima ir pan.). Si trupé gali dalyvauti klasés valandélése, skirtose
patyCiy temai ir jy metu vaikams parodyti paruoStus vaidinimus. Siekiant jtraukti ir
nevaidinancius vaikus, galima bity vaidinimus stabdyti tam tikrose vietose ir spektaklj
stebintiems vaikams pasitlyti patiems suvaidinti tesinj (pavyzdZiui, laimingg tam tikros
patyCiy situacijos pabaigg) arba teikti pasitlymus, kaip aktoriai turi vaidinti toliau. Po
vaidinimy diskutuojama is anksto numatytais patyciy problemos klausimais.

BMokyklos teatro trupés paruostas spektaklis apie patycias gali blti pristatomas visai
mokyklos bendruomenei: mokiniams, mokytojams, tévams. Vaidinimas padeéty
aktualizuoti patyCiy temg, pradéti diskutuoti Sia tema. Véliau spektaklj su atskiry klasiy
mokiniais galéty aptarti klasiy auklétojai.

Vaidybiniy veikly taikymo paty€iy prevencijoje nauda:

®tai leidZia neasmeniskai kalbéti apie Sig skaudzig tema;

Bvaidybinés veiklos padeda tyrinéti galimus elgesio modelius, iSeitis i$ jvairiy patyciy
situacijy, taip pat leidZia pamatyti, kiek efektyvis yra pasirinkti reagavimo bidai;

mtai yra puikus bidas parodyti, kaip patyCios veikia skriaudZiamus vaikus, patyciy
stebétojus;

@mégindami bati kito vaiko vietoje, ,kailyje", vaikai mokosi jsijausti, geriau suprasti kito
Zmogaus jausmus;

@vaidinimai yra efektyvus budas iSmokinti vaikus tinkamy socialiniy jgadZiy.



Moksleiviy jtraukimas j bendraamziy palaikymo programas

Bendraamziy palaikymo projektai - tai jvairios programos, kuriy metu moksleiviai teikia pagalba
savo bendraamZiams: tarpininkaudami sprendziant konfliktines situacijas, iSklausydami ar
mokydami kitus. Bendraamziy palaikymo programos gali bati taikomos jvairiose mokyklose kaip
prevencinés veiklos dalis. Sios programos yra naudingos, siekiant ugdyti vaiky socialinius
jgidzius, didinti saugumg mokykloje, stiprinti moksleiviy tarpusavio bendravima.

Bendraamziy palaikymo programy esminiai bruozai:
@Sios programos pagrjstos savanoriSkumo principu;
Byra vykdomos tarp panaSaus amziaus vaiky;
Byra pagrjstos tuo, kad vaikai neretai lengviau pasakoja apie kylancius sunkumus
bendraamZiams, nei suaugusiems Zmonéms;
mmoksleiviai yra specialiai apmokomi ir paruoSiami dalyvavimui programoje;
mmokiniai atlieka ,klausytojy", ,patikétiniy" vaidmenj.

Bendraamziy palaikymo programose vaikai
néra mokomi psichologinio konsultavimo. Sios
programos yra orientuotos j pagalbos teikimg
kitiems vaikams, juos isklausant, palaikant bei
padedant kreiptis pagalbos | suaugusius
asmenis ar atitinkamas organizacijas.

PatyCiy prevencinéje programoje moksleiviy
jtraukimas j bendraamziy palaikymo programg
gali bati labai efektyvi prevencijos dalis.
Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy
palaikymo programoje galéty atlikti labai
svarby vaidmenj: teikty pagalbg ir palaikyma
nuo patyciy nukentéjusiems vaikams. Svarbu,
kad bendraamziy palaikymo programa nebity
vienintelé patyCiy mazinimui skirta veikla -
moksleiviy jtraukimas turi jsikomponuoti | kitas tuo pat metu vykdomas prevencines veiklas:
mokyklos bendruomenés Svietima, reagavimg j vykstancias patyciasir kitas.

Mokykla, apsisprendusi paty¢iy prevencijos rémuose suburti moksleivius, teikian¢ius pagalba
kitiems mokiniams, turéty atsizvelgtij tokius aspektus:

@Moksleiviy atranka. Yra svarbu, kad mokiniai, dalyvaujantys programoje, atstovauty kuo
jvairesnius mokinius, atspindéty visg mokiniy bendruomene. Taigi yra labai svarbu, kad
moksleiviy palaikymo programoje dalyvauty ne vien mergaités ar vien berniukai, ne tik
patys geriausi mokyklos mokiniai.

BMoksleiviy parengimas dalyvavimui programoje. Moksleiviy paruo3imas veiklai yra labai
svarbi sekmingos programos jgyvendinimo dalis. Vaikai, kurie planuoja teikti pagalbg ir
paramg savo bendraamziams, turi biti apmokomi tam butiny jgudziy: kaip iSklausyti ir
emociSkai palaikyti kitg vaika, kaip tinkamai issiaiskinti problema, dél kurios j juos kreipiasi
kiti vaikai, kaip ir kodél reikia laikytis konfidencialumo principo ir Zinoti, kada
konfidencialumo taisyklé gali buti sulauzyta, kur kitg mokinj kreipti pagalbos, jei jam
neuztenka tik bendraamziy palaikymo. Kartu su besiruosianciais dalyvauti programoje
mokiniais reikéty aptarti galimas kity mokyklos mokiniy reakcijas j juos, taip pat galimas
patycias jy paciy, t.y. mokiniy-klausytojy atZvilgiu. Vaikai turi bati pasiruose ne tik padéti




mkitiems, bet ir padéti patys sau, iSkilus kity vaiky agresijai ar priesSiSkumui.

sInformavimas apie mokiniy patiketinius. Mokyklos bendruomené turi Zinoti apie visas
mokyklos vykdomas prevencines veiklas. Kalbant apie bendraamzZiy palaikymo programa,
yra svarbu, kad kiti mokyklos mokiniai gauty tikslig ir aiSkig informacijg apie tai, kokia
veikla uzsiima jy bendraamziai, kokia pagalba jie gali gauti iS mokiniy-klausytojy, kaip ir
kada mokiniai-klausytojai bus pasiekiami ir prieinami. Apie vykdoma programa turi Zinoti
ir moksleiviy tévai.

mSuaugusiyjy dalyvimas bendraamziy palaikymo programoje. Moksleiviy palaikymo
programose labai svarbus vaidmuo tenka ir suaugusiems. Suaugusiyjy parama,
palaikymas, paskatinimai yra labai svarbiis moksleiviams, dalyvaujantiems bendraamziy
palaikymo programoje. Taigi mokykla turéty apsvarstyti, kas iS5 mokyklos darbuotojy
prizitrés moksleiviy grupg, padés jiems pasiruosti veiklai bei teiks vélesnj palaikyma.

BParama ir palaikymas moksleiviy patikétiniams. Turéty bati numatyta, kaip mokinius-
klausytojus paremti ir palaikyti gali bet kuris iS mokyklos mokytojy, kaip mokytojai turi
bendrauti ir reaguoti | mokinius-klausytojus, jei Sie kreipiasi pagalbos dél kokio nors jy
klasés mokinio.

BProgramos vykdymo eiga ir stebéjimas. Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy palaikymo
programoje, turi turéti galimybe reguliariai susitikti, aptarti jiems kylanc¢ias sudétingas
situacijas, pasidalinti emocijomis ir jausmais.

Vienas svarbiausiy principy, kurio turi bati laikomasi bendraamziy palaikymo programose -
konfidencialumo principas. Yra labai svarbu, kad mokyklos mokiniai galéty pasitikéti mokiniais-
klausytojais, antraip programa nebus efektyvi. Todél yra be galo svarbu laikytis konfidencialumo
tiek bendraujant su kitais mokiniais-klausytojais, tiek su mokiniais, nejsitraukusiais | programa
ar kitais Zzmonémis.

Bendraamziy palaikymo programos ne tik padeda spresti patyciy situacijas, suteikia palaikyma
vaikams, kurie nukenc¢ia nuo patyciy, bet ir teigiamai veikia bendrg mokyklos klimata, mokiniy
saugumo jausmg, mokiniy tarpusavio bendravima. Vaikai, dalyvaujantys programoje iSmoksta
labai vertingy gyvenimisky ir bendravimo jguidziy bei rodo teigiamg pavyzdj kitiems mokiniams.
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Kad ir koks bty vaiko vaidmuo - skriaudéjo, nukentéjusiojo ar stebétojo - pagrindiné tévy
funkcija, sprendZiant paty¢iy situacija - tai tinkamy mokyklos darbuotojy informavimas. Galima
kreiptis | mokytojg, jei patycios vyksta to mokytojo klaséje, pvz. kreiptis j kiino kultdros mokytoja,
jei tai vyksta sporto saléje ar persirengimo kambariuose. Galima kreiptis j direktoriy, jei tai vyksta
drabuzingje, koridoriuose, popamokiniy uzsiémimy metu, pakeliui j ar iS5 mokyklos arba jei
problema yra nesiliaujanti klaséje. Galima kreiptis | aukStesnio lygio valdZios institucijas,
prizitrin€ias mokyklas, pvz. Svietimo skyrius, jei mokykla nereaguoja j patycias tarp vaiky.



Kartais tévai vengia kreiptis j mokyklos darbuotojus dél vaiko sunkumy. Neretai tévai j problemos
sprendimg jtraukiami tuomet, kai patycios jau yra jvykusios. Pavyzdziui, skriaudéjo tévai yra
kvieciami pasikalbéti po incidento. Tokie pokalbiai blina sunkds ir ne visada produktyvis, nes
tévai | pokalbius ateina nusiteike bati ,pabarti” ar pasijausti netikusiais tévais dél to, kad
nesusitvarko su savo vaiku. Rekomenduojama tévus j prevencines veiklas jtraukti kuo anksc¢iau,
kol dar néra incidenty - tada tévai j pokalbj su mokyklos darbuotojais eis tikédamiesi pasitarti, o
ne bati iSbarti uz netinkamg vaiko elgesj. Tinkami bidai jtraukti tévus | patyCiy prevencijos
veiklas - tai tévy informavimas apie patycias, jy pasekmes susitikimy ir susirinkimy metu, o taip
pat plakatais ir lankstinukais; svarbus rekomendacijy tévams teikimas (pvz., neduoti vaikams
daug pinigy ir brangiy daikty j mokyklg).




PRIEDAI

Tévams apie patycias

Ar Jusy vaikas patiria bendraamziy tyciojimasi?

Néra specifiniy Zenkly, rodanciy, kad Jusy vaikas patiria kity bendraamziy patycias ar priekabes.
Taciau gali biti, jog Jusy vaikas sunkiai bendrauja su vienmediais ir, galbit, patiria jy tyCiojimasi.
Jei pastebéjote, kad vaikas:

Bgrjzta iS mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daikta ar pinigus,

@turi mélyniy, jdréskimy ar panasiy Zymiy,

mpradéjo eiti kitu keliu iS namy j mokyklg,

@pradéjo nenoréti eiti | mokyklg be jokios aiskios priezasties,

Bgrjzgs is mokyklos biina irzlus, nulitides ar nejprastai emocingas.

Kuo galite padéti savo vaikui, jeigu jis patiria bendraamziy patycias?

SuZinojus apie tai, kad Jasy vaikas patiria bendraamziy patycias, jums gali biti pikta arba litidna.
Kartais ,Vaiky linijai" vaikai pasakoja, kad nedrjsta tévams sakyti apie patiriamas patycias, nes
bijo nulitidinti savo tévus. O kartais vaikai nepasakoja tévams apie patycias, nes baiminasi, kad
tévai jais nepatikés arba tiesiog pasakys ,Nekreipk démesio!".

@Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausiai iSklausykite jj.
Leiskite vaikui iSpasakoti viska, kas jam nutiko.

mPasakodamas apie bendraamziy patyCias vaikas gali laikyti save skundiku. Batinai
pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padaré, papasakodamas Jums apie tai.

a@Nepulkite sakyti,Nebik skystablauzdis, juk tave tik erzina!", ,Visa tai praeis...", , Tvarkykis
su tuo pats.” Negalvokite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su patyCiomis. Jei vaikas
pasakoja Jums apie tai, kas vyksta, jis praso Jasy pagalbos.

eNekaltinkite vaiko dél patiriamy paty¢iy, sakydami: ,Pats esi kaltas dél to..." Vaikai néra
kalti dél to, kad is jy ty€iojasi.

@Galbdt JUs nujauciate, kad Jasy vaikas patiria patyCias, taciau nedrjsta Jums nieko
pasakoti. Tuomet galima paklausti apie tai savo vaiko draugy ar mokytojy.

@labai svarbu, kad Jusy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patycias. Jeigu jis
atsisako apie tai kalbéti su Jumis, pasitlykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu - Seimos
nariu, mokytoju arba paskambinti | ,Vaiky linijg"

@Kai Jusy vaikas papasakoja apie patyCias, labai svarbu, kaip Jis reaguojate ir elgiatés
toliau. Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su besityCiojancio
vaiko tévais. Gali bati, kad batent tokio elgesio Jusy vaikas bijo. Jis gali baimintis, kad dél to
patycios tik dar labiau sustiprés.

@Batinai kartu su vaiku aptarkite, kg ir kaip toliau daryti. Galbat Jis galite vaikui pasidlyti
uzrasyti, kaip i$ jo tyCiojamasi.

@Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali bati, kad vaikas norés
kalbétis ne su savo auklétoju, o su kitu mokytoju, su kuriuo kalbédamas jis jausis saugiai.

Elabai svarbu, kad Jus kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie zinoty, kas vyksta.
Gali bati, kad Saipomasi ne tik i$ Jasy vaiko, bet ir i$ kity vaiky. Negalvokite, kad Jus keliate
nemalonumus mokytojams ar bereikalingai eikvojate jy laikg. JUs galite pasikalbéti ir su




@mokyklos direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju ir su jais pasitarti, kaip reaguoti j
situacija ir elgtis toliau.

@Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti paty€ias - ne vieno Zmogaus jégoms. Efektyviam
Sios problemos sprendimui reikalingas aktyvus mokytojy, mokyklos administracijos, tévy ir
moksleiviy jsitraukimas.

BPatycios nesiliauja is karto. Tam reikia laiko. Padrasinkit savo vaika ir toliau pasakoti Jums
apie tai, kas vyksta.

Elabai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog jj mylite ir stengiatés padaryti viska, kas
jmanoma, kad jis jaustysi saugus.

Jeigu Juisy vaikas tyciojasi is kito

Jis galite nujausti, kad Jasy vaikas tyciojasi i3 kity vaiky, jei pastebéjote, kad jis yra linkgs su
bendraamziais elgtis agresyviai, kilusius nesutarimus ar konfliktus spresti jéga, arba netikétai
jsigyja pinigy, namo parsineSa Jums nematyty daikty, kuriy jis pats negaléty nusipirkti.

Suzinoje, kad Jasy vaikas skriaudZia kitus, JUs galite labai nusivilti savo vaiku ar supykti ant jo.
Gali kilti mintis nubausti vaika. Taciau geriau susilaikyti ir paméginti suprasti, kas skatina jj taip
elgtis. Kas galéty skatinti jj tyCiotis i$ kity vaiky? Kartais vaikai pradeda tyciotis reaguodami
kaZkokius jvykius. Galbat buvo kokiy nors svarbiy pasikeitimy ar jvykiy Seimoje ar mokykloje?
Galbut vaikas turi kazkokiy sunkumy mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko? Galbat iS Jisy
vaiko taip pat kas nors tyciojosi? O gal jlsy vaikas neZino, kad tai yra netinkamas ir kitg
ZeidZiantis elgesys?

SuZinoje, kad juisy vaikas ty€iojasi is kity:

@Pirmiausiai paméginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta. Paskatinkite jj
kalbéti ir papasakoti, kas skatina jj taip elgtis. Galbat Jasy vaikui reikalinga Jasy pagalba?

@Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i pirmo karto, turékite kantrybés. Parodykite vaikui,
kad jums riipi, kas vyksta ir esate sunerimes dél jo.

mSiekiant sumazinti vaiko agresyvuma, gali prireikti ir kity Zmoniy pagalbos: kity Seimos
nariy, mokyklos psichologo, auklétojo ar mokytojo.

eNesitikekite staigiy vaiko elgesio pokyciy. Gali prireikti daug pastangy ir laiko, kad patyc€ios
sumazéty.

Jei Jusy vaikas yra stebétojas

Nemazai moksleiviy vengia jsitraukti j stebimas patycias ir padéti skriaudZziamam vaikui, nors ir
iSgyvena dél vykstanciy patyciy. Vaikai, stebintys patycias, vengia aktyviai | jas reaguoti, nes
galvoja,kad:

@patycios galiatsisukti pries juos;

@jie gali dar labiau pakenkti aukai;

@nesulauks jokio palaikymo i$ kity moksleiviy ar mokytojy.

Nesvarbu kokiame vaidmenyje yra vaikas - patycios veikia kiekvieng. Todél labai svarbu ugdyti
tokius vaiky jgidZius, kurie padéty vaikams iSdrjsti kalbéti apie tai, kas vyksta ar aktyviai reaguoti
| vykstancias patycias. Jis galite padéti vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno vaiko priklauso
saugumas mokykloje ir kad tyléjimas tik gilina problemas, o ne padeda jas spresti.

Suzinoje, kad jusy vaikui tenka stebéti patycias, skatinkite vaikg pasakoti apie tai: kas vyksta,
kaip jusy vaikas jauciasi tame, kaip jis stengiasi reaguoti. O kartu aptarkite su vaiku jo baimes,
galimus reagavimo j patyéias bdus. Kartais gali bati labai svarbu, kad apie suZinotas patycias
praneStuméte klaseés auklétojui.




Vaikams apie patycias

Kas yra patycios?

Patycios — jvairus elgesys, kai vaikai ty€iojasi vieni i$ kity. Patycios - tai:
@Kabinéjimasis
ePravardziavimas
@Erzinimas
@Stumdymas
@Musimas
@Pinigy atiminéjimas
BAtiminéjimas kuprinés, sgsiuviniy ar kity Tavo daikty
@Apkalbinéjimas
@lgnoravimas
@Gasdinimas

Patycios vyksta:
@Mokykloje: klaséje, tualetuose, sporto saléje ir pan.
@Pakeliui j mokyklg ar grjztantis jos
@Autobuse
@Parke ir kitur, kur Tu leidi laikg

Kaip jaudiasi vaikai, kai jie patiria patycias?

Labai skaudu, kai Tu patiri patyc€ias. Tuomet jauties iSgasdintas ir nelaimingas. Tai gali biti taip
skaudu ir nemalonu, kad trukdo susikaupti bei mokytis. Tai priver¢ia jaustis taip, lyg batum
kazkuo blogas, lyg Tau bity kazkas negerai. Priekabiautojai stengiasi, kad Tu pats pasijustum
kaltas deél to, kas vyksta.

Kodél priekabiaujama?

Vaikai ir paaugliai, kurie priekabiauja prie kity vaiky, dazniausiai turi savy problemy. Jie gali
jaustis liadni ar pikti. O gal jie turi problemy namie?

Galbit prie jy irgi kas nors priekabiauja, pavyzdziui, jy Seimoje ar kur kitur?

Bijodami, kad kazkas gali prisikabinti prie juy, jie stengiasi pirmi tai padaryti.

Kaip elgtis, kai patiri patycias?

Atmink, kai Tu patiri paty¢ias - TAI NE TAVO KALTE! JEI IS TAVES TYCIOJASI - TU NETURI SU TUO
TAIKSTYTIS IR KOVOTI VIENAS!

eNETYLEK, O PAPASAKOK. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i$ Taves
tyCiojamasi, - tai papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta, -
priekabiautojui bus sunkiau uzsipulti Tave, kai turi draugg ir jis Tave palaiko. Arba gali
pakalbéti apie tai su suaugusiais: tévais, mokytojais ar kuo kitu, kuo Tu pasitiki ir kas Tau
galéty padéti. Nebijok pasakyti apie priekabiautojus, nes jie elgiasi neteisingai ir neturi
teisés skriausti nei Taves, nei kity vaiky. Jei kam nors papasakojai, bet tai nepadéjo -
nenusimink! Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors.

BVENK ty viety, kur, Tavo manymu, daznai lankosi priekabiautojai. Tai gali reiksti, kad turési




mpakeisti savo kelig j mokyklg, vengti tam tikry mokyklos ar zaidimy aikstelés viety, eiti |
ribine ar tualetg tik tuomet, kai ten bus kity Zmoniy. Toks elgesys Tau gali padéti iSvengti
nemalonaus susidirimo su priekabiautojais.

BUZSIRASYK viska, kas Tau nutinka, visas jvykiy detales, o taip pat ir savo jausmus. Pirma, tai
padés Tau lengviau viskg jsisgmoninti, jprasminti. Antra, kai nuspresi kam nors apie tai
viskg papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesg, kai turési uzrasus.

aNEPULK PRIESINTIS priekabiautojams, ypa¢ jei jauti, kad jégos nelygios. DaZniausiai
priekabiautojai yra stipresni uz Tave arba yra keliese, todél jauciasi saugiai ty¢iodamiesi i$
Taves. Jei pasipriesinsi, gali bati, kad situacija dar tik pablogés: Tave gali sumusti arba gali
bati apkaltintas tuo, kad pirmas pradéjai konfliktg arba mustynes.

eNEBUK VIENAS. Dazniausiai priekabiautojai puola vaikus ir paauglius, kurie yra vieni. Labai
svarbu, kad Tu jaustumeis saugus. Stenkis kuo maziau laiko bati vienas. Pavyzdziui, namo
eik sudraugais arba, jei jautiesi nesaugus, paprasyk ko nors likti su Tavim.

Kaip galima padéti kitam?

Galbit Tu pats nepatiri paty€iy, bet pazjsti vaika, prie kurio priekabiauja. Gal jis ir néra Tavo
draugas, gal mokosi kartu su Tavimi ar yra tiesiog pazjstamas. Gal kada matei, kaip kazkas i3
mokiniy kabinéjosi prie vaiko, kurj tu pazjsti? Ar pagalvojai, kg galima bity padaryti? Gal
pagalvojai, kad Tu vis tiek nieko negali pakeisti?

Tu gali padeti!

@BUK DRAUGISKAS su vaiku, kuris patiria paty¢ias. Parodyk jam, kad Tu matai, kas su juo
vyksta, ir kad tai Tau rapi. Jei gali, pasistenk dazniau bati su juo - priekabiautojams bus
sunkiau tyciotis, kai jis bus ne vienas.

BPARAGINK vaika, kuris patiria patyc€ias, pasipasakoti kam nors: kokiam nors suaugusiam ar
kitam Zmogui, kuriuo jis pasitikéty.

@PAPASAKOK kam nors apie tai, kg matei. Kartais vaikai, patiriantys patycias, patys nedrjsta
niekam pasakoti, bijo, kad jais nepatikes. Atmink, kad priekabiautojai taip pat daznai bijo,
kad kas nors suzinos apie tai, kaip jie elgiasi. Todel labai svarbu, kad kas nors Zinoty apie tai,
kas vyksta, ir Tu gali tai papasakoti!

aNESITYCIOK, nors taip elgiasi Tavo draugai. Lengva prisijungti prie kity vaiky ir priekabiauti
prie ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas Tu parodysi priekabiautojams, kad
galima elgtis ir kitaip.




Anketa patyciy masto jvertinimui mokykloje

Mielas (- a) moksleivi (- e), kvie¢iu Tave dalyvauti tyrime apie vaiky patycias. Patycios pasireiskia
Jvairiais badais: musimu, stumdymu, spardymu, pinigy ar daikty atémimu, pravardZiavimu ir pan.
Noréciau paprasyti, kad nuosirdziai atsakytum j visus klausimus. Apklausa yra anoniminé, todé/
nerasyk neivardo, nei pavardes.

1. Tavo lytis (paZymék varnele atsakymgq atitinkantj langel)) :

vyr. [ mot. [

2. Kiek Tau mety? (jrasyk skaiciy)

3. Kurioje klaséje mokaisi? (jrasyk skaiciy)

4. Kaip saugiai Tu jautiesi savo mokykloje?

Labai saugiai [0 Saugiai [ Kartais saugiai, kartais nesaugiai [

Nesaugiai [ Visiskai nesaugiai [

5. Kaip daznai kiti mokiniai ty€iojosi i$ Taves (per paskutinius 2 ménesius)?

Niekada [ 1-2 kartus [ 2-3 kartus per ménesj [J
1 kartg per savaite [ Keletg karty per savaite [

6. Kokiu biidu i$ Taves tyciojosi (per paskutinius 2 ménesius)? ( kiekvienoje eilutéje varnele

paZymék atsakymq atitinkantj langel))

Niekada |1-2 kartus |2-3 kartus |1 kartg Keletg karty
per ménesj |per savaite |per savaite

Musdavo

Stumdydavo

|spirdavo

Gadindavo Tavo daiktus

Atimdavo Tavo pinigus ar kitus daiktus

Ignoruodavo ar nebendraudavo su Tavimi

Apkalbinédavo Tave

PrasivardZiuodavo, erzindavo Tave

Grasindavo Tau

Apspjaudydavo Tave

Radydavo jzeidinéjancius ir nemalonius
uzrasus apie Tave

I3 Taves ty&iojosi kitais btdais ( jrasyk
SAVO VALIANTQ) oo




7. Kuriose mokyklos vietose i$ Taves tyciojosi? (kiekvienoje eilutéje paZymék atsakymg
varnele)

Niekada Kartais Daznai

Koridoriuose

Kabinetuose

Valgykloje

Tualete

Mokyklos kieme ar teritorijoje

Kitoje vietoje ( jrasyk savo
e Tq T Lo ) A

8. Kaip Tu reaguoji, jeigu i Taves tyCiojasi? (kiekvienoje eilutéje paZymék atsakymq varnele)

Niekada Kartais Daznai

Atsakau skriaudéjams tuo padiu

Papasakoju tévams

Papasakoju mokytojams

Papasakoju draugams

Nesiimu jokiy veiksmy

Stengiuosi parodyti, kad mangs
tai nejaudina

Tavo variantas (jrasyk)

9. Kaip daznai mokytojai tyciojasi i$ kity mokiniy?

Niekada [ Kartais [ Daznai J

10. Kaip daznai Tu ty€iojaisi i$ kity mokiniy (per paskutinius 2 ménesius ) ?
Niekada [J 1-2 kartus [ 2-3 kartus per ménesj []

1 kartg per savaite [ Keletg karty per savaite [




11. Jei tyCiojaisi iS kity vaiky mokykloje, ar darei kg nors i$ Zemiau nurodyty dalyky
(per paskutinius 2 ménesius )? (kiekvienoje eilutéje paZymék atsakymg varnele)

Niekada 1-2 kartus | 2-3 kartus | 1 kartg Keleta karty
per ménesj | per savaite |per savaite

Musdavai

Stumdydavai

|spirdavai

Gadindavai kity daiktus

Atimdavai pinigus ar kitus daiktus

Ignoruodavai ar nebendraudavai
su kitais

Apkalbinédavai kitus

Prasivardziuodavai, erzindavai
kitus

Grasindavai kitiems

Apspjaudydavai kitus

Radydavai jzeidinéjancius ir
nemalonius uZraSus apie kitus

Ty¢iojaisi kitais btdais (jrasyk
SAVO VALIANTQ)uurrrrrerrerrreeersssssssssssanes

12. Jei mokytojai mato, kad yra tyCiojamasi iS mokiniy, ar jie stabdo patycias? (varnele
pazymék atsakyma atitinkantj langelj)

Niekada [J Kartais [ Daznai

13. Ar yra buve, kad dél patyciy per pastaruosius 2 ménesius elgeisi taip, kaip yra nurodyta

Zemiau: (varnele pazymék atsakymg atitinkant;j langelj)

Niekada 1-2 kartus | 2-3 kartus | 1 kartg Keleta karty
per ménesj | per savaite |per savaite

Nenuéjai | mokyklg

Nenuégjai j kai kurias pamokas

Vengei viety mokykloje, kur galima
sulaukti paty€iy




Naudinga literatiira apie smurto ir patyCiy prevencija

«Conflict resolution education. A guide to implenting in schools, youth-
serving organizations and community and juvenille justice settings.

Programme report.", Ofiice of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, U.S. Department
of Justise; Safe and Drug-Free Schols Program, U.S. Department of Education

Knygos tikslas yra paskatinti konflikty sprendimo
ugdymo programy taikymg mokyklose, jaunimo
organizacijose, bendruomenése ir nepilnameciy
pataisos jstaigose. Siame vadove galima rasti
svarbiausig informacijg konflikty sprendimo tema, kur
profesionalls specialistai dalijasi savo patirtimi Siuo
klausimu. Visa tai gali padéti pedagogams ir jaunimo
organizacijy darbuotojams sukurti efektyvig konflikty
sprendimo ugdymo programg. Konflikty sprendimo
vadovas remiasi prielaida, kad jvairaus amziaus
jaunimas gali rasti konstruktyvius budus iSspresti
konfliktg ir draugiskai susigyventi su aplinkiniais
Zmoneémis. Naudojant Sig programg, siekiama ugdyti
Jvairiy jaunimo jstaigy pedagogy gebéjimg suprasti ir
veikti, remiantis Zinojimu, kad konflikty sprendimo
jgidziai yra pagrindiniai dalykai, kuriant sékmingus
santykius jvairiose gyvenimo srityse.

«World report on violence and health", World Health Organization, 2002

1996m. 49-oje Pasaulio Sveikatos Asambléjos rezoliucijoje buvo paskelbta, kad smurtas yra
didziausia ir nuolat didéjanti visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje. 2002m. Zenevoje
iSleistas praneSimas apie smurtg ir sveikatg yra Pasaulio Sveikatos Organizacijos atsakas | Sig
rezoliucija. Jis skirtas daugiau tyrinétojams ir
praktikams - sveikatos apsaugos darbuotojams,
socialiniams darbuotojams, pedagogams ir
teisétvarkos pareiglinams.
. Sio pranesimo tikslas - atkreipti démesj j smurto
World report W 8= problemg visame pasaulyje, diegti nuostats, kad
s smurto galima iSvengti. PraneSime apraSomos jvairios
smurto rusys, pasitaikancios kasdieniame Zmoniy
and health gyvenime: smurtas pries jaunima, smurtas prie$ vaikus
ir vaiky nepriezitra, smurtas Seimoje, seksualinis
’ smurtas, j save nukreiptas smurtas. Taip pat ¢ia galima

on violence

rasti rekomendacijy, kg reikia daryti ir kokius
intervencijos metodus naudoti smurtui jveikti,
internetiniy puslapiy sarasg, kur galima rasti
papildomos informacijos apie organizacijas,
vykdanc¢ias smurto prevencijg ir tyrinéjancias smurto
reiskinj.




«Call it safe: A parent guide for dealing
with harassment and intimidation in

vcauits‘i'fel secondary schools"”, British Columbia
(olnl{niaHofat oo}

Confederation of Parent Advisory Councils, 2003

A parent guide for dealing with Leidinys yra skirtas vidurinés mokyklos moksleiviy
harassment and intimidation . L X
in secondary schools tévams ir tévy konsultavimo tarybos vadovams. Jame

galime rasti informacijos apie patycias ir biidus, kaip
galima padéti savo vaikui. Tévy konsultavimo tarybos
darbuotojai gali rasti informacijos apie tai, kaip
uztikrinti vaiky sauguma mokykloje. Sis vadovas taip
ity i o B pat yra naudingas visiems, kurie nori jtraukti tévus |
i Tl m patyciy prevencing veiklg.

2003 Edition

.Focus on harassment and intimidation:
responding to bullying in secondary

school communities”, Ministry of Education
and Ministry of Public Safety and Solicitor General,
British Columbia, Canada, 2001

Frenis wn Harassmet aad Intlrdatan
Reazandlg v i bing In Ssmenden Soheed Coenemn Hea,

Vadovas buvo sukurtas remiantis jvairiy tyrimy
rezultatais, jrodandiais, kad iSsami, orientuota j
teigiamo mokyklos klimato suklrimg programa gali
padéti sumazinti paty¢iy mastg mokykloje. Vadovas
yra skirtas viduriniy mokykly darbuotojams. Cia yra
aprasSyti prevenciniy programy modeliai ir bidai,
kaip jtraukiant visg mokyklos bendruomene, mazinti >

patyciy masta. s E L e

i «Focus on bullying: a prevention
programme for elementary school

Focus communities”, Ministry of Education and Ministry
P" ofAttorney General, British Columbia, Canada, 1999
Bullying

Vadovas yra sukurtas siekiant padéti pradinéms

A Prevention e )

—— mokykloms sukurti veiksmy plana, kurio pagalba bus
Spvteneavy Slioa stiprinamas fizinis, socialinis ir psichologinis

o saugumas mokykloje ir mazinamas patyciy mastas. Cia

yra pateikiama informacija apie patycias, aprasoma,
kaip sukurti patyCiy prevencine programga, taip pat
silomi bldai ir strategijos moksleiviams ir mokykly
darbuotojams, kaip reaguoti j vykstancias patycias.




«Bullying: don't suffer in silence. An anti-bullying pack ==
for schools"”, Goldsmiths College, University of London Bulying

...............

Sios metodinés rekomendacijos yra skirtos moksleiviams, jy tévams,
mokykly darbuotojams ir kitiems mokyklos bendruomenés nariams.
Cia galima rasti rekomendacijas apie mokyklos paty&iy mazinimo
politikg, rekomenduojamus darbo metodus su tévais ir vaikais.

«Responding to hate at school: a guide for teachers,

counselors and administrators”, Teaching Tolerance, The
Southern Poverty Law Center, USA, 1999

Leidinys yra sukurtas padéti mokytojams, mokyklos darbuotojams
ir konsultantams iSmokti greitai ir efektyviai reaguoti |
neapykanta, smurtg ir agresijg. Cia aprasomos patikrintos

RESPONDING to strategijos ir konkre€ios rekomendacijos apie tai, kaip uzkirsti
I[MTE I“”CHDOL kelig jvairioms agresyvioms moksleiviy reakcijoms, jtraukiant |
SRR prevencing veikla ne tik moksleivius, bet ir jy tévus ir

bendruomeniy vadovus.

.Konfliktai ir bendravimas. Vadovas po konflikty
valdymo labirintg", Atviros Lietuvos fondas, Vilnius, 1996

KONFLIKTAI
IR BENDRAVIMAS

Sis vadovas skirtas mokytojams ir kitiems su vaikais dirbantiems
specialistams. Tai labai konkreti ir praktiSka moksleiviy
supazindinimo su bendravimo ir konflikty sprendimo procesais
priemoné. Joje struktdrizuotai ir aiSkiai pateikiamos bendravimo ir
konflikty sprendimo jgldziy ugdymo pamokos, kurias galima
taikyti su jvairaus amziaus vaikais ir paaugliais mokinant juos
geriau pazinti save ir kitus, bati jautriems, pagarbiems ir
empatiskiems, iSmokti konstruktyviai bendrauti ir spresti
tarpusavyje kylancius konfliktus.

.Gyvenimo jgudziy ugdymo programa”
LR Svietimo ir mokslo ministerija, Vilnius, 2004.
Parengé: doc. dr. L. Bulotaité, doc. dr. V.
Gudzinskiené.

Sig programa sudaro 6 knygeliy komplektas,
kuriame aprasoma gyvenimo jgudziy ugdymo
programa, jos jgyvendinimas ir vertinimas bei
pateikiamos rekomendacijos, kaip ugdyti gyvenimo
jobdzius dirbant su skirtingo amziaus vaikais.
Programa skirta jvairiems mokykloje su vaikais
dirbantiems specialistams, o visy pirma mokytojams. Joje struktiiruotai apraSoma, kokiy jgldziy
vaikai turi iSmokti jvairiais amZiaus tarpsniais bei pateikiami praktiniy uzsiémimy, pratimy
pavyzdziai.




Naudingos interneto svetainés apie patycias ir jy prevencija

http://www.bullying.co.uk/

Sis internetinis puslapis buvo sukurtas 1999 metais balandzio ménesj Liz Carnell ir jos siinaus
John déka. Tiesiogiai patyre, kas yra patyCios mokykloje, jie émeési aktyviy veiksmy. Norédami
pasidalyti savo Ziniomis ir patirtimi Sia tema su kitais tévais ir mokiniais, jie pasirinko Internetg
kaip efektyviausig priemone tai padaryti. 2000m. geguzés ménesj Bullying Online tapo oficialiai
registruota Jungtinés Karalystés labdaros organizacija, kurioje dirba 4 darbuotojai. Per
pastaruosius ketverius metus jie atsake j daugiau nei 21 700 elektroniniy laiSky. Bullying Online
labdaros organizacija yra laiméjusi daugybe apdovanojimy ir toliau sékmingai t¢sia darbg Sioje
srityje.

Bullying Online internetinis puslapis skirtas mokiniams, tévams ir mokytojams. Cia galima
rasti:

mPatarimus tévams, kuriy vaikai patiria paty¢ias mokykloje: kaip atpazinti, kad vaikas yra
uzgauliojamasirkaip jam padéti;

@Patarimus mokiniams, nuolat patiriantiems paty¢ias mokykloje: kaip reaguoti, kg daryti, jei
iS taves tyCiojamasi;

@Teisininky patarimus: informacijos apie tai, kas yra atsakingas uz vaiko gerove mokykloje,
kokiais atvejais reikia kreiptis j policijg ir kitas teisines institucijas, pan., suteikimas;

@Informacijg, rekomendacijas norintiems rengti projektus prieS patycias ir priekabiavimg
savo mokykloje;

aTévy klausimus ir specialisty atsakymus, kg daryti, kai i$ vaiko yra ty€iojamasi;

BVaiky klausimus ir specialisty atsakymus, kg daryti, kai is taves yra tyCiojamasi;

@Vaiky, patyrusiy patycias ir sekmingai su jomis susidorojusiy, patarimus;

@Nuorodas, kur dar galima rasti informacijos apie patycias ir apie pagalbos bdus;

@Informacijg tévams, kaip taisyklingai paraSyti skunda dél to, kad vaikas patiria patycias
mokykloje, ir kokiy dokumenty reikia kreipiantis  teisines institucijas;

@Pagalbg ir patarimus mokytojams, kg daryti, jeigu klaséje pasitaiko patyéiy atvejy, kaip
Siuos atvejus spresti, kaip vykdyti paty€iy prevencines veiklas klaséje;

@Informacijg tévams, kokius metodus galima naudoti, kalbantis su vaiku, patirianciu
patycias mokykloje;

@Informacijg apie patycias, vykstancias uz mokyklos riby;

@Patarimus ir pagalbg vyresniems Zmonéms, patyrusiems paty¢ias mokykloje ir iki Siol nuo
to kenciantiems;

BVaiky, tévy ir mokytojy konsultavima elektroniniu pastu;

@Informacijg apie vykstancias patycias mobiliuoju telefonu, internete, sporte, dél rasiniy ir
tautiniy skirtumy bei kaip jas jveikti;

@Informacijg ir nuorodas apie jvairias vykdomas prevencines programas.

http://stopbullyingnow.hrsa.gov/

Internetinis puslapis sukurtas JAV Sveikatos ir Socialiniy paslaugy ministerijos iniciatyva
2004m., vykdant nacionaline paty¢iy prevencine programa. Cia pateikiama informacija vaikams,
tévams ir mokytojams apie tai, kas yra patyCios, kaip jas atpazinti, kokias fizines bei
psichologines pasekmes patyCios gali turéti ir kaip su jomis susitvarkyti. Taip pat ¢ia galima rasti
jvairias metodines priemones bei Zaidimus, kaip dirbti su patycias patyrusiais vaikais, kaip
organizuoti prevencines programas.



http://www.antibullying.net/

Internetinis puslapis sukurtas 1999 metais gruodZio ménes;j Skotijos vyriausybés ir Edinburgo
Universiteto Pedagogikos skyriaus iniciatyva. Jis yra skirtas mokiniams, jy tévams ir mokytojams.
Cia galima rasti informacijos apie tai, kas yra paty¢ios, kaip jas atpazinti, patarimus, kaip
susitvarkyti su paty¢iomis, kokiu blidu sustabdyti ty€iojimasi, kaip dirbti su vaikais, patyrusiais
patycias. Taip pat ¢ia yra nuorodos, kur dar galima rasti informacijos, susijusios su Sia tema,
kokias knygas, straipsnius verta paskaityti, pateikiami kontaktai organizacijy ir asmeny, j kuriuos
galima kreiptis, jei vaikas patiria patycias.

http://www.bullyonline.org/

Internetinis puslapis yra sukurtas Jungtinés Karalystés National Workplace Bullying Advice Line
iniciatyva 1996 metais. Jis skirtas kiekvienam, kas tiesiogiai ir netiesiogiai susiduria su
patyCiomis savo gyvenime (darbuotojai, darbdaviai, profesiniy sajungy atstovai, Seimos nariai,
konsultantai, tyréjai, zurnalistai, t.t.) Cia galima rasti informacijos, kas yra paty¢ios, kur galima su
jomis susidurti, kas yra potenciali patyCiy auka ir kas potencialiai yra linkes ty€iotis, kokias fizines
bei psichologines pasekmes gali sukelti patycias, kokiais blidais galima susitvarkyti ir sustabdyti
patycias. Taip pat yra pateikta daugybé nuorody, kur galima rasti daugiau informacijos Sia tema,
publikacijy ir knygy apie patycias.

http://www.bullyingnoway.com.au/

.Bullying. No way!" projektas sukurtas Australijos Svietimo skyriy specialisty déka. Sio projekto
tikslaiyra:
msuteikti informacijg apie bidus, kaip sumazinti paty€iy ir Ziaurumo apraiskas mokyklose;
@naudojant 3Siuolaikines technologijas, padaryti informacija lengvai prieinamg mokykly
bendruomenéms;
Buztikrinti, kad visi vaikai turéty galimybe mokytis saugioje ir palaikancioje aplinkoje.

Siame puslapyje galima rasti informacijos apie patycias, patarimy mokiniams, mokytojams ir
kitiems mokykly darbotuojams, kaip sustabdyti patycias, kaip sukurti saugig aplinkag mokykloje.
Taip pat yra taip vadinamas “atsipalaidavimo” skyrelis, kuriame mokiniai gali parasyti, arba
nupiesti savo patyc¢iy patyrima. Norint surasti daugiau publikacijy, straipsniy ir knygy apie
patycias, galima pasinaudoti paeiSkos sistema.

http://www.bullybeware.com/

Svetainé sukurta 2003 metais Kanadoje ir yra skirta mokiniams, mokytojams ir mokyklos
darbuotojams. Cia galima rasti informacijos apie tai, kas yra paty¢ios, kaip jos gali pasireiksti, kas
gali tapti potencialia patyCiy auka ir kas yra linkes ty€iotis iS kity. Greta to yra aprasytos
strategijos ir blidai, kaip sustabdyti paty¢iy pasireiskima mokykloje ir kaip sukurti saugig aplinka.
Norint sukurti kuo efektyvesne mokyklos strategija, sidloma uzsisakyti jvairios metodinés
medZiagos.

http://www.police.govt.nz/service/yes/nobully/

Internetinis puslapis yra sukurtas Naujosios Zelandijos policijos Jaunimo Svietimo skyriaus




iniciatyva. Jis skirtas mokiniams, tévams ir mokytojams. Cia galima surasti informacijos apie tai,
kas yra patycios, kaip jos gali pasireiksti, kas gali tapti potencialia paty¢iy auka ir kas yra linkes
tyciotis i$ kity, kokias fizines bei psichologines pasekmes gali turéti patycCios. Svetainéje
pateikiamos nuorodos, kur galima rasti daugiau informacijos apie patycias. Taip pat pateikiamos
rekomendacijos, kaip sustabdyti patycias ir kur galima kreiptis, apraSytos strategijos, kaip keisti
vaiky elges;. Siame puslapyje galima susipazinti su Naujosios Zelandijos mokyklose taikoma KIA
KAHA prevencine programa, jos tikslais ir strategijomis.

http://www.cyberbullying.ca/

|sigaléjus Siuolaikinéms informacinéms technologijoms, atsirado ir naujy patyciy formy, pvz.
paty&ios elektroniniais laiskais, trumposiomis zinutémis, pokalbio svetainése. Sio puslapio tikslas
yra supazindinti Zmones, kas yra patycios kibernetinéje erdvéje, kaip jos pasireiskia, kaip jy
iSvengti. Taip pat yra pateikta statistika, nuorodos, publikacijy, susijusiy su Sia tema, sgrasas.

http://www.oecd-sbv.net/

2005-2006 tarptautinéje konferencijoje ,Taking Fear out of Schools” buvo nutarta sukurti
tarptautine interneto svetaine, kurios tikslas - skatinti naujy ir efektyviy paty¢iy ir smurto
mazinimo mokyklose strategijy taikyma. Prie Sio projekto yra prisijungusios 20 Saliy: Australija,
Austrija, Belgija, Kanada, Prancizija, Vokietija, Vengrija, Airija, Izraelis, Japonija, Piety Koréja,
Meksika, Norvegija, Lenkija, Slovakija, Slovénija, Svedija, Sveicarija, Turkija, DidZioji Britanija.
Siame puslapyje galima rasti informacijos apie paty¢ias ir smurtg mokyklose, apie skirtingy Saliy
patyrimg, mazinant smurto masta. | projektg jsitraukusios 3alys yra skatinamos bendradarbiauti,
dalintis patirtimi ir turima informacija.



Filmai apie patycias ir jy prevencija

«Skriaudéjo Sokis" (,Bully Dance")
National Film Board of Canada, UNICEF, 10min 14s

Siame trumpame nebyliajame filme akcentuojamas patyciy atpazinimas ir strategijos kaip |
patycias gali reaguoti vaikai. Viso filmo metu rodomas Sokis atspindi nuolating patyciy grésme

vaikams: Sokis nesustoja, kol kas nors
nepatiria rimty suzalojimy. Filmas
nesidlo lengvy sprendimy, bet skatina
Zilrovus priimti atsakomybe uZ savo
veiksmus ir ieSkoti bldy, kaip
sustabdyti patycias klaséje.

Nors §j filmuka sudaro paprastai
nupieSti personazai, tai, kg norima
pranesti zitirovams, yra taip akivaizdu,
kad bet kas gali suprasti siuzeta.
|domus siuzetas ir lengvai jsimenama ir
ritmiSka muzika gali pagelbéti,
stimuliuojant diskusijas klasése.

«1aikos ugdymas 21 amziuje" (,Cultivating Peace in the 21st Century")
National Film Board of Canada, 2002, 119min

Tai yra 4 filmy ciklas, kuriame mokytojams pateikiami bidai, kaip paskatinti vyresniyjy klasiy
mokinius kurti taikos kultlirg savo namuose, mokyklose, kaimynystéje ir visoje visuomenéje.
Filme ,Kaimynai" pasakojama apie du Zmones, nepasidalijusius géliy ir dél Sios prieZasties
mirtinai susimususius.

Animacinis filmukas ,Balablok”, vaizduojantis konfliktg tarp kaladéliy ir rutuliuky, yra tarsi
parodija apie konfliktus, Ziauruma ir net karus, kuriy priezastys yra sociokultiriniai skirtumai.
Animacinis filmukas ,Kai dulkés nuséda" parodo, kad tokie konflikty sprendimai, kaip kerstas,
atsakymas agresija j agresijg, pan., tik padidima Ziauruma.

«Vaizdas i$ auksciau” yra dokumentinis filmas apie Piety ir Siaurés Amerikos valstybiy vadovy
susitikimg 2001 metais Kvebeke. Siy filmy ciklas yra taikos ugdymo priemoné ir skirtas 10-12
klasiy moksleiviy. Kartu yra apraSyta, kaip jtraukti filmus j pamokas.




JPietlis dviems" (,Dinner for Two")
Janet Perlan, The National Film Board of Canada, 1997, 8min

Tai nebylus animacinis filmukas, kuriame kiréjas pateikia
humoristinj pozidr] | konflikty sprendima. Paprastas gincas
tarp dviejy mazy gyvinéliy perauga | Ziaurig kova,
griaunancia viskg aplinkui. Kovodami uz savo teritorijg, Sie
gyvinéliai suvokia, kad jy konfliktas paveikia ne tik juos
pacius, betir jy artimiausia aplinka.

Tai yra puiki metodiné priemoné iSmokyti vaikus ir suaugusius konstruktyviai spresti konfliktus
namuose, mokyklose, darbovietéje ir bendruomenéje.

JKai dulkés nuséda” (,When the Dust Settles")
Louise Johnson, The National Film Board of Canada,
1997, 8min

Tai yra nebylus animacinis filmukas, kuriame
parodama, kad konfliktinése situacijose, galima rasti
& susitaikymo bady. Pagrindiniai veikéjai yra dvi Ziurkes,
kuriy keiksmaZzodZiais prasidéjes konfliktas, baigési
pyk&iu, kerStu ir namy sugriovimu. Filme analizuojama,
aryra bidy viska sutvarkyti ir susitaikyti.

~Akiniai" (,Glasses")
Brian Duchscherer, 2001, 22min 32s

Tai yra Sirdj gniauzianti pasaka apie berniuka,
nematant] to, kg mato visi kiti vaikai.
Pagrindinis veikéjas yra berniukas Milo, kuris
nuolat pameta savo prieSpieciy deézute,
apsikvailina klaséje ir patiria patycias zaidimy
aiksteléje. Jis nori buti nematomas, kaip savo
mégstamos knygos herojus Kapitonas Kosmo,
nes drovus trumparegis vaikas nuolat patiria
patycias klaséje ir kitose vietose. Jis jauciasi
vienisas savo miglotame pasaulyje ir nepastebi vienintelés tikros draugés Gwenny. Apsilankymas
pas akiy gydytojg atneSé teigiamus pokycius j Milo gyvenima. Gaves naujus akinius vaikas
pasijaucia tvir€iau ir klaséje, ir Zaidimo aikSteléje.




Sis filmas atskleidzia, ka reiskia bati mazu berniuku, nematandiu taip, kaip mato kiti vaikai, bet
labai trokStanciu pritapti prie jy. Vaikams tai yra nenuobodus uzsiémimas. Mokytojams - gera
priemoné pradéti diskusijg su mokiniais apie juos lie¢iancius dalykus: bendraamziy spaudima,
baime bati paliktam, draugyste ir priémima.

.Besimokant taikos: didelé

mokykla su didele Sirdim"
(,Learning Peace: A Big School with a
Big Heart")

Teresa Maclnnes, 2002, 57min 10s

Tai yra vienos pradinés mokyklos
vieneriy mety jvykiy kronikos,
pasakojancios apie 1996 metais jdiegta
prevencing programa, nukreiptg pries
smurtg ir Ziauruma. Daugiau nei 700
mokyklos moksleiviai Zaidzia, mokosi,
vaiks€ioja | pasimatymus ir, kaip bet
kurie vaikai, kartais musasi. Direktorei
jdieqgus prevencing programa, nukreiptg pries smurtg ir Ziauruma, patycios ir mustynés tapo labai
retas jvykis mokykloje. Taikos ugdymas buvo pilnai integruotas | mokymosi programa. Be to,
moksleiviy tarpininkavimo programa padeda jiems iSspresti prieStaravimus, geras elgesys
kiekvieng ménesj yra apdovanojamas, o dirbantis pilnu etatu konsultantas padeda vaikams
susitvarkyti su pykéiu. Siy vieneriy mety programos rezultatai parodé, kad taika yra sunkus, bet
vertas pastangy, jégy ir energijos darbas.

.Zaidimas pagal taisykles"” (,Playing Fair Series")
Selwyn Jakob, Sook-Yin Lee, Sugith Varighese, Alanis Obomsawin, 1992, 57min 31s

Tai 4 filmy ciklas, skirtas 7-12 mety moksleiviams ir skatinantis vaikus diskutuoti apie rasizma,
pagarbg ir lygybe. Svarbiausias dalykas kiekviename filme yra konfliktas, parodantis atmetima,
nelygybe, pravardziavimg ir patycias, kurias patiria tautiniy mazumy ir aborigeny vaikai.

Filme ,Carol veidrodis" pasakojama apie juodaode moksleive Carol, norin€ig vaidinti pagrindinj




vaidmenj mokyklos kasmet vykstanc¢iame vaidinime ,Sniequole” ir apie tai, kaip ji kartu su
bendraamzZiais sprendzia Sig problema.

Filme ,Labas, Kelly" Robertas vadina Kelly rasiste ir mu3eika. Direktorius palieka juos po pamoky
ir duoda atlikti bendrg uzduoti kartu. Dirbdami kartu, Robertas ir Kelly iSmoksta bendradarbiauti
iratranda, ka jie turi bendro.

Filme ,Melos prieSprieciai" pasakojama apie kg tik i$ Indijos imigravusig mergaite, kuri bando

rasti draugy. PradZioje klasiokai ver¢ia Melg jaustis nepageidaujama, kol jie nesuprato, kad odos
spalva ir kilmés Salis néra kliatis draugystei.

Filme ,Walker" pasakojama apie aborigeny berniukg Walker, kurio vienintelis draugas yra jo Suo,
apie baltaod] vienisg berniukg Jamie, kuris bijo Suny ir bendrai apie aborigeny Zmones. Walker
nekreipia démesio j vyresniy vaikiny rasizmg ir sitilo savo pagalbg Jamie.

«Lazdos ir akmenys" (,Sticks and Stones”)
MaryAnn Sweet, Boulden Publishing, 2001, 25min

Filmo paskirtis yra ugdyti vaiky jgidzius, reikalingus
tvarkymuisi su patiriamomis paty¢iomis. Kartu su filmu
yra parengta metodiné priemoné mokytojams, aprasytos
papildomos veiklos, informacija tévams, dalinamoji
medziaga. Sig ugdymo priemone gali naudoti pradiniy
mokykly konsultantai, mokytojai, jaunimo centry
vadovai, socialiniai darbuotojai ir kiti asmenys, dirbantys
su vaikais Ji skirta 7-11 mety vaikams.

Filmg sudaro trys dalys: animacinis filmukas ,Lazdos ir akmenys", pratimas, kuriame Zitrovai
pasirenka jy manymu tinkamga elgesj ir tuoj pat gauna grjztamajj rysj, ar tas elgesys yra teisingas,
ir viktorina. Viktorinos metu vaikams yra pateikiamos skirtingos situacijos, i$ kuriy vaikai turi
pasirinkti tg, kurioje jy manymu pateikiamas geriausias sprendimas ir uZ tai gauna taskus. Sios
metodiné priemoné padeda jdomiai ir patraukliai su vaikais kalbétis apie patycias.



«Saugokis skriaudéjo: imkis veiksmy pries

patycias!" (,Bully Beware: Take Action Against Bullying")
Best Education and Training Video, 1997, 13min

Filmg sudaro 4 scenarijai, vaizduojantys realiai jvykusias
paty¢iy situacijas tarp viduriniyjy klasiy moksleiviy. Cia
siilomi praktiniai patarimai ir jgldZiai mokiniams, kaip
reaguotij paty€iasir rasti iseitj i$ keblios situacijos.

«Nekentek tyloje" (,Don't Sufferin Silience”)
Ivan Lewis, Goldsmiths College, University of London, 2002, 60s

Sio trumpo vaizdo klipo tikslas yra atkreipti Zitirovy démes; j tai, kad bet kokios patycios yra
nepriimtinos ir kad labai svarbu yra skatinti vaikus papasakoti kam nors, jeigu iS jy yra
ty¢iojamasi. Filmo herojai yra moksleiviai, bandantys kasdienése situacijose kirybiSkais bidais
pranesti suaugusiems apie savo problemas. Tai gali bati tévai, seneliai, mokytojai, mokyklos
valgyklos darbuotojai, Vaiky linijos darbuotojai.

.Gali bati kitaip: bendraamziy palaikymas pradinése
mokyklose" (,Making a Difference: Peer Support in Primary

Schools")
NSPCC, Valey and Vale, ChildLine, 2003

Sj filma gali naudoti mokykly darbuotojai ir kiti su vaikais dirbantys
specialistai bendraamziy palaikymo atmosferos kidrimui vaiky
grupése. Filme akcentuojama, kad efektyvus bendravimas ir
zaidimai yra labai svarbus, kuriant palaikymo atmosfera tarp vaiky.
Taip pat yra praktiniy patarimy vaikams, kaip sukurti tokig
atmosfera. Pabréziamas mokytojy vaidmuo, pradedant ir palaikant
draugiskus santykius tarp vaiky.

.Rask laiko pasirtipinti” (,Taking Time to
Care") 2002, 30min

Siame dokumentiniame filme pasakojama apie
vienoje Velso mokykly jgyvendintg patyciy
prevencing programg, kurios metu specialiai
paruosti mokiniai-patikétiniai teikia paramg ir
pagalbg savo bendraamziams. Filmo veikéjai -
tai pagalbg savo bendraamziams teikiantys
moksleiviai, mokytojai, vaikai, kurie kreipési
pagalbosdelvykstanmq patyciy.Jie pasakOJa : e
apie jy mokykloje vykdomg paty¢iy mazinimo programa, jos povmk1 mokyklos bendruomenei,
patyCiy masto mazéjimui ir tuo parodo, kad programos, pagrjstos bendraamziy parama
bendraamziams, gali bati labai efektyvi patyciy pazinimo priemoné.




Filmas skirtas mokykly bendruomenéms - mokiniams, mokytojams, administracijos
darbuotojams, tévams. Jo tikslas - skatinti mokykly bendruomenes atkreipti démesj j patycias ir
diegti mokyklose prevencines programas.
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Knygoje analizuojamas patyciy tarp vaiky reiskinys: jo mastas, paplitimo priezastys, pasekmés,
klaidingi jsitikinimai apie patycias bei pateikiamos vertingos idéjos apie agresyvaus elgesio
prevencijos galimybes mokykloje, jtraukiant visus mokyklos bendruomenés narius ir vykdant
prevencines veiklas skirtingais bendruomeneés lygiais.
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