PIRMOKU ADAPTACIJA GIMNAZIJOJE TYRIMO REZULTATU APZVALGA

Mokiniams tenka keisti mokykla dél objektyviy ir subjektyviy priezas¢iy. Objektyvios
mokyklos keitimo priezastys - tai Svietimo sistemos strukttra. Absoliuti dauguma mokiniy privalo
pereiti i§ vienos mokymosi pakopos ] kita, kartu ir j kita mokyklg. Taigi daugeliui mokiniy tenka
kelis kartus keisti mokykla, kol jie jgyja brandos atestatg. Subjektyvios priezastys (pvz.: kokybisko
ugdymo siekiai, specifiniai mokymosi poreikiai) dalj mokiniy privercia keisti mokykla dar daugiau
karty. Tod¢él mokyklos keitimas yra svarbi Svietimo politikos, ugdymo ir edukacinés praktikos
problema. Jos sprendimu suinteresuota daug zmoniy: Svietimo politikai, mokykly administracija,
mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai, mokiniai ir jy tévai.

Adaptacija - tai procesas, kurio metu mokinys bando prisitaikyti prie naujos aplinkos (naujos
mokyklos, jos taisykliy, naujos klasés draugy, mokytojy ir t. t.). Kadangi kasmet nemazai vaiky
keicia mokyklas ar klases, svarbu zinoti, kas lemia adaptacijos mokykloje s¢km¢ ir kaip mes,
suaugusieji (tévai ir mokytojai), galime palengvinti vaiky prisitaikyma naujoje aplinkoje.

Adaptacijos tvarkos tikslas — pagalba mokiniui — tai mokyklos (pagalbos mokiniui
specialisty, sveikatos priezitiros specialisto, klasiy auklétojy, mokytojy ir mokyklos administracijos)
veikla, leidZianti mokiniui lengviau prisitaikyti prie naujos aplinkos, taisykliy bei reikalavimy.

Vilniaus Antakalnio gimnazijoje naujai atvykstantiems j I-as gimnazijos klases mokiniams
skiriamas 1,5 ménesio adaptacinis laikotarpis ir taikoma ,,7 Zingsniy programa“ (UP 15 priedas).

Pamoky ir popamokinés veiklos metu mokinius stebi: socialinis pedagogas, psichologas,
dalyky mokytojai, klasiy auklétojai, gimnazijos vadovai. Savo pasteb&jimus fiksuoja ,,Klasés
steb¢jimo lapuose. Esant reikalui, svarbi informacija nedelsiant aptariama su mokyklos
specialistais, klasiy auklétojais ir/ar kuruojancia skyriaus vedéja.

Pirmgjj adaptacinio laikotarpio ménesj mokiniy pasiekimai, i$skyrus diagnostinius darbus,
nevertinami neigiamais pazymiais. Mokiniams ir jy tévams teikiama Svietimo, psichologing,
informaciné, socialiné pagalba.

Pasibaigus adaptaciniam laikotarpiui, gimnazijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas —
nustatyti, kaip I-y klasiy mokiniams sekési prisitaikyti prie naujos mokymosi aplinkos, mokytojy,
mokymosi kriivio; jvertinti santykius su gimnazijos bendruomene: dalyky mokytojais, klasiy
auklétojais, administracija, pagalbos mokiniui specialistais, bendraamziais, bei i$siaiskinti mokiniy
poreikius.

Tyrimui buvo panaudotas anketinis klausimynas, panaudojant Iques on line Lietuva
instrumentus (21 klausimas). Tyrime dalyvavo 110 pirmoky i§ 136, o tai sudaro 81% visy

gimnazijos pirmoky.



TYRIMO REZULTATU APZVALGA

Net 75% pirmoky mano, kad jiems yra lengviau mokytis gimnazijoje nei buvusioje

GD.

mokykloje.

Dziugina tai, kad daugelis pirmoky tévy domisi, kaip sekasi mokytis jy vaikams naujoje

mokykloje.
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Labai svarbu, kad didzioji dauguma mokiniy mokykloje jauciasi saugiis.

® Taip = Ne w5 dalies



Tyrimas taip pat parodé, kad mokiniai zino, kokiais atvejais ir j kg gali kreiptis pagalbos.
Apklausoje jie nurodé, kad pirmiausiai dél pagalbos kreiptysi 1 auklétoja, po to i psichologe ir
socialing pedagoge.

66% mokiniy nurodé¢, kad klaséje vyrauja draugiska atmosfera, 32% - i$ dalies draugiska.

HTaip ®Ne u[3dalies
I klausima, prie ko sunkiausiai sekési prisitaikyti, 57% mokiniy atsaké, kad prisitaikyti prie
naujos mokyklos, mokytojy, bendraklasiy ar didesnio mokymosi kriivio nebuvo sunku. 14%
mokiniy sunkiau sekési priprasti prie reiklesniy mokytojy, 10% mokiniy prie naujy bendraklasiy ir
padidéjusio mokymosi kriivio.

= Mokymosi kriivio ® Mokytojai = Pamokos = Aplinka m Bendraklasiai = Nebuvo sunku




I klausima, ar suprantamai mokytojai aiskina savo dalyka, 19% mokiniy atsaké, kad visi
mokytojai suprantamai aiskina savo dalyka, 59% mokiniy atsaké, kad dauguma mokytojy

suprantamai aiskina, ir 22% mokiniy nurodé, kad kai kurie mokytojai aiskina suprantamai.

—

~.59%

= Visi mokytojai = Dauguma mokytojy = Kai kurie mokytojai

Naujai j gimnazija atéj¢ mokytis mokiniai supazindinami su gimnazijos tvarkomis, mokinio
elgesio taisyklémis, taip pat ir su pasiekimy vertinimo tvarka. Dziugu, kad net 82% naujy mokiniy
pasiekimy vertinimo tvarka aiski. IS to galime daryti prielaida, kad dalyky mokytojai mokinius

supazindino su pasiekimy vertinimo tvarka, vertinimo kriterijais ir reikalavimais.

B Taip ®m Ne m IS dalies

PapraSyti nurodyti priezastis, kodél pasirinko mokytis biitent Antakalnio gimnazijoje,
mokiniai nurodé, kad mokykla yra arti namy (57), mokosi draugai (17), baigé Antakalnio
progimnazija (9), rekomendavo kiti zmonés (12) ar pats susidaré gerg nuomoneg (5) ir kt.

Paprasyti nurodyti, kiek laiko skiria namy darby ruosai, 81,6% mokiniy nurodé, kad
pamokas ruosia 2,5 val. (tiek rekomenduoja higienos normos). Lygindami trejy paskutiniy mety
tyrimy rezultatus, galime teigti, kad dauguma mokiniy namy darby ruosai skiria pakankamai laiko.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kiekvienais metais mokiniai vis maziau naudojasi mokyklos
biblioteka ir skaitykla, noriai joje lankosi tik 32% mokiniy.

Palyging paskutiniy trejy mety adaptacijos tyrimy rezultatus, galime pasidziaugti, kad
kiekvienais metais sékmingos adaptacijos rezultatai geréja. Klasés auklétojy, skyriy vedéjy,



specialisty pagalbos bei viso pedagogy kolektyvo déka mokiniai greitai adaptuojasi naujoje
mokykloje, susiranda naujy draugy, jauciasi mokykloje saugs.

Galime pasidziaugti puikiu klasés auklétojy darbu, jie ne tik supazindina naujai ] mokykla
atvykusius mokinius su mokyklos nauja aplinka, taisyklémis, bet ir suteikia visokeriopg pagalba.

Dziugina ir tai, kad mokiniai zino, kas gali jiems suteikti reikiamos pagalbos.

Atsakydami | atvirus klausimus apie pamokas, mokymosi priemones, laisvalaikj, mokymosi
aplinka, valgyklos maista bei mokyklos tvarkas, mokiniai nurode, kad pageidauty, kad pamokos
prasidéty 8:30 ar 9:00 val., noréty daugiau kiino kultiiros pamoky, maziau namy darby. Taip pat
noréty daugiau netradiciniy pamoky, daugiau renginiy ir diskoteky bei ilgesniy pertrauky.

Atsakydami ] klausimg apie mokyklos aplinka, mokiniai iSreiské nora, kad buity daugiau
sédmaisiy, sutvarkytas futbolo stadionas ir bégimo takeliai.

Valgykloje mokiniai pageidauty geresnio bei pigesnio maisto.

Adaptacija — naujai atvykusiems mokiniams labai svarbus procesas, kurio metu nusistovi
mokiniy ir mokyklos aplinkos pusiausvyra, tenkinanti esminius jy psichologinius, socialinius ir
akademinius poreikius.

Pagrindiniai sékmingos mokiniy adaptacijos naujoje mokykloje rodikliai yra jy gera
psichologiné savijauta, emocinis stabilumas, saugumas, pasitik¢jimas savo jégomis bei geri
akademiniai pasiekimai.

Tyrimo duomeny analizé leidzia teigti, kad vykstant mokiniy adaptacijai mokykloje
kiekvienais metais stipréja klasés auklétojo vaidmuo, vis svarbesné tampa specialisty pagalba ir

viso pedagogy kolektyvo vaidmuo.



