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Saugok save 
ir savo artimuosius!

TYMAI

Užkrečiamųjų ligų 
ir aiDS centraS



TYMAI
  Tai ūmi, ypač užkrečiama 

virusinė infekcija, 
pavojinga ir vaikams, 

ir suaugusiesiems. 
Suserga iki 95% nesirgusių 

ar neskiepytų, kontaktavusių 
su sergančiaisiais tymais, 

asmenų.

PLITIMAS

Plinta kosint, čiaudint, per kvėpavimo takų
sekretais suterštas rankas ar daiktus.

Virusas yra ypač lakus, plinta oro srautais 
pastato ribose: koridoriais, laiptinėmis, 
ventiliacijos kanalais ir pan. 

Virusas jautrus ultravioletiniams saulės 
spinduliams, cheminėms medžiagoms, 
todėl ant įvairių paviršių išlieka gyvybingas
iki 2 valandų. 

INKUBACINIS LAIKOTARPIS

Trunka 10 -12 dienų, rečiau – 19-21 dieną.

Infekuotas asmuo 4 dienas iki pirmųjų ligos 
požymių ir pirmas 4-7 ligos dienas tymų virusą 
išskiria į aplinką. 

SIMPTOMAI ir KOMPLIKACIJOS

PROFILAKTIKA

Veiksmingiausia profilaktikos priemonė – 
skiepai. Lietuvoje nuo tymų pradėta skiepyti
1964 m. Pagal vaikų profilaktinių skiepijimų
kalendorių skiepijami 15,5 - 16 mėn. ir 6 - 7
metų vaikai. 

Įskiepijus dvi tymų vakcinos dozes, pasiekiama
patikima ilgalaikė apsauga. 

Skiepai nuo tymų išvengti ligos padeda ir 
tuomet,  jeigu po kontakto su sergančiuoju
praėjo ne daugiau nei trys paros.

Karščiavimas, kosulys, sloga, akių junginių
uždegimas. 

Po 1-2 dienų atsiranda bėrimas. Pirmiausia –
galvos srityje, vėliau – ant liemens, galūnių.
Bėrimui nykstant, jo vietoje kurį laiką išlieka
rusva pigmentacija. 

Komplikacijos: plaučių, gerklų, ausų uždegi-
mai.  Galimas smegenų uždegimas.

Daugiau informacijos www.ulac.lt


